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tym razem poswiecong miodziezy.

Wasze dzieci rozpoczynaja kurs ku dorostosci.

Podejmuja decyzje i dokonuja wybordéw, ktére niewatpliwie wptyng na ich przyszte zycie.

Chca poznac¢ smak samodzielnosci, jednak nadal potrzebuja wsparcia i opieki dorostych.

Jak zachowac réwnowage miedzy respektowaniem potrzeb rozwojowych mfodego cztowieka,
a jego bezpieczenstwem? Jakie sg regulacje prawne w tym zakresie?

W informatorze staralismy sie zawrze¢ odpowiedzi na nurtujgce Was pytania.

Aby madrze i Swiadomie towarzyszy¢ swoim dzieciom w dorastaniu,

warto zna¢ mozliwosci, z ktérych moga korzysta¢ warszawscy gimnazjalisci i licealisci
— w zakresie wyboru szkoty odpowiadajacej ich zdoInosciom i zainteresowaniom,
rozwijania pasji, jak réwniez opieki zdrowotnej i psychologiczne;.

W informatorze znajdziecie szeroka oferte edukacyjna, sportowg i kulturalna.
Przygotowali$my réwniez kalendarz roku szkolnego z aktualnymi terminami rekrutagji,
harmonogramem egzamindw gimnazjalnych i maturalnych.

Aktualizowana na biezaco publikacje znajdziecie Panstwo w wersji elektronicznej

na stronie internetowej Urzedu m.st. Warszawy www.um.warszawa.pl

Zachecam Panistwa do korzystania z Miejskiego Informatora Rodzinnego
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Il Zdrowie

Rozwoj nastolatka

Dojrzewanie jest to cafos¢ przemian, ktérym podlega organizm dziecka, przeobrazajac sie w organizm
osoby dorostej. Zmiany te zachodza jednoczesnie w budowie i wygladzie ciata (dojrzewanie biologicz-
ne), psychice — ksztaftowaniu osobowosci (dojrzewanie psychiczne), postawach wobec wiasnej i dru-
giej pici (dojrzewanie psychoseksualne), petnieniu roli spotecznej (dojrzewanie spoteczne). Dziewczeta
w Polsce zaczynajg dojrzewac w wieku 8-12 lat, chtopcy w wieku 9-13 lat. Rozwoéj kazdego cztowieka
przebiega indywidualnie. U niektorych zmiany sg powolne i tagodne, dla innych natomiast jest to czas
burzliwy i gwattowny. Pierwszym sygnatem, ze twoje dziecko weszfo w okres dorastania sg zmiany
w jego wygladzie.

Rozwoj fizyczny

Wszystkie fizyczne zmiany moga powodowac okresowe hole gfowy, plecéw, brzucha, uczucie ocie-

zafosci czy niezgrabnosci. Dolegliwosci (nie tylko fizyczne) moga doskwiera¢ szczegdlne dziewcze-

tom podczas miesigczek. Okres dorastania charakteryzuje sie tez obnizeniem odpornosci organizmu,

z czym moga by¢ zwigzane schorzenia reumatologiczne, pokarmowe, metaboliczne, uktadu moczowe-

go, krazenia. Charakterystyczne zmiany w rozwoju fizycznym':

* Wzrost ciafa (miedzy 13. a 17. rokiem zycia u chfopcdw wystepuje tzw. skok wzrostowy;
dziewczeta rosng najszybciej miedzy 12. a 14. rokiem zycia).

* Intensywny rozwoj uktadu kostnego (wydtuzenie kosci dtugich — rak oraz nég, stdp, szyi,
poszerzenie ramion).

* Zmienia sie dotychczasowa waga.

* Zmieniaja sie proporcje twarzy, szczegdlnie zauwazalne jest to u chfopcéw (wydtuza sie gtowa,
grubieja rysy twarzy, powieksza sie szczeka, nos, tuki brwiowe); chtopcy w wyniku powiekszania
sie krtani przechodza mutacje.

 Zwieksza sie owtosienie ciata w obrebie narzagdéw ptciowych, pod pachami; u chfopcéw pojawia
sie na twarzy meszek, pdzniej zarost, wtosy moga wystapic takze na klatce piersiowej i tutowiu,
ale to kwestia genetyczna.

* Nastepuje bardzo szybki rozwdj narzagdéw piciowych i zwigzanych z nimi funkgji;

u chtopcdw powiekszajg sie narzady ptciowe (wystepujg pierwsze erekcje, nocne polugje),
dziewczetom powiekszajg sie piersi, zaokraglajg biodra (wystepuje pierwsza miesigczka, cho¢
szybciej dojrzewajace dziewczynki mogty jg dostac juz wezesniej); pojawia sie tez napiecie
seksualne, szczegdlnie u chfopcdw.

* Pojawiaja sie zmiany skdrne (tradzik), zwieksza potliwosc¢.

Pamietaj, ze wszystkie zmiany moga by¢ dla dziecka niepokojace i moga obnizac jego poczucie wias-

nej wartosci. Trudno moze by¢ na przyktad dziewczetom, ktére wezesniej zaczynajg miesigczkowac

nie jest dla nich komfortowa sytuacja. Chtopcy, ktérzy wczesniej zaczynajg dojrzewac, nie maja takich
probleméw. Ich pozycja w grupie przewaznie ro$nie, poniewaz wzbudzajg wiekszy respekt. Problemy
moga miec oni raczej z powodu pozniejszego dojrzewania, gdyz czesto sq wtedy nizsi i majg jeszcze

nastolatkowi w tym czasie, na pewno utatwi mu zaakceptowanie ,nowego” ciafa.

Rozwdj psychiczny

Czas dorastania i dojrzewania mfodego cztowieka uznawany jest za najtrudniejszy okres, jesli chodzi
0 jego relacje z otoczeniem. Ma on silng potrzebe zaznaczenia swojej odrebnosci i indywidualnosci,
poszukuje wiasnej tozsamosci. Niestety, czesto tym poszukiwaniom towarzyszy bunt. Nastaw sie wiec
na to, ze twoja cierpliwos¢ niejednokrotnie zostanie wystawiona w tym czasie na prébe. Aby doj$¢ do
porozumienia z nastolatkiem, konieczny jest przemyslany i spokojny dialog, bez oceniania i narzuca-
nia swojego zdania. Pamietaj rowniez o takiej wartosci, jaka jest kompromis.

'Opracowano na podstawie D. Becelewska, Repetytorium z rozwoju czfowieka, Jelenia Géra 2006.
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Charakterystyczne zmiany2:
* Szukanie wiasnej tozsamosci: w okresie dojrzewania rodzi sie w cztowieku potrzeba okreslenia
swojej osoby, pojawiaja sie pytania: kim jestem?, dokad zmierzam?, jakie s3 moje potrzeby?
Aby odpowiedzie¢ sobie na te pytania, nastolatek musi uniezaleznic sie psychicznie od rodzicow.
Czesto przybiera to postac buntu, surowej krytyki, negacji wszystkiego, co reprezentujg sobg
doroéli. Charakterystyczna dla tego wieku jest przekora i che¢ postawienia na swoim. Czasem
mozesz spotkac sie wrecz z aroganckim czy agresywnym zachowaniem, ale mimo wszystko pamietaj,
ze dziecko doznaje w tym okresie wewnetrznych rozterek, czuje sie zagubione i zaniepokojone
zmianami, jakich do$wiadcza. Dlatego wazna jest twoja postawa, ktéra nie powinna by¢ ani zbyt
ulegta, ani zbyt autorytarna wobec zachowan dziecka. Istotna jest tez konsekwencja.
Zainteresowania i $wiatopoglad: moga sie krystalizowac lub radykalnie zmieni¢ dotychczasowy
charakter. W okresie dojrzewania rozwija sie myslenie abstrakcyjne, ktore moze powodowac
powstawanie rozterek dotyczacych sensu istnienia, wolnosci, cierpienia. Twoje dziecko moze
buntowac sie przeciw wyniesionej z domu doktrynie religijnej, moze kwestionowac wiare,
autorytety religijne, moze buntowac sie przeciw wpajanym wartosciom.
Manifestacje swojej indywidualnosci: musisz by¢ przygotowany, ze na kazdym kroku dziecko
bedzie chciato podkresla¢ swoja odrebnos¢. Zazwyczaj przejawia sie to poprzez inne niz
dotychczas zachowanie, inny sposéb méwienia, nowy wyglad (makijaz, wiosy, kolczyki, tatuaze
itp.), nowy styl ubierania. Nastolatek zaczyna tez domagac sie praw, jakie przystuguja dorostym,
chce podejmowac wiasne decyzje.
Burza uczu¢: typowymi cechami uczu¢ nastolatkéw sg zmiennos¢ (w jednej chwili $miech
i optymizm przemienic sie moze w ptacz i rozpacz), skrajnos¢ (widzenie $wiata w czarno-
-biatych barwach, potrzeba towarzystwa, po czym che¢ samotnosci, dziatanie z wielkg energia,
by za chwile popas¢ w lenistwo); przy tym uczucia te sq bardzo intensywne i nastolatek jest
przede wszystkim skupiony na wiasnych przezyciach, a mniej chetnie wczuwa sie w emocje
dorostych. Czeste sg zfe humory, drazliwo$¢, ptaczliwos¢, wybuchy ztodci i agresja. Nastolatek
doswiadcza obnizenia nastroju, uczucia przygnebienia — jest to zwigzane z tzw. kryzysem
rozwojowym, gdy traci dzieciece wyobrazenia o rzeczywistosci i napawa go lek przed przysztoscia
i dorostoscig. Bacznie obserwuj swoje dziecko, gdyz przediuzajace sie obnizenie nastoju moze
by¢ pierwszym sygnatem pojawienia sie depresji. Wiecej na ten temat znajdziesz w rozdziale
poswieconym zdrowiu psychicznemu.
Zmienno$¢ uwagi: przez dorostych okreslana jako ,roztrzepanie”, zapominanie o obowiazkach.
Donioste znaczenie grupy: nastaw sie, ze dla twojego dziecka opinia grupy réwiesniczej moze by¢
wazniejsza niz twoja. Nastolatek bardzo mocno odczuwa potrzebe akceptadji i przynaleznosci.
Niestety, minat juz czas, gdy tylko rodzice mogli te potrzebe zaspokoi¢. Teraz to zadanie
przejmuja réwiesnicy, ktorzy dajg poczucie przyjazni i wspélnoty. Problem moze sie pojawic
wtedy, gdy mfody czlowiek nie jest akceptowany przez réwiesnikow (np. w klasie), poniewaz
istnieje wowczas prawdopodobiefistwo wystapienia negatywnych zachowan, takich jak ucieczka
w uzywki czy agresja.
Zainteresowanie picig odmienna: okres dojrzewania to czas pierwszych zauroczen. Hormony
daja o sobie zna¢ w specyficzny sposdb. U dziewczat ma to charakter bardziej platoniczny; marzg
o mitosci, fantazjuja o swoich idolach, moga prowadzi¢ dfugie rozmowy z kolezankami na temat
chtopcow, piszg mitosne wiersze. Chtopcy natomiast odczuwaja silne pobudzenie seksualne, ktdre
bardziej chce wyrazic¢ sie w dziataniu niz platonicznych uczuciach.
* Seksualnos¢: przed nastolatkiem stoi trudne zadanie polegajace na zaakceptowaniu swojego ciafa
i zmian, jakie w nim zachodza.
Co mozesz zrobi¢ wobec tak wielu zmian, jakich doswiadcza twoje dziecko? Przede wszystkim zachowac
spokdj, rozmawiac, dzieli¢ sie swoimi do$wiadczeniami z tego okresu. Na pewno warto przypomnie¢
sobie swoje dorastanie, problemy i rozterki, wowczas tatwiej bedzie zrozumiec¢ dziecko.
“Tamze.
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Il Zdrowie

Podstawowe osiggniecia rozwojowe wieku dojrzewania

Okres dojrzewania nie koriczy sie wraz z osiggnieciem petnoletnosci, ale jest tylko etapem przed kolejnymi

zmianami, przed jeszcze gtebszym poznawaniem siebie i Swiata. Wartosci, poglady, ideologie moga prze-

ciez ewoluowac przez cate zycie. Mozemy jednak wyrézni¢ pewne specyficzne osiggniecia, ktore umozli-

wiajg wejscie mtodego cztowieka w doroste zycie.

Fizyczne:

* Osiagniecie dojrzatosci fizycznej, ktora przekiada sie na mozliwos¢ posiadania potomstwa.

Psychologiczne:

* Okreslanie swojej tozsamosci, zadawanie sobie pytan: kim jestem?, czego pragne?, jak chce
ksztattowac swoje zycie? Chec podjecia kontroli nad wtasnym zyciem.

* Uniezaleznienie sie od autorytetéw, szukanie swojej drogi, swojego sposobu na zycie.

* Krytyczne myslenie — mtody cztowiek zaczyna widzie¢ wiele perspektyw, zaczyna tez dostrzegac,
7e rzeczywistosc jest bardziej ztozona, niz mu sie wydawato i czesto oparta na sprzecznosciach.
Zaczyna poddawac w watpliwo$c ,zastane oczywiste prawdy”, szuka na wiasna reke uzasadnien
réznych twierdzen.

* Intensywny rozwoj umystowy prowadzi do doskonalenia poznawania, zapamietywania, logiczne-
go i abstrakcyjnego myslenia. Nastepuje szczegolny rozwdj fantazji i wyobrazni.

Spofeczne:

 Umiejetno$¢ nawigzywania kontaktéw spotecznych: nastolatek staje przed koniecznoscig wcho-
dzenia w nowe role spoteczne, staje sie coraz bardziej samodzielny. Ma mozliwo$¢ uczestnictwa
w wiekszej ilosci wydarzen. Szczegoélnymi relacjami sg kontakty z ptcig odmienna.

Duchowe:

* Poszukiwanie nowych wartosci, idei, ideologii. Szukanie wtasnego spojrzenia na rzeczywistosc.

Czego mozesz spodziewac sie po nastolatku?

Nikt nie zna twojego dziecka lepiej niz ty sam. Jednak okres dojrzewania rzadzi sie swoimi prawami i moze

sie okazac, ze w pewnym momencie nie bedziesz poznawac swojego nastolatka. Dlatego bardzo wazny

jest dobry kontakt z dzieckiem i niedopuszczenie do tego, aby wasze emocjonalne drogi sie rozeszty. Niekto-
re zachowania nastolatka moga cie zoéci¢, niepokoic czy nawet szokowa, ale pamietaj, ze sa potrzebne,
aby twoje dziecko mogfo dorosnac.

* Bunt: przeciw zakazom, nakazom, obowigzkom, pogladom, aspiracjom.

* Krytyka: moze dotkna¢ ciebie tacznie z wytykaniem niesprawiedliwosci i niekonsekwencji,
jak i wszystkiego, co wiaze sie ze Swiatem dorostych; krytyka ideologii, religii, wyznawanych
wartosci, norm. Pozytywna kwestig sg dyskusje, ktére mozesz przeprowadzac z dzieckiem,
poniewaz jego wyobraznia i rozwdj umystowy umozliwiajg wymiane argumentow, zatem réwniez
dochodzenie do kompromiséw.

* Zmiana wizerunku: zmianie moze ulec zachowanie, ubidr, fryzura, sposéb odzywiania. Zmiany te
moga by tez sygnatem wptywu jakiej$ grupy.

* Hustawka emocjonalna: twoje dziecko rano moze by¢ radosne i tryskac energia, a wieczorem
pograzac sie w rozpaczy; emocje s przezywane ze zwielokrotniong sitg. Badz przygotowany na
placz, rozdraznienie, ztos¢, przygnebienie, agresje, ale tez na uczucia pozytywne.

* Grupa roéwiesnicza: w zyciu nastolatka akceptacja w grupie i znalezienie w niej swojego miejsca
jest bardzo wazne, zatem che¢ spotkan i wspélnego spedzania czasu jest jak najbardziej
zrozumiate. Poniewaz mtody cztowiek jest w stanie wiele poswieci¢ i zmieni¢, aby tylko uzyskac
akceptacje rowiesnikow, dobrze jest poznac osoby, z ktérymi sie spotyka, aby wiedzie¢, kto i jaki
ma na niego wptyw. Mozesz tez dyskretne ukierunkowywac jego zainteresowania, podsuwajac
pomyst zapisania sie na jakis kurs, do klubu sportowego, na wolontariat itp.

* Zakochanie i mitos¢: okres dojrzewania to czas pierwszych flirtdw, zauroczen, zakochania.
Pamietaj, ze w tej delikatnej materii duzo moze sie zdarzy¢, zatem spokojna rozmowa, a nie
przestuchanie czy wykfad, jest wtasciwym podejéciem.

Opracowano na podstawie: A. Matczak, Zarys psychologii rozwoju, Warszawa 2003.
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* Problemy z seksualnoscia: jesli dojrzewanie fizyczne przebiega burzliwie, dziecko doswiadczyto
jakich$ nieprzyjemnych sytuacji lub nie radzi sobie psychicznie ze zmianami, moga wystapic
problemy z akceptacjq ciata, ptci, seksualnosci. Jesli nie czujesz sie na sitach, aby pomdc dziecku,
mozesz zwrdci¢ sie do specjalisty — psychologa, seksuologa.

* Pierwsze razy": przygotuj sie, ze mtody cztowiek moze zaczac interesowac sie alkoholem,
papierosami, rdznego rodzaju substancjami, narkotykami, tematyka seksu itp. Warto juz wczesniej
rozmawiac na te tematy.

Jesli masz problemy w nawiazaniu kontaktu z dzieckiem lub czujesz, ze juz go stracita$/es, musisz

zwrdci¢ uwage na mozliwos¢ pojawienia sie probleméw typu: alkohol, narkotyki, depresja, wczesne

podjecie wspétzycia seksualnego itp. Wiecej informacji na ten temat znajdziesz w rozdziale o zdrowiu
psychicznym.

Zdrowie fizyczne

Higiena

Bardzo wazng kwestia w wieku dojrzewania jest higiena osobista. Istotne sg nawyki, ktére dziecko
juz sobie przyswoito. Jednak ciato nastolatka funkcjonuje inaczej niz ciato dziecka, dlatego wymaga
tez nowych sposobow pielegnacji.

* Skéra

Typowym problemem wieku dorastania jest wzmozona potliwo$¢. W zwiagzku ze zmiang sktadu che-
micznego potu, jego zapach staje sie dos¢ intensywny. Moze to by¢ zrédtem dyskomfortu dla mtodego
cztowieka, dlatego wazna jest odpowiednia higiena — codzienne mycie ciata (najlepiej prysznic) i sto-
sowanie odpowiednich kosmetykéw. Warto polecac¢ produkty, ktdre nie zatykaja gruczotéw potowych
i s delikatne dla skory (najlepie] te dla alergikéw). Nie gan swojego nastolatka za stosy ubran do
prania. W zwigzku z szybszym poceniem sie, czesciej siega po czyste rzeczy. Nastolatkom, ktérzy
intensywnie uprawiaja sport lub majg problem z przykrym zapachem stop, mozna zaproponowac
specyfiki do butéw, ktore absorbujg niemita won. Zmorg wielu nastolatkow jest tradzik. Dla chtopcow
jest to szczegélnie trudny temat, gdyz czesto nie wiedza, jak nalezy dbac o skoére twarzy. Dziewcze-
ta natomiast czesto maskujg niedoskonatosci skory kosmetykami. Dobrym pomystem bedzie wizyta
u kosmetyczki, ktéra wyjasni skutki stosowania kosmetykéw niedostosowanych do tak mfodej skéry
oraz poleci te odpowiednie.

* Wiosy

W okresie dojrzewania organizm produkuje wiekszg ilos¢ foju, co szczegélnie widac na skorze gtowy,
poniewaz wiosy szybko sie przettuszczaja. Warto zaproponowac nastolatkowi delikatny szampon do
tego typu wioséw. Dziewczetom nalezy zwréci¢ uwage, aby nie pozyczaty swoich szczotek do wio-
sow, ze wzgledu na tupiez lub inne niespodzianki. Przyczyng fupiezu, uczulen i probleméw ze skorg
gtowy moga byc tez niektdre kosmetyki i Srodki do stylizacji wioséw. Warto wéwczas uméwi¢ wizyte
u dermatologa.

* Miejsca intymne

Higiena miejsc intymnych jest szczegéInie wazna kwestig w okresie dorastania. Najlepiej juz wczesniej
porozmawiac z dzieckiem na ten temat. Jesli krepuja cie takie rozmowy, moze powinienes wybrac¢
sie z dzieckiem do ginekologa/urologa, ktéry wyjasni wszelkie problemy zwigzane z dojrzewaniem
i higieng. Dziewczetom niezbedna jest wiedza o higienie w czasie miesiaczki. Mozesz tez pomdc corce
w doborze odpowiednich produktéw higienicznych. Wazne jest uzmystowienie dorastajacej dziew-
czynie skutkéw braku lub nadmiaru higieny i stosowania nieodpowiednich do tego celu kosmetykdw.
Chtopcom takze nalezy wyttumaczy¢, w jaki sposéb nalezy my¢ intymne miejsca. Warto zacheca¢
chtopcéw do noszenia bielizny wygodnej, niezbyt obcistej i wykonanej najlepiej z naturalnych tkanin,
a takze nauczy, ze jej codzienna zmiana jest koniecznoscia. Bielizna, ktéra pozwala skérze oddychac,
ale spetnia tez swoja funkcje ochronng, na pewno przyczyni sie do zachowania odpowiedniej higieny
okolic intymnych.
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Nalezy uczuli¢ nastolatka na przestrzeganie zasad higieny w miejscach publicznych, takich jak toaleta
publiczna, basen, prysznic czy przebieralnia. W domu natomiast koniecznoscia jest wiasny recznik (do-
datkowy, przeznaczony tylko do miejsc intymnych). Higiena to takze dbanie o zeby, odpowiednie od-
zywianie i spedzanie wolnego czasu, ale te kwestie szerzej s oméwione w oddzielnych rozdziatach.

Opieka zdrowotna nad uczniem
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia stanowi, ze profilaktyczng opieke zdrowotng nad uczniem spra-
wujg*:
— lekarz rodzinny w przychodni wybranej przez rodzicow;
— lekarz dentysta;
— wykwalifikowana pielegniarka albo higienistka szkolna;
—w przypadku oséb objetych indywidualnym nauczaniem — wykwalifikowana pielegniarka.
Zgodnie z rozporzadzeniem profilaktyczng opieke nad uczniem moze sprawowac takze wykwalifiko-
wana pofozna, ktdra ma co najmniej piecioletni staz pracy w $rodowisku nauczania i wychowania.
Pielegniarka, higienistka szkolna albo pofozna sprawujq profilaktyczng opieke nad uczniami w znaj-
dujacym sie na terenie szkoty gabinecie profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej. W przy-
padku braku na terenie szkoty takiego gabinetu, profilaktyczng opieke zdrowotng sprawujg lekarz
i pielegniarka w przychodni wybranej przez rodzicow. Pielegniarka, higienistka szkolna albo potozna
powiadamiajq opiekundw prawnych lub faktycznych ucznia o:
* terminach i rodzajach $wiadczen z zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad uczniami
(np. o szczepieniach lub badaniach okresowych);
» mozliwosciach i sposobie kontaktowania sie w zwigzku ze sprawowang opieka zdrowotng nad
uczniami®.
Profilaktyczng opieka zdrowotna objeci s uczniowie do 19 r. Z., a sktadaja sie na nig m.in.:
* profilaktyczne badania lekarskie (bilanse zdrowia), ktore przeprowadza lekarz podstawowej opieki
zdrowotnej;
* profilaktyczne badania stomatologiczne, ktore przeprowadza lekarz dentysta;
* testy przesiewowe, ktore wykonuje pielegniarka/higienistka szkolna.
Na bilanse zdrowia i badania stomatologiczne bedziesz musiat udac sie z dzieckiem do przychodni,
w ktorej dziecko jest zapisane. Pielegniarka szkolna:
1. przeprowadza i interpretuje testy przesiewowe do wykrywania zaburzen:
— rozwoju fizycznego — pomiary: wysokosci i masy ciata, w tym okre$lenie wspétczynnika masy ciata
(Body Mass Index — BMI);
— ukfadu ruchu, w tym bocznego skrzywienia kregostupa (skoliozy) i nadmiernej kifozy piersiowej;
— ostrosci wzroku; zeza (Cover test, test Hirschberga); widzenia barw;
— stuchu (badanie orientacyjne szeptem);
— cisnienia tetniczego krwi;
. kieruje postepowaniem poprzesiewowym oraz sprawuje opieke nad uczniami z dodatnimi
wynikami testow;
. stuzy porada uczniom z problemami zdrowotnymi;
. sprawuje opieke nad uczniami z chorobami przewlektymi i niepetnosprawnoscia;
. udziela pomocy przedlekarskiej w przypadku nagtych zachorowan, urazéw i zatrug;
. doradza dyrektorowi szkoty w sprawie warunkéw bezpieczenstwa uczniéw, organizacji positkow
i warunkoéw sanitarnych w szkole;
7. edukuje uczniéw w zakresie zdrowia jamy ustnej;
8. bierze udziat w planowaniu, realizadji i ocenie edukacji zdrowotnej uczniéw®.

N
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“Zrédto: Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie organizacji profilaktycznej opieki
zdrowotnej nad dziecmi i mfodzieza (Dz.U. 2009 Nr 139, poz. 1133), www.isap.sejm.gov.pl.

>Zrédto: Ministerstwo Zdrowia, Departament Matki i Dziecka, Stanowisko w sprawie mozliwosci podawania lekéw
dzieciom przez nauczycieli w szkole i przedszkolu, www2.mz.gov.pl.

¢Zrodfo: Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrze$nia 2013 r. w sprawie swiadczen gwarantowanych z za-
kresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz.U. 2013, poz. 1248), www.isap.sejm.gov.pl.
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Bilanse zdrowia
Do uzyskania petnoletnosci nastolatek poddany bedzie trzem badaniom profilaktycznym: jedno
odbedzie sie w gimnazjum, dwa w szkole ponadgimnazjalnej. O dokfadnych terminach i zakresie
wykonywanych badan profilaktycznych powiadomi cie pielegniarka/higienistka szkolna. Ona wyda
takze ,Karte profilaktycznego badania lekarskiego ucznia"’, aby wpisa¢ do niej informacje dotyczace
zdrowia i rozwoju dziecka. Do momentu uzyskania przez nie petnoletnosci badania powinny odbywac
sie w twojej obecnosci.

I klasa gimnazjum (13 r. z.)

* w bilansie zdrowia lekarz zwrdci szczegdlng uwage na rozwoj fizyczny, psychospoteczny, ukfad
ruchu, dojrzato$¢ piciowa, tarczyce, skére i jame ustna;

* lekarz wystawi opinie o kwalifikacji do zaje¢ wychowania fizycznego oraz mozliwosci uczestnictwa
dziecka w zawodach sportowych;

« lekarz dentysta oceni stan uzebienia, stopien choroby prochnicowej, zwréci uwage na
nieprawidtowosci zgryzu, ewentualnie zakwalifikuje do szczegéInej opieki stomatologicznej;

* w testach przesiewowych zbadane zostang: wzrost, waga, wzrok, stuch, cisnienie tetnicze oraz
ukfad ruchu;

* dziecko zostanie zapytane o informacje dotyczace palenia tytoniu, picia alkoholu, stosowania
uzywek, miesigczkowania, ale juz nie w twojej obecnosci;

* na badanie nastolatek zgtasza sie z wypetniong przez rodzicow ,Kartg".

I klasa szkoty ponadgimnazjalnej (16 r. z.)

* w bilansie zdrowia lekarz zwrdci szczegdlng uwage na rozwoj fizyczny, psychospoteczny, ukfad
ruchu, dojrzato$¢ piciowa, tarczyce, skére i jame ustna;

* lekarz wystawi opinie o kwalifikacji do zaje¢ wychowania fizycznego oraz mozliwosci uczestnictwa
dziecka w zawodach sportowych oraz wystawi opinie dotyczacg dalszego ksztafcenia i wyboru
zawodu;

* lekarz dentysta oceni stan uzebienia, stopien choroby prochnicowej, zwréci uwage na
nieprawidtowosci zgryzu, ewentualnie zakwalifikuje do szczegéInej opieki stomatologicznej;

* w testach przesiewowych zbadane zostana: wzrost, waga, wzrok, cisnienie tetnicze oraz uktad
ruchu;

* na badanie nastolatek zgtasza sie z wypetniong przez rodzicow ,Kartg".

Ostatnia klasa szkoty ponadgimnazjalnej (do ukonczenia 19 r.z.)

* w bilansie zdrowia lekarz zwrdci szczegdlng uwage na rozwdj fizyczny, psychospoteczny, ukfad
ruchu, dojrzato$¢ piciowa, tarczyce, skére i jame ustna;

* lekarz wystawi opinie o kwalifikacji do zaje¢ wychowania fizycznego oraz mozliwosci uczestnictwa
dziecka w zawodach sportowych oraz wystawi opinie dotyczacg dalszego ksztafcenia, wyboru
zawodu oraz przysztego rodzicielstwa;

* lekarz dentysta oceni stan uzebienia, stopien choroby prochnicowej, zwréci uwage na
nieprawidtowosci zgryzu, oceni stan jamy ustnej (przyzebie, btony $luzowe);

* w testach przesiewowych zbadane zostana: wzrost, waga, wzrok, cisnienie tetnicze;

* na badanie nastolatek zgtasza sie sam z wypetniong przez siebie ,Kartg".

Wszelkie informacje na temat badan profilaktycznych i bilanséw zdrowia ucznia mozesz znalez¢ na

stronie Ministerstwa Zdrowia www.mz.gov.pl w zakfadce Zdrowie matki i dziecka/Zdrowie ucznia.

Jesli twoje dziecko jest kandydatem do szkoty prowadzacej nauke zawodu, powinno by¢ zbadane
przez lekarza w poradni medycyny pracy. Skierowanie na takie badanie wystawia szkota ponadgim-
nazjalna. Lekarz po przeprowadzeniu odpowiednich badan, wydaje zaswiadczenie o braku przeciw-
wskazan zdrowotnych lub informuije, jakie sg przeciwwskazania do podijecia lub kontynuowania nauki
lub wyboru zawodu. Na badanie bedziesz musiat udac sie z dzieckiem. Warto wzig¢: wazng legity-
macje szkolng, twoj dowdd osobisty, ksigzeczke zdrowia, kserokopie: kart informacyjnych z pobytow
w szpitalach oraz wyniki badan przeprowadzonych w ciggu ostatnich 6 miesiecy.

"Wzor karty jest dostepny na stronie www.mz.gov.pl.
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GABINETY MEDYCYNY PRACY DLA UCZNIOW

MOKOTOW PRAGA POENOC

Centrum Medyczne CenterMed Warszawa CORTEN MEDIC Praga Tomasz Sikora

ul. L. Narbutta 85, tel. 22 592 48 68 ul. Kijowska 1

www.centermed.pl tel. 22 270 30 70, 22 270 30 71

. i www.cortenmedic.pl

Przychodnia Lekarska J.J. Capricorn

ul. Bukowiriska 26b VITAMED

tel. 22 831 86 69, 22 831 76 07 ul. Wilenska 18

www.jjcapricorn.com tel. 22 473 89 37, 22 473 87 94
www.splvitamed.pl

Centrum Medyczne Scanmed Multimedis - :

al. Niepodlegtfosci 107/109 SRODMIESCIE

tel. 22 629 88 00, 801 462 988 NZOZ MEDICOR
ul. Czerniakowska 106/124, tel. 22 627 11 00

OCHOTA www.medicor.com.pl

Centrum Medyczne CenterMed Warszawa .

ul. Zwirki i Wigury 95/97, tel. 22 592 48 68 URSYNOW )

www.centermed.pl CORTEN MEDIC Tomasz Sikora

ul. Pasaz Ursynowski 9
Centrum Medyczne CenterMed Warszawa tel. 22 270 30 20, 22 270 30 21
ul. M. Mochnackiego 10, tel. 22 592 48 68 www.cortenmedic.pl
www.centermed.pl

NZ0Z SGGW
Centrum Medyczne ul. Nowoursynowska 161, tel. 22 593 14 30
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego www.sggw.pl
ul. S. Banacha 1a, blok F
: WAWER
tel. 22 250 28 01, 22250 28 04 Przychodnia nr 1SZPZLO Warszawa Wawer
www.cmwum.pl

ul. Strusia 4/8, budynek B

Przychodnia Rejonowa nr 1 NZOZ OTOMED  tel. 22 590 09 62, 22 590 09 51, 22 613 01 20
ul. Grojecka 38, tel. 22 357 52 32, 22 468 08 33 ~ WWwW.z0z.wawer. waw.pl

www.nzoz-otmed.mylekarze.pl 70LIBORZ

PRAGA POLUDNIE Mazowiecki Wojewddzki Osrodek Medycyny
Petra Medica Pracy w Ptocku Oddziat w Warszawie

ul. Grochowska 166 al. Wojska Polskiego 25

tel. 22 740 20 20, 22 740 01 05 tel. 695 695 413, 695 141 145
www.petramedica.pl www.mwomp.pl

Lista placowek nie jest stafa. Co roku organizowane sg przetargi na badania uczniow.
Wiecej informacji mozesz uzyska¢ w Mazowieckim Osrodku Medycyny Pracy, a wykaz aktualnych pla-
cowek na stronie internetowej Osrodka: www.mwomp.pl.

Badania diagnostyczne

Coraz bardziej zanieczyszczone srodowisko, siedzacy tryb zycia, nieche¢ do aktywnosci fizycznej, nie-
wiasciwe odzywianie mogq przyczynic sie do wystgpienia wielu schorzen, ktoére we wstepnej fazie
sq czesto ukryte. Warto zatem zadba¢ o wczesne wykrycie nieprawidtowosci. Stuza temu badania
diagnostyczne, ktére sg dobrym uzupetnieniem profilaktycznej opieki zdrowotnej. Skierowanie na
badania uzyskasz u pediatry badz lekarza rodzinnego. Badania ze skierowaniem sa bezptatne?, jedli
jednak lekarz z jakiegos powodu odméwi jego wystawienia, mozesz zrobic¢ badania na wiasny koszt.
0 jego wysokos$ci mozesz dowiedziec sie w swojej przychodni zdrowia lub prywatnych laboratoriach.

8Wykaz refundowanych badan diagnostycznych znajdziesz w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 30 kwietnia
2003 r. w sprawie wykazu badan diagnostycznych niezbednych przy udzielaniu swiadczen zdrowotnych w zakresie
podstawowej opieki zdrowotnej (Dz.U. 2003 Nr 83, poz. 767), www.isap.sejm.gov.pl.
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* Badanie krwi

— warto zrobi¢ raz na rok;

— robimy je, gdy dziecko ma sktonnos¢ do krwotokéw z nosa, tatwego siniaczenia;

— powinno sie zbada¢ poziom cukru we krwi, jesli twoje dziecko skarzy sie na problemy
z koncentracja, pije bardzo duzo ptynéw, jego waga spada (prawdopodobieristwo cukrzycy);

— szczegdlng uwage nalezy zwréci¢ na poziom zelaza, gdyz jego niski poziom moze $wiadczy¢
o0 anemii (dziecko czesto jest blade, ostabione, ma sine wargi);

— dzieki badaniu mozna wczeénie wykry¢ biataczke i inne choroby hematologiczne.

* Badanie moczu

— warto zrobi¢ raz na rok;

— badanie daje informacje o ogélnym stanie zdrowia;

— nalezy je wykonac koniecznie, jesli twoje dziecko stosuje diety, gtodéwki lub prowokuje wymioty;

— dzieki badaniu mozna wykry¢ ewentualng infekcje drég moczowych, problemy z nerkami.

* Badanie zebow

— kontrola powinna odbywac sie co pét roku;

— dopilnuj wizyt u stomatologa szczegdlnie wtedy, gdy dziecko ma stwierdzong chorobe préchnicowa,
ma problemy z dzigstami lub zgryzem oraz jesli je duzo stodyczy i pije sfodzone napoje;

— regularne kontrole pomoga na biezgco leczy¢ zeby oraz zmniejsza ryzyko wystapienia
powazniejszych ubytkow.

* Badanie wzroku

— warto zrobi¢ raz na rok, gdyz mtodzi ludzie coraz wiecej czasu spedzaja przed komputerem;

— nalezy je wykonac koniecznie, jesli dziecko ma juz problemy z oczami lub zaczyna sie na nie
skarzy¢ (pamietaj, ze krotkowzrocznos¢ czesto ujawnia sie wiasnie w wieku dojrzewania);

— wezesne wykrycie zmian czy zaburzen, i co za tym idzie podjecie leczenia, daje wigksze
prawdopodobienstwo zatrzymania negatywnych procesdw i zachowania dobrego wzroku;

— bez skierowania.

* Badanie postawy ciafa

— do ortopedy warto wybra¢ sie raz na rok;

— szczegdlnie, jesli twoje dziecko miato lub ma problemy z kregostupem, wykazuje nieche¢ do
cwiczen fizycznych, spedza duzo czasu w pozycji siedzacej;

— wykrycie zmian w postawie ciata umozliwi podjecie rehabilitacji i unikniecie wigkszych problemoéw
z kregostupem czy postawa;

— skierowanie do ortopedy uzyskasz od pediatry lub lekarza rodzinnego.

* Badanie USG (profilaktyka nowotworowa)

— raz na rok warto wykonac USG jamy brzusznej;

— warto robi¢ je, gdy kto$ w twojej rodzinie miat nowotwor lub gdy dziecko ma problemy
z narzgdami wewnetrznymi;

— badanie umozliwia wczesne wykrycie guzéw lub zmian nowotworowych oraz ocene
prawidtowego rozwoju narzadéw wewnetrznych.

* Badanie katu

— warto wykonac raz na rok;

— warto je zrobi¢ szczegélnie wtedy, gdy w domu jest zwierze lub dziecko ma kontakt ze zwierzetami;

— badanie to pozwoli wykry¢ pasozyty.

* Badania ginekologiczne i urologiczne

— wykonanie badania ginekologicznego czy urologicznego zalecane jest przynajmniej raz na rok;

— od momentu rozpoczecia wspotzycia zalecane jest takze wykonanie badania cytologicznego
(najlepiej raz na rok);

— jesli podejrzewasz, ze twoja corka rozpoczeta wspofzycie seksualne, zalecana jest wizyta
u ginekologa (do ukoriczenia przez dziecko 16 r. z. nie musi by¢ zgody dziecka, o badaniu decydujesz
ty, jesli natomiast dziewczyna skonczyta 16 lat, ale nie ukoficzyta 18 r. z., musi by¢ jej zgoda);
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—mimo ze profilaktyke raka piersi poprzez samobadanie zaleca sie od 20. . ., to warto uswiadomic¢
wczesniej nastolatke w tej kwestii;

— chtopcdw nalezy uczuli¢ na profilaktyke raka jader, tu rowniez przez samobadanie (wszelkie
informacje uzyskacie u urologa);

— badania pomoga okresli¢ prawidtowy rozwéj narzadow ptciowych i wykry¢ ewentualne zaburzenia.

Szczepienia
Kalendarz obowigzkowych szczepien dobiega korica. Do czasu uzyskania pefnoletnosci twoje dziecko be-
dzie musiafo przejs¢ juz tylko 2 szczepienia — przeciw btonicy i tezcowi. Warto zastanowi¢ sie jednak nad
zalecanymi szczepieniami, szczegdlnie przeciw grypie w sezonie wiekszej zachorowalnosci oraz przeciw
kleszczowemu zapaleniu opon mézgowych, gdy w planach jest obdz, kolonie lub wyjazd pod namiot.
* Szczepienia obowiazkowe (bezptatne)
Szczepienie przeciw btonicy i tezcowi
—w 14. roku zycia;
— druga dawka przypominajaca;
— podskdrnie lub domiesniowo szczepionka Td.
Szczepienie przeciw btonicy i tezcowi
—w 19. roku zycia lub ostatniej klasie szkoty ponadgimnazjalnej;
— nie powinno by¢ wykonane wcze$niej niz po uptywie 5 lat od ostatniej dawki szczepionki Td;
— trzecia dawka przypominajaca;
— podskdrnie lub domiesniowo szczepionka Td.
* Szczepienia zalecane (pfatne)
Dzieciom i mfodziezy szkolnej w wieku 14-19 lat zaleca sie dodatkowe szczepienia, ktdre jednak nie sa
refundowane z budzetu NFZ. W zaleznosci od szczepionki koszt waha sie od kilkunastu do kilkuset zfo-
tych. Wiecej informacji na temat dodatkowych szczepien mozesz uzyskac u pediatry i lekarza rodzinnego.
Szczepienie przeciw grypie
— zalecane w stanach obnizonej odpornosci;
— dla dzieci i mtodziezy zdrowej do 18. roku zycia; domie$niowo lub podskérmnie.
Szczepienie przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu A (WZW typu A)
— zaleca sie dzieciom w wieku szkolnym i mfodziezy, ktére nie chorowaty na WZW typu A i nie byty
wczesdniej szczepione;
— domiesniowo.
Szczepienie przeciw ospie wietrznej
— zaleca sie osobom, ktore nie chorowaty na ospe wietrzng i nie zostaty wczesniej zaszczepione
w ramach szczepien obowiazkowych lub zalecanych;
— podskdrnie.
Szczepienie przeciw zakazeniu Neisseria meningitidis (wywotujgcemu zapalenie opon mézgowo-
-rdzeniowych)
— domiesniowo lub podskdrnie.
Szczepienie przeciw kleszczowemu zapaleniu mézgu
— szczegdlnie zalecane uczestnikom obozéw i kolonii, mfodziezy odbywajacej praktyki oraz turystom.
Szczepienie przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV)
— zalecane jest szczegolnie dziewczetom, ktdre nie rozpoczety wspétzycia seksualnego;
— wirus ten jest jedng z gtéwnych przyczyn powstawania raka szyjki macicy.
Program szczepien obowiazkowych i zalecanych dostepny jest na stronie internetowej Pafistwowego
Inspektoratu Sanitarnego www.gis.gov.pl.

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Warszawie
ul. Zelazna 79, tel. 22 620 90 01 do 06, www.wsse.waw.pl

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Warszawie
ul. J. Kochanowskiego 21, tel. 22 310 79 00, www.pssewarszawa.pis.gov.pl
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Zdrowie

Zdrowe zeby

Wsrod nastolatkow powszechna jest choroba prochnicowa i coraz czestsze choroby dzigset. Wynika to gtownie
z niedostateczne] higieny jamy ustnej we wczesniejszych latach i utrwalonych ztych nawykéw higienicznych
oraz z nieprawidtowego odzywiania. Pod wzgledem manualnym mtody cztowiek potrafi doskonale postugiwac
sie szczotka do zebow, ale czy zostat nauczony prawidtowego mycia zebow (warto dobra¢ metode szczotkowa-
nia u stomatologa np. podczas przegladu)? Czy szczotkuje zeby minimum 2 razy dziennie? Zwré¢ uwage na to,
jakiej pasty do zebow uzywa. Miodziez siega czesto po pasty silnie wybielajace, a nawet pasty dla palaczy, ktére
maja silne wiasciwosci Scierne, negatywnie wplywajace na szkliwo i stosowanie takich past moze przynies¢
wiecej szkod niz korzysci. Dbaj o wymiane szczoteczki co 3 miesigce lub czesciej, gdy widac uszkodzone widk-
na szczotki. Ze wzgledu na wieksza precyzje czyszczenia warte stosowania sg szczotki elektryczne. Uzywanie
nici dentystycznych pomoze w pozbyciu sie plytki nazebnej z trudno dostepnych miejsc — powierzchni mie-
dzyzebowych (jest ona jedng z przyczyn powstawania nieprzyjemnego oddechu). Na $wiezy oddech mozesz
zaproponowac swojemu dziecku naturalny srodek, jakim jest natka pietruszki. Oprocz tego, ze zawiera duze
ilosci witaminy Ci zelaza, to skutecznie likwiduje niemity zapach z ust. O ptyny do pfukania ust najlepiej zapyta¢
stomatologa, gdyz ich skiad (zawartos¢ alkoholu) i przeznaczenie moga mijac sie z potrzebami nastolatka. Istot-
ng kwestia jest takze ograniczenie jedzenia stodyczy i picia stodzonych napojow, pokarméw kwasnych i ostrych,
ktére przyczyniajg sie do powstawania choroby préchnicowej. W diecie nastolatka nie powinno natomiast
zabrakna¢ nabiatu, ktory dostarczy odpowiednig ilos¢ wapnia. Dopilnuj wizyt kontrolnych u stomatologa mniej
wiecej co 6 miesiecy, najlepiej 2-3 razy w roku. Jesli twoje dziecko choruje na anoreksje lub bulimie, musisz
szczegdlnie czuwad nad stanem jego uzebienia. Kwasy, ktdre powstaja na skutek wymiotéw, niszczg szkliwo
i ostabiaja zeby, co moze prowadzi¢ do powstawania ubytkéw. W okresie dojrzewania nastolatki manifestujac
swojq hiezalezno$¢ i indywidualnos, przektuwaja sobie rézne czesci ciata (tzw. piercing, ktory jest zaliczany do
jednej z praktyk tzw. modyfikadji ciafa). Jesli nastolatek postanowi zatozyc sobie kolczyk na wardze lub przekiu¢
jezyk, zwrd¢ mu uwage, z jakimi zagrozeniami moze sie to wigzac: infekcje, uszkodzenia zebéw (ukruszenia,
pekniecia), uszkodzenia dzigsef, a nawet nerwéw. Wiek dorastania charakteryzuije sie takze wzmozonym prze-
Zywaniem stresu, moze sie wiec okazac sie, ze mtody cztowiek zacznie pod jego wptywem zgrzyta¢ zebami
lub silnie je zaciska¢. Doprowadza to zazwyczaj do uszkodzenia powierzchni szkliwa (patologicznego starcia
szkliwa) i zmian w stawach skroniowo-zuchwowych. Trzeba wowczas skorzystac nie tylko z pomocy dentysty,
ale tez psychologa. Do psychologa warto tez sie udac z nastolatkiem, ktéry przesadnie dba o higiene jamy
ustnej, gdy zbyt silnie, wrecz agresywnie szczotkuje zeby. Moze to Swiadczy¢ o nerwicy natrectw. Pojawiajg
sie wowczas problemy z krwawigcymi dzigstami i odstonietymi szyjkami zebowymi. Dla mtodych sportowcow,
szczegdlnie narazonych na kontuzje twarzy, niezbedne stajg sie tzw. szyny ochronne. Skonczyt sie czas bezptat-
nego leczenia ortodontycznego (przystuguje ono do ukoriczenia 12. roku zycia). Jesli twoje dziecko nosi aparat,
to do ukoniczenia 13. roku zycia ma zapewniong kontrole wynikow leczenia oraz raz w roku kalendarzowym
naprawe aparatu ortodontycznego, wykonanego w ramach swiadczen gwarantowanych.

Konsultagja: dr n. med. Anna Gordon

Odzywianie i zaburzenia odzywiania

Rodzice stajg przed coraz trudniejszym wyzwaniem — jak zdrowo odzywia¢ swoje dziecko? Kluczowa
kwestig jest czuwanie nad urozmaicong dietg nastolatka oraz sposobem spozywania positkéw — ich
liczbg i czestotliwoscig oraz forma. Codzienny jadtospis powinien by¢ bogaty w warzywa, owoce,
petnoziamiste pieczywo, kasze, ryz, nabiat (dostarczenie wapnia szybko rosngcym kosciom), chude
miesa, ryby (ttuszcze wspomagajace rozwdj i funkcjonowanie mozgu). Niezwykle wazne jest dbanie
o zjadanie przez dziecko urozmaiconych $niadan — pierwszego przed wyjsciem z domu oraz drugiego
w szkole. Aby unikna¢ porannego pospiechu warto wieczorem wspolnie z nastolatkiem przygotowac
$niadanie. Ugotowac kasze, jajko, zrobi¢ satatke, kanapki. Atrakcyjng alternatywa dla kanapek sg sa-
fatki z kasza, makaronem, serem, miesem, koniecznie z dodatkiem warzyw lub owocéw. Bardzo waz-
nym aspektem jest unikanie napojéw stodzonych, zwtaszcza gazowanych, nadmiernej ilosci sokow,
natomiast pragnienie powinno sie gasi¢ woda, co zapobiega ,wypijaniu” nadmiernej ilosci kalorii.
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W ramach przekasek warto zaproponowac dziecku owoce sezonowe i suszone, orzechy, migdaly, pestki
stonecznika, dyni. Nastolatki, przebywajac duzg czes¢ dnia poza domem, czesto dysponujg budzetem po-
zwalajacym im kupowac positki lub przekaski. Warto porozmawiac z dzieckiem o dokonywanych wyborach
produktéw i potraw, zwracaniu uwagi na etykiety, date przydatnosci do spozycia, wartos¢ odzywcza. Prze-
konaj nastolatka, ze lepiej wybra¢ $wiezo przygotowane danie obiadowe zamiast dania typu fast-food,
np. pierogi zamiast hot-doga, na $niadanie kanapke zamiast chipséw czy batona, safatke zamiast frytek,
na przekaske owoce zamiast cukierkéw. Te codzienne wybory wptywajg na zdrowie i samopoczucie dzie-
cka teraz i w przysztosci. Swiadomos¢ konsekwendji nadmiernego jedzenia tzw. ,niezdrowych” przekasek,
prowadzacego do gromadzenia sie tkanki tluszczowej, zaburzen gospodarki weglowodanowej, w tym
cukrzycy typu Il, nadcisnienia tetniczego, problemoéw z zaparciami oraz roéznego rodzaju alergii, pomaga
w pilnowaniu jadfospisu na co dzien. Najlepszg profilaktyka zaburzen odzywiania jest nasz dobry przykfad
— wspélne przyrzadzanie i spozywanie positkow przy stole, a nie przed komputerem czy telewizorem.
Oczywiscie dla zachowania zdrowia i zgrabnej sylwetki istotna jest réwniez codzienna aktywnosc fizyczna.

Zaburzenia odzywiania

Najczestszymi zaburzeniami odzywiania w okresie dojrzewania sa anoreksja i bulimia. Maja one
zazwyczaj podtoze emocjonalne i moga by¢ zwigzane z nieakceptowaniem swojego ciafa, wygladu.
Problem ten najczesciej dotyczy dziewczat. Co powinno cie zaniepokoic?

* bardzo szybka utrata masy ciata lub spore przybranie na wadze w krétkim czasie;

* unikanie wspdlnego spozywania positkow;

* drastyczna zmiana diety, stosowanie diet eliminacyjnych, obsesyjne liczenie kalorii;

* napady obzarstwa;

* prowokowanie wymiotow, stosowanie $rodkéw przeczyszczajacych;

* nadmierna koncentracja na swoim wygladzie, ciggte pomiary masy ciafa;

* nadmierna aktywnosc¢ fizyczna wynikajaca gtéwnie z checi schudniecia;

* czeste wyrazanie niezadowolenia ze swojego wygladu.

Do grupy podwyzszonego ryzyka naleza osoby bardzo ambitne, ktére chcg by¢ najlepsze we wszyst-
kich dziedzinach, a takze osoby, dla ktérych bardzo wazna jest prezencja. Wiele informacji na temat
anoreksji i bulimii znajdziesz w internecie. Najlepiej jednak uméwic dziecko na wizyte w poradni
zdrowia psychicznego lub poradni dietetycznej. Pamietaj tez, ze tego typu choroby sg skutkiem zmian
emocjonalnych i psychologicznych, dlatego tak wazne jest twoje wsparcie i pomoc. Terapia przynosi
najlepsze efekty w pierwszym roku trwania choroby, natomiast z czasem problem jest coraz trudniej-
szy do opanowania. Innym dos¢ czestym problemem wsréd nastolatkow jest kompulsywne jedzenie,
czyli tzw. zajadanie probleméw. Mfody cztowiek mimo tego, ze nie odczuwa gtodu, pochtania duze ilosci je-
dzenia w niekontrolowany sposéb. Jest to najczesciej proba roztadownia stresu i poprawienia sobie nastro-
ju. Ale takim napadom nadmiernego jedzenia towarzyszy nadwaga i otyfos¢, a zachowania te s typowe
dla oséb, ktore nie odczuwajg wsparcia ze strony bliskich. W takiej sytuacji nalezy przeprowadzi¢ spokojng
rozmowe, podsung¢ sposoby na radzenie sobie ze stresem, a takze skonsultowac sie ze specjalistg (psy-
chologiem lub psychiatra oraz dietetykiem). Nastolatki zaniepokojone zmiang swojego ciata i przybieraniem
na wadze chetnie stosujg réznego rodzaju diety. Niestety, koncza sie one zazwyczaj niedoborami skfadnikow
odzywczych i pogorszeniem stanu zdrowia. Co zrobic jesli corka pewnego dnia oswiadczy: ,przechodze na
diete"? Zakazy i préby wyperswadowania pomystu moga nie odnies¢ skutku. Dobrym posunieciem bedzie
wowczas wspélne wybranie sie do dietetyka, aby ustali¢ diete, ktéra bedzie zgodna z zapotrzebowaniem
miodego organizmu. Nastolatka przejdzie na ,diete”, ale nie bedzie to zagrazato jej zdrowiu, a bedzie sie tez
czuta zrozumiana przez ciebie i Swiadoma twojego wsparcia. Wspdlne bieganie, zapisanie sie na sitownie lub
fitness takze jest warte przemyslenia. Jesli twoje dziecko zaczeto stosowac jakas bardzo rygorystyczng
lub specyficzng diete, zainteresuj sie tym, gdyz moze to by¢ pierwszy sygnat, ze nastolatek ma jakies
problemy. Dorastajacy chtopcy dbajg o swojg sylwetke zazwyczaj poprzez ¢wiczenia. Ruch i wysitek
fizyczny jest jak najbardziej wskazany, a che¢ posiadania bardziej meskiej postury — naturalna. Jednak
coraz popularniejszym sposobem na szybkie uzyskanie muskulatury jest stosowanie sztucznych srodkow,
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czyli sterydéw anabolicznych. Sterydy powoduja co prawda szybki przyrost miesni, ale maja liczne skutki
uboczne, takie jak zaburzenia gospodarki hormonalnej, tysienie, zahamowanie wzrostu, zmiany zwy-
rodnieniowe stawow, uszkodzenia watroby, obciazenie serca (ryzyko zawatu). Jesli zauwazysz, ze twoj
syn przesadnie ¢wiczy na sifowni, zastanow sie, czy nie trzeba z nim porozmawia¢. Dowartosciowany
i szczesliwy nastolatek nie potrzebuje , pancerza ochronnego” w postaci nadmiernie umiesnionego ciata.

Konsultacja: dr hab. Jadwiga Hamutka, prof. nadzw. SGGW
PORADNIE DIETETYCZNE

MOKOTOW ] )

Ogdlnopolskie Centrum Dietetyki Instytutu Zywnosci i Zywienia

ul. Powsinska 61/63, tel. 22 550 98 58, www.izz.waw.pl/pl/

URSYNOW ) .

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW, Poradnia Dietetyczno-Zywieniowa
ul. Nowoursynowska 159¢, tel. 22 593 70 20, 780 133 784, www.poradnia_dietetyczna.sggw.pl

WAWER .
Instytut ,,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka”, Poradnia Zywienia
al. Dzieci Polskich 20, tel. 22 815 72 79, www.czd.p/

WOLA
Instytut Matki i Dziecka, Poradnia Gastroenterologiczna
ul. M. Kasprzaka 17a, tel. 22 327 73 66, www.imid.med.p/

Leczenie specjalistyczne

Wspotczesny nastolatek jest coraz bardziej narazony na wystepowanie wielu chorob. Przyczyniajg sie do
tego zanieczyszczone srodowisko, siedzacy tryb zycia, nieodpowiednie odzywianie. Wielu chorobom i do-
legliwosciom mozna zapobiec, ale trzeba mie¢ Swiadomos¢ zagrozen.

Wzrok

Krétkowzroczno$¢ jest najczestsza wadg wzroku, jaka pojawia sie w okresie dojrzewania. Ma to zwia-
zek z nienadazaniem soczewki w przystosowaniu sie do intensywnie rosnacej gatki ocznej. Niestety,
mtodzi ludzie czesto ignorujg problemy ze wzrokiem. Trzeba mie¢ swiadomos¢, ze bole gtowy (nadwy-
rezanie ostabionych oczu) i pogorszenie wynikow w nauce (niedowidzenie tego, co nauczyciel napisat
na tablicy), moze mie¢ zwiazek wtasnie z problemami ze wzrokiem. Jesli nastolatek nie chce nosi¢
okularéw, zaproponuj mu soczewki. Okulista musi potwierdzi¢, ze nie ma co do tego przeciwwskazan.
Jesli s, to daj dziecku swobode w wyborze oprawek do okularéw. Brak higieny wzroku — czytanie
w nieodpowiednio oswietlonym i niewywietrzonym pomieszczeniu, diugie ogladanie telewizji czy
wpatrywanie sie w monitor komputera, nie sprzyjajg zdrowiu oczu. Coraz czesciej w szkole wyma-
gane sq tez prace napisane na komputerze, mtodziez relaksuje sie ogladajac filmy lub grajac w gry
komputerowe. Okazuje sie zatem, ze przez kilka godzin dziennie oczy nastolatka s poddane wiel-
kiemu wysitkowi. Jesli wystapi zaczerwienienie oczu, pieczenie, wrazenie piasku w oku, moze to by¢
tzw. zespot suchego oka, ktory spowodowany jest gtéwnie zbyt diugim wpatrywaniem sie w monitor.
Skonsultuj wéwczas dziecko z lekarzem. Pomoc w problemach ze wzrokiem otrzymasz w poradniach
okulistycznych, do ktdrych nie jest potrzebne skierowanie od lekarza pierwszego kontaktu.

PORADNIE OKULISTYCZNE

BEMOWO MOKOTOW

SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy SZPZLO Warszawa Mokotow

Poradnia Okulistyczna dla Dzieci Przychodnia Specjalistyczna dla Dzieci i Mtodziezy,
ul. gen. W. Czumy 1 Poradnia Okulistyczna

tel. 22 664 10 14, 22 664 58 93 ul. Kielecka 27, tel. 22 849 96 81 w. 101
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OCHOTA

SZPZLO Warszawa Ochota

Poradnia Okulistyczna dla Dzieci

ul. Sanocka 6, tel. 22 822 47 18 w. 106

Warszawski Szpital dla Dzieci

Przychodnia Specjalistyczna dla Dzieci i Mtodziezy,
Poradnia Okulistyczna

al. Wyzwolenia 6, tel. 22 830 54 99

Wymagane jest skierowanie od lekarza,

Zdrowie

Potrzebne jest skierowanie od lekarza rodzinnego. Dzieci z Warszawy i okolic mogq znalez¢ spedjali-
styczng opieke w Instytucie Fizjologii i Patologii Stuchu, ul. M. Mochnackiego 10, tel. 22 356 03 01,
www.whc.ifps.org.pl. W 2012 r. zostato otwarte w poblizu Warszawy Swiatowe Centrum Stuchu — jed-
nostka resortowa Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu, ktéra zapewnia kompleksowa opieke osobom
ze schorzeniami wad wrodzonych i nabytych narzadu stuchu, gtosu, mowy i rdwnowagi. To unikalna,

PRAGA POtUDNIE 5 doi
Szpital Dzieciecy im. prof. dr. med. Ory ma podpisang Umowe z NFZ
Jana Bogdanowicza TARGOWEK

Poradnia Okulistyczna dla Dzieci SZPZLO Warszawa Targowek
ul. Niektariska 4/24, tel. 22 509 82 55, 22 617 11 92 Poradnia Okulistyczna dla Dzieci

NZOZ Zakfad Lecznictwa Specjalistycznego ul. Poborzariska 6

i Rehabilitacji Optimed tel. 22 519 85 10, 22 518 26 66

ul. A. Kordeckiego 49 WAWER

tel. 22 424 31 94,22 612 49 14 Instytut ,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka”
PRAGA POENOC Poradnia Okulistyczna

SZPZLO Warszawa Praga Pétnoc al. Dzieci Polskich 20

Gabinet Okulistyczny dla Dzieci tel. 2281516 15

ul. Dgbrowszczakéw 5a WOLA

tel. 22 619 28 40, 22 619 34 81 SPZ0Z Warszawa Wola-Srédmiescie

W poradni okulistycznej pacjenci przyjmowani sg Przychodnia Specjalistyczna dla Dzieci i Miodziezy,
na podstawie waznego skierowania od lekarza Poradnia Okulistyczna

e AR ul. Szlenkierow 10

SRODMIESCIE )  tel. 226324250

NZOZ Centralna Przychodnia Rehabilitacyjno- .

-Lecznicza Jednostka Polskiego Zwigzku ZOLIBORZ .
Niewidomych SPZZLO Warszawa Zoliborz

Poradnia Okulistyczna dla Dzieci
ul. W. Kochowskiego 4, tel. 22 839 47 36

Poradnia Okulistyczna dla Dzieci
ul. Karmelicka 26, tel. 22 635 67 02

LECZENIE ZEZA

Szpital Dzieciecy im. prof. dr. med. Centralna Wojskowa Przychodnia Lekarska
Jana Bogdanowicza .CePelLek” SP 202

Poradnia Ortoptyczna Poradnia Leczenia Zeza

ul. Niektaniska 4/24, tel. 22 617 11 92 ul. Koszykowa 78, tel. 22 429 11 16

Szpital Kliniczny Dziecigtka Jezus
Poradnia Leczenia Zeza
ul. W. Oczki 6, tel. 22 502 10 87

Instytut ,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka”
Poradnia Okulistyczna
al. Dzieci Polskich 20, tel. 22 815 73 55

Stuch

Hatas jest wszechobecny — miejski zgietk, hatas w szkole — w zwigzku z czym coraz czesciej mtodziez
ma problemy ze stuchem. Przebywanie w hatasie moze powodowac nie tylko uszkodzenia stuchu, ale
moze takze odbijac sie na ukftadzie nerwowym: dzieci stajg sie drazliwe i niespokojne. Zamitowanie
mtodych ludzi do stuchania gtosnej muzyki moze okazac sie zgubne dla ich uszu. Szczegdlnie niebez-
pieczne jest stuchanie muzyki przez stuchawki tzw. wewnatrzuszne, ktorych mfodziez uzywa najczes-
ciej. Warto pomyslec o bezpieczniejszych, dobrej jakosci stuchawkach ,nausznych”, oczywiscie z cer-
tyfikatem. Najbezpieczniejsze jest jednak stuchanie muzyki ptynacej z gtosnikow. Jesli zauwazysz, ze
dziecko czesto prosi o powtarzanie stow, jakie do niego kierujesz lub czesto prosi o zwiekszenie gtos-
nosci np. telewizora, to moze byc sygnat, ze zaczeto mie¢ problemy ze stuchem. Pomoc w problemach ze
stuchem uzyskasz w poradniach otolaryngologicznych, laryngologicznych, foniatrycznych i audiologicznych.
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pierwsza tego typu placéwka w skali miedzynarodowej.

Swiatowe Centrum Stuchu Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu, ul. Mokra 17, Kajetany,
05-830 Nadarzyn, tel. 22 356 03 66, www.whc-root.ifps.org.p!

PLACOWKI LECZACE ZABURZENIA StUCHU

BEMOWO

SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy
Poradnia Laryngologiczna dla Dzieci
ul. gen. W. Czumy 1

tel. 22 666 10 14, 22 664 58 93

BIAtOLEKA

SPZ0Z Warszawa Biatoteka
Poradnia Specjalistyczna

ul. Milenijna 4, tel. 22 519 33 16

MOKOTOW

SZPZLO Warszawa Mokotow
Poradnia Otolaryngologiczna

ul. Kielecka 27, tel. 22 849 96 81

OCHOTA

SZPZLO Warszawa Ochota
Poradnia Otolaryngologiczna

ul. Sanocka 6, tel. 22 822 47 18

PRAGA POtUDNIE

Szpital Dzieciecy im. prof. dr. med.
Jana Bogdanowicza

Poradnia Laryngologiczna dla Dzieci
ul. Niekfariska 4/24, tel. 22 509 82 76

PRAGA POENOC

SZPZLO Warszawa Praga Pétnoc
Gabinet Otolaryngologiczny dla Dzieci

ul. Dabrowszczakéw 5a, tel. 22 619 28 40

SRODMIESCIE

Samodzielny Publiczny

Dziecigcy Szpital Kliniczny

Poradnia Otolaryngologiczna Dzieci i Mtodziezy
ul. Marszatkowska 24, tel. 22 522 74 00

SZPZ0Z im. Dzieci Warszawy w Dziekanowie
Lesnym

Poradnia Otolaryngologiczna,

Poradnia Audiologiczna

ul. M. Konopnickiej 65, tomianki

tel. 22 765 72 10, 22 765 72 30

Warszawski Szpital dla Dzieci
Poradnia Otolaryngologiczna

ul. M. Kopernika 43

tel. 22 830 53 33, 22 830 53 34

Warszawski Szpital dla Dzieci
Poradnia Otolaryngologiczna
al. Wyzwolenia 6, tel. 22 830 54 99

Centralna Wojskowa Przychodnia Lekarska
.CePelLek” SP Z0Z

Poradnia Otolaryngologiczna dla Dzieci

ul. Koszykowa 78, tel. 22 429 11 16

TARGOWEK

SZPZLO Warszawa Targéwek
Poradnia Otolaryngologiczna dla Dzieci
ul. Poborzanska 6, tel. 22 518 26 66

WAWER
Instytut ,,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka"
al. Dzieci Polskich 20
* Poradnia Laryngologiczna
tel. 22 815 16 62, 22 815 10 00
* Poradnia Foniatryczno-Audiologiczna
tel. 22 81570 16, 22 815 10 00

WOLA

Instytut Matki i Dziecka
Poradnia Otolaryngologiczna
ul. M. Kasprzaka 17a

tel. 22 327 70 51

SPZ0Z Warszawa Wola-Srédmiescie
Poradnia Laryngologiczna dla Dzieci
ul. Szlenkieréw 10

tel. 22 632 37 94, 22 632 42 50

ZOLIBORZ

SPZZLO Warszawa Zoliborz

Poradnia Otolaryngologiczna dla Dzieci
ul. W. Kochowskiego 4, tel. 22 839 47 36
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Ortopedia

Stan kregostupa ocenia lekarz w trakcie bilansu zdrowia, ale o profilaktyke na co dzien powinnismy
dbac sami, uczac dziecko prawidfowych zachowan wzgledem swojego ciata. Wady postawy moga sie
rozwijac takze w okresie dojrzewania. Siedzacy tryb Zycia, brak lub niewystarczajaca ilos¢ ruchu odbija
sie negatywnie na stanie kregostupa. Moga pojawic sie bole plecéw. Sprébuj naktonic latoro$l do ak-
tywnosci fizycznej. Basen jest $wietnym rozwigzaniem, poniewaz jest mate prawdopodobienstwo urazu,
a w ruch zaangazowane sg wszystkie migénie grzbietu. Dziewczeta dodatkowo mozna zainteresowac
fitnessem lub aerobikiem, a chtopcéw sitownia. Nalezy kontrolowac pozycje ciata, w jakiej dziecko od-
rabia lekcje. Zwrd¢ uwage na to, czy biurko i krzesto nie s3 juz za niskie. By¢ moze to one s przyczyna
garbienia sie. Warto zadbac o odpowiednia diete mtodego czfowieka. Teraz, kiedy ukfad kostny rozwija
sie tak intensywnie, nie moze zabrakna¢ wapnia i witaminy D — to one sg gtéwnymi sprzymierzerica-
mi zdrowych kosci i zebéw. Pomoc w problemach z kregostupem, postawg ciata lub urazach uzyskasz
w poradniach ortopedycznych, wad postawy i chirurgii urazowo-ortopedycznej. Potrzebe takiej wizyty

Zdrowie

piersiach, czasem brzuchu, u chtopcdw natomiast na plecach. Jesli zmiany sa intensywne, warto wy-
brac sie do dermatologa, aby np. przedyskutowac z nim kwestie stosowania kreméw na rozstepy.
tupiez — najczestsza przypadios¢, ktdra wiaze sie ze zmianami hormonalnymi. Towarzyszy¢ mu moze
tojotok.

Grzybice — jedli twoje dziecko chodzi na basen, uprawia sport i korzysta z publicznych przebieralni
i szatni, trzeba zwrdci¢ uwage na profilaktyke grzybicy skory.

Pomoc w problemach z cerg i skorg uzyskasz w poradniach dermatologicznych. Nie jest potrzebne
skierowanie.

PORADNIE DERMATOLOGICZNE

BEMOWO
Przychodnia Lekarska Wojskowej Akademii ZNZOZ REKOL-MED

skonsultuj wczesniej z lekarzem pierwszego kontaktu. Wizyta w poradni wymaga skierowania.

OSRODKI LECZENIA WAD POSTAWY

BEMOWO

SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy
Poradnia Wad Postawy

ul. gen. W. Czumy 1, tel. 22 664 58 93

OCHOTA

SZPZLO Warszawa Ochota

Poradnia Wad Postawy

ul. Sanocka 6, tel. 22 822 47 18 w. 105

PRAGA POtUDNIE

NZOZ Reh-Medica Centrum Rehabilitacji
Poradnia Wad Postawy dla Dzieci

ul. Mladzka 273, tel. 22 613 76 81

Szpital Dzieciecy im. prof. dr. med.
Jana Bogdanowicza

Poradnia Chirurgii
Urazowo-Ortopedycznej dla Dzieci

ul. Niektanska 4/24, tel. 22 617 11 92

SRODMIESCIE

Warszawski Szpital dla Dzieci
Poradnia Wad Postawy

ul. M. Kopernika 43,

tel. 22 830 53 10, 22 830 54 25

TARGOWEK

SZPZLO Warszawa Targowek

Poradnia Rehabilitacyjna dla Dzieci i Mfodziezy
ul. Balkonowa 4, tel. 22 744 00 53

WOLA

Mazowieckie Centrum Rehabilitacji
im. prof. J. Weissa

JStocer” sp. z 0. o.

Poradnia Wad Postawy

ul. Ozarowska 75a

tel. 22 836 05 13

Dermatologia

Mtodzi ludzie s szczegdlnie wrazliwi na punkcie swojego wygladu, a problemy ze skdrg przysparzajg im
chyba najwiecej ktopotéw. Najczestszym problemem jest tradzik, ktory powstaje pod wptywem zmian
hormonalnych. Intensywny tradzik moze pojawic sie rowniez wskutek stosowania lekéw sterydowych,
a takze podczas przyjmowania steryddw anabolicznych w celu zwigkszenia masy miesniowej. Jesli twoj
nastolatek ma tagodng postac tradziku, drobne krostki, zaskérniki, mozna sie z nim upora¢ samemu,
dzieki odpowiedniej higienie, zabiegom kosmetycznym i diecie. Gdy zmiany sq nasilone i obejmujg wiek-
sze partie ciafa, nalezy udac sie do dermatologa. Nieleczone zmiany po tradziku mogg powodowac
blizny i nieestetyczny wyglad. Pamietaj, ze od niego zalezy dobre samopoczucie dziecka.

Czesto u nastolatkow pojawia sie tzw. rumien mfodzienczy (czerwone ,pajaczki”, popekane naczyn-
ka wiosowate), ktory spowodowany jest napieciem naczyn krwionosnych na twarzy (widoczny jest
szczegolnie pod wptywem stresu, zawstydzenia). Jesli jest on nasilony, odwiedz z dzieckiem dermato-
loga, ktory doradzi, jakie kosmetyki stosowac na wrazliwa i naczynkowg cere.

Rozstepy — pod wptywem intensywnego wzrostu ciata, skora zaczyna sie rozciggac, co moze spowo-
dowac powstanie rozstepéw. U dziewczat moga pojawic sie zmiany na biodrach, udach, posladkach,
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Technicznej SPZ0Z
Poradnia Dermatologiczna
ul. Kartezjusza 2, tel. 261 838 238

BIALOtEKA

SPZ0Z Warszawa Biatoteka
Poradnia Specjalistyczna

ul. Milenijna 4, tel. 22 519 33 16

NZOZ Poradnia Medycyny Rodzinnej
Gabinet Lekarski — Dermatolog
ul. Mysliborska 95, tel. 22 889 03 35

BIELANY

Centralna Wojskowa Przychodnia Lekarska
.CePeLek” SP Z0Z

Poradnia Dermatologiczna

ul. S. Zeromskiego 33, tel. 261 852 245

Przychodnia na Bielanach — NZ0Z
Poradnia Dermatologiczna
ul. J. Kasprowicza 62, tel. 22 865 80 40

MOKOTOW

Centralny Szpital Kliniczny MSWiA
Klinika Dermatologii

Centrum Dermatologii Dzieciecej

ul. Wotoska 137, tel. 22 508 14 81

NZ0Z Magodent
Poradnia Dermatologiczna
ul. L. Narbutta 83, tel. 22 403 80 56

SZPZLO Warszawa Mokotow
Poradnia Dermatologiczna
ul. Jadzwingéw 9, tel. 22 845 34 63

SZPZLO Warszawa Mokotow
Poradnia Dermatologiczna dla Dzieci
ul. Kielecka 27, tel. 22 849 96 81

* Poradnia Dermatologiczna
ul. J. S. Bacha 2
tel. 22 843 68 28, 22 843 68 13
* Poradnia Dermatologiczna
ul. Bernardynska 3, tel. 22 840 35 45

NZOZ SANA S.C.
Poradnia Dermatologiczna
ul. S. Batorego 31a, tel. 22 825 14 70

NZOZ PRO FAMILIA

Przychodnia Zdrowia Rodziny
Poradnia Dermatologiczna

ul. Bartycka 22, tel. 22 651 06 38

Centrum Medyczne MEDICENTER
Poradnia Dermatologiczna
ul. Wotoska 88, tel. 22 646 86 08

OCHOTA

NZOZ Poradnia Medycyny Rodzinnej
Gabinet Dermatologiczny

ul. Zwirki i Wigury 39, tel. 22 823 89 45

SZPZLO Warszawa Ochota
Poradnia Dermatologiczna
ul. S. Skarzynskiego 1, tel. 22 822 48 47

Centrum Leczniczo-Rehabilitacyjne

i Medycyny Pracy ATTIS

Poradnia Dermatologiczna

ul. A. Pawinskiego 2, tel. 22 257 04 15

PRAGA POtUDNIE

SZPZLO Warszawa Praga Potudnie
Poradnia Dermatologiczna

ul. Saska 61, tel. 22 617 94 75

Wojskowy Instytut Medyczny
Poradnia Dermatologiczna
ul. Szaseréw 128, tel. 261 817 238
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Centrum Medyczne ,Saska Kepa"”
Specjalistyka i POZ

Poradnia Dermatologiczna

ul. Marokarnska 16, tel. 22 610 78 57

NZOZ NUCLEUS
Poradnia Dermatologiczna
ul. Kobielska 13, tel. 22 610 84 16

NZOZ Przychodnia Formedica
Poradnia Dermatologiczna
ul. Berezyniska 39, tel. 22 617 78 05

NZ0Z Przychodnia Lekarska ,Vita Med"”
Poradnia Dermatologiczna
ul. J. Meissnera 1/3, tel. 22 671 31 10

PRAGA POENOC

SZPZLO Praga Pétnoc

Poradnia Dermatologiczna

ul. Dabrowszczakow 5a

tel. 22 619 09 45, 22 61934 81 w. 6

Specjalistyczna Przychodnia Lekarska
WVitamed”

Gabinet Dermatologiczny

ul. Wilenska 18, tel. 22 473 89 37

REMBERTOW

Przychodnia Lekarska AON SPZ0Z
Poradnia Dermatologiczna

al. gen. A. Chrusciela ,Montera” 103
tel. 261 814 444, 261 813 350

SRODMIESCIE

SPZ0Z Warszawa Wola-Srédmiescie
Poradnia Dermatologiczna

ul. Chmielna 14, tel. 22 827 07 18

NZ0zZ ,Marianska” sp. z o.o0.
Poradnia Dermatologiczna
ul. Marianska 1, tel. 22 624 30 78

Nz0z ,Staréwka” sp. z o.0.
Poradnia Dermatologiczna
ul. gen. W. Andersa 37, tel. 22 831 00 02

Wojewodzka Stacja Pogotowia Ratunkowego
i Transportu Sanitarnego ,,Meditrans”
Poradnia Dermatologiczna

ul. Poznanska 22, tel. 22 525 13 55

Centralna Wojskowa Przychodnia Lekarska
.CePelLek” SP Z0Z

Poradnia Dermatologiczna

ul. Koszykowa 78, tel. 22 429 11 03
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NZOZ MEDICOR
System Opieki Medycznej
Konsultacje dermatologiczne

ul. Czerniakowska 131, tel. 22 841 05 11

Specjalistyczna Przychodnia Lekarska

dla Pracownikéw Wojska
* Poradnia Dermatologiczna

ul. Nowowiejska 5, tel. 22 526 41 67
* Poradnia Dermatologiczna

ul. gen. W. Andersa 16, tel. 22 526 44 66

Szpital Kliniczny Dziecigtka Jezus
Centrum Leczenia Obrazen
* Poradnia Dermatologiczna

ul. Koszykowa 82a, tel. 22 502 13 00
* Poradnia Dermatologiczna

ul. E. Plater 21, tel. 22 502 20 00

Warszawski Szpital dla Dzieci
Poradnia Dermatologiczna
al. Wyzwolenia 6, tel. 22 830 54 99

Centrum Leczniczo-Rehabilitacyjne
i Medycyny Pracy ATTIS

Poradnia Dermatologiczna Dla Dzieci
ul. Sliska 5, tel. 22 620 58 96

Centralny Szpital Kliniczny MSWiA
Poradnia Specjalistyczna

ul. Frascati 2

tel. 885 670 020, 22 508 17 00

TARGOWEK

SZPZLO Warszawa Targowek
Poradnia Dermatologiczna

ul. Rembielinska 8

tel. 22 519 13 20, 22 518 26 66

Poradnia Rodzinna ,Zdrowie”
Poradnia Dermatologiczna

ul. L. Kondratowicza 27b

tel. 22 675 89 85, 22 67599 18

SZPZ0Z Warszawa Targéwek
Poradnia Dermatologiczna
ul. Remiszewska 14, tel. 22 518 26 66

SZPZLO Warszawa Targowek
Poradnia Dermatologiczna dla Dzieci
ul. Poborzariska 6, tel. 22 518 26 66

Wojewddzki Szpital Brédnowski SPZ0Z

Poradnia Dermatologiczna

ul. L. Kondratowicza 8, tel. 22 326 54 64

URSUS

Lecznica Ursus NZOZ

Gabinet Dermatologiczny

ul. Dzieci Warszawy 11/U1, tel. 22 668 43 17

NZOZ Hipokrates sp. z 0.0.
Poradnia Dermatologiczna
pl. Czerwca 1976 . 1, tel. 22 478 28 26

SZPZLO Warszawa Ochota
Poradnia Dermatologiczna
ul. gen. K. Sosnkowskiego 18
tel. 22 662 60 36 w. 23

URSYNOW

Centrum Medyczne CORTEN MEDIC
Poradnia Dermatologiczna

ul. Pasaz Ursynowski 9

tel. 22 27030 20, 22 270 30 21

Centrum Medyczne Lek sp. z 0. 0.
Poradnia Dermatologiczna

ul. W. K. Roentgena 5

tel. 22 643 59 11

SPZLO Warszawa Ursynéw

Poradnia Dermatologiczna

ul. Na Uboczu 5

tel. 22 648 77 98 w. 123, 22 648 84 96 w. 104

WAWER

Miedzyleski Szpital Specjalistyczny
Poradnia Dermatologiczna

ul. Bursztynowa 2, tel. 22 473 51 34

SZPZLO Warszawa Wawer
* Poradnia Dermatologiczna
ul. J. Strusia 4/8, tel. 22 590 09 99
* Poradnia Dermatologiczna
ul. Patriotow 46/48, tel. 22 590 09 81

Zdrowie

WESOtA

SZPZLO Warszawa Wesota

Gabinet Lekarza Dermatologa

ul. J. Kilinskiego 50, tel. 22 773 53 63

WILANOW

Specjalistyczna Przychodnia Lekarska
Wilmed"” NZ0z

Gabinet Dermatologiczny

ul. S. Lentza 35, tel. 22 651 98 61

WEOCHY

SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy
Poradnia Dermatologiczna

ul. Cegielniana 8, tel. 22 863 74 83

WOLA

Centrum Leczniczo-Rehabilitacyjne

i Medycyny Pracy ATTIS

Poradnia Dermatologiczna

ul. Gorczewska 89, tel. 22 321 12 00, 22 321 12 11

NZ0zZ ,,0srodek Pomocy Zdrowiu”
Poradnia Dermatologiczna
ul. J. Bellottiego 1, tel. 22 838 86 30

SPZ0Z Warszawa Wola-Srédmiescie
Poradnia Dermatologiczna
ul. Szlenkieréw 10, tel. 22 632 42 50

ZOLIBORZ

NZOZ Lecznica Medyczna , Alvit”
Poradnia Dermatologiczna

ul. J. Stowackiego 5/13, tel. 22 833 01 51

SPZLO Warszawa Zoliborz
Poradnia Dermatologiczna
ul. K. Szajnochy 8, tel. 22 833 58 80 w. 0120

SPZLO Warszawa Zoliborz
Poradnia Dermatologiczna dla Dzieci
ul. W. Kochowskiego 4, tel. 22 839 47 36

Instytut ,,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka” Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej

Poradnia Dermatologiczna
al. Dzieci Polskich 20, tel. 22 815 10 00

Ginekologia

Poradnia Dermatologiczna
ul. Z. Krasinskiego 54/56, tel. 261 852 873

Do ginekologa (nie jest potrzebne skierowanie) warto pdjs¢, gdy nastolatka/cérka zacznie miesigcz-
kowa¢, szczegolnie, jesli towarzysza temu silne béle. Dla miodej dziewczyny badanie moze by¢
bardzo stresujace, dlatego nalezy wczesniej porozmawiac z nig, wyjasnic cel wizyty i oméwic spo-
sob przeprowadzenia badania. Jesli wiesz lub podejrzewasz, ze cérka zaczeta wspotzy¢, wizyta jest
koniecznoscia. Infekcje, uptawy, grzybice, zapalenia pecherza, choroby przenoszone droga piciowa
moga zdarzyc sie takze nastolatkom, dlatego tak wazne jest uswiadomienie, jak istotna jest higiena
miejsc intymnych (wiecej na ten temat w rozdziale o higienie). Jesli zauwazysz, ze miesigczkujaca cor-
ka od jakiegos czasu nie stosuje srodkéw higienicznych, mozesz zaproponowac wizyte u ginekologa
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(w przypadku mtodych dziewczat przerwy w miesigczkach sg naturalne, natomiast jesli cérka mie-
sigczkuje juz regularnie, moze to by¢ oznaka cigzy lub probleméw ze zdrowiem). Do ginekologa
nalezy zwrécic sie takze, gdy dziewczyna nie zaczeta miesigczkowac, a skonczyta juz 16 lat.

PORADNIE GINEKOLOGICZNE DLA DZIEWCZAT

BIELANY

Szpital Bielanski

im. ks. Jerzego Popietuszki SPZ0Z
Poradnia Ginekologiczna dla Dziewczat

ul. Cegfowska 80

tel. 22 569 04 70, 22 569 01 96, 22 569 03 82
www.bielanski.med.pl

SRODMIESCIE

Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej
Poradnia Ginekologiczna dla Dziewczat

ul. Karowa 2, tel. 22 596 63 01 (02, 03)
www.szpitalkarowa.pl

Samodzielny Publiczny

Dzieciecy Szpital Kliniczny

Poradnia Ginekologiczna dla Dziewczat
ul. Marszatkowska 24, tel. 22 522 74 00
www.spdsk.edu.pl

Urologia, andrologia

Warszawski Szpital dla Dzieci SPZ0Z
Poradnia Ginekologiczna dla Dziewczat
ul. M. Kopernika 43

tel. 22 830 53 33, 22 830 53 34
www.wsdz.pl

WAWER

Instytut ,,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka"”
Poradnia Ginekologii Dzieciecej

al. Dzieci Polskich 20, tel. 22 815 10 00
www.czd.pl

WOLA

Instytut Matki i Dziecka

Poradnia Ginekologii dla Dziewczat

ul. M. Kasprzaka 17a

tel. 22 327 70 50, 22 327 70 51
www.imid.med.p/

Chtopcom takze zdarzaja sie dolegliwosci miejsc intymnych, takie jak stany zapalne przejawiajace
sie zaczerwienieniem, pieczeniem, opuchnieciem czfonka, infekcje, grzybice. W wieku dojrzewa-
nia moze ujawnic sie problem ze stulejka lub odnowi¢ w przypadku nieprawidfowej higieny. Jesli
twoj syn intensywnie uprawia sport moze pojawic sie tzw. ,skret jadra”, ktérego konsekwencja
jest utrudniony przeptyw krwi. Objawami sa: silny bol jadra (szczegdlnie w nocy), powiekszony
worek mosznowy, nudnosci, wymioty. W przypadku takich objawow udaj sie z dzieckiem nie-
zwiocznie na ostry dyzur, gdyz odsuniecie w czasie interwencji lekarskiej moze doprowadzi¢
do amputagji jadra. Jedli twdj syn uprawia sport, uswiadom go o koniecznosci i przydatnosci
zaktadania na krocze ochraniaczy. Do urologa potrzebne jest skierowanie.

PORADNIE UROLOGICZNE DLA DZIECI | MEODZIEZY

SRODMIESCIE WAWER

Warszawski Szpital Dla Dzieci NUKLEOMED NZOZ Krzysztof Toth

Poradnia Urologiczna Poradnia Urologiczno-Nefrologiczna dla Dzieci

ul. M. Kopernika 43, tel. 22 830 53 33 ul. Zeganska 46a

www.wsdz.pl tel. 22 613 05 10, 22 812 13 89
www.nukleomed.eu

Samodzielny Publiczny Dzieciecy
Szpital Kliniczny

Poradnia Chirurgiczna i Urologiczna

dla Dzieci i Mtodziezy

ul. Marszatkowska 24, tel. 22 522 74 00
www.litewska.edu.pl

Instytut ,,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka”
Poradnia Urologiczna

al. Dzieci Polskich 20, tel. 22 815 72 89
www.czd.pl
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Endokrynologia

Gtéwnym problemem wynikajcym z burzy hormonalnej w przypadku dziewczat jest nadmierne owto-
sienie, szczegdlnie na twarzy, rekach, brzuchu, plecach, nogach czy posladkach. Taka przypadfos¢ jest
bardzo krepujaca i jesli zauwazysz, ze zmiany te sg znaczne i bardzo widoczne, warto zapisac corke do
endokrynologa. Obfite owtosienie oraz otyto$¢ moga by¢ symptomem zespotu policystycznych jajnikéw.
U chtopcow problem moze stanowic tzw. ginekomastia, czyli powiekszenie sutkéw na skutek rozrostu
tkanki gruczotowej, widknistej i tuszczowej. Zjawisko to jest jak najbardziej naturalne i przejsciowe
(szczegdlnie u chtopcédw w wieku 13-14 lat), natomiast jesli syn skarzy sie na bol sutkdw i zauwazysz,
ze gruczoly sg znacznie powiekszone, warto odwiedzi¢ lekarza specjaliste. Dos¢ czestym problemem
miodych ludzi (szczegdlnie dziewczat) sq problemy z tarczycg. W okresie dojrzewania moze dojs¢ do
powiekszenia sie gruczotu tarczycy — powstaje wowczas tzw. wole. Czesto ma to zwigzek z niedoborem
jodu w pozywieniu. Lekarz podczas bilansu zdrowia zwraca szczegdlng uwage na ten gruczot. Jesli
zauwazysz, ze twoje dziecko stato sie nadpobudliwe, szybko sie meczy, ma problemy z koncentracja,
tyciem lub chudnieciem mimo odpowiedniej diety, ma objawy depresyjne, warto zwrdcic sie do pediatry.
Jesli uzna on, ze objawy moggq dotyczy¢ probleméw z tarczyca, wypisze skierowanie do endokrynologa.

PORADNIE ENDOKRYNOLOGICZNE DLA DZIECI | MtODZIEZY

Warszawski Szpital Dla Dzieci
Poradnia Endokrynologiczna dla Dzieci
ul. M. Kopernika 43

tel. 22 830 53 33, 22 830 54 25

PRAGA POtUDNIE

Szpital Dzieciecy im. prof. dr. med.
Jana Bogdanowicza

Poradnia Endokrynologiczna dla dzieci

ul. Nieklaiska 4/24, tel. 22 617 11 92 www. wsaz.pl

www.nieklanska.pl WAWER

SRODMIESCIE Instytut ,,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka”
Samodzielny Publiczny Dzieciecy Poradnia Endokrynologiczna

Szpital Kliniczny al. Dzieci Polskich 20

Poradnia Endokrynologiczna dla Dzieci i Miodziezy tel- 22 81570 66

ul. Marszatkowska 24, tel. 22 522 74 00 www.czd.pl

www.litewska.edu.pl

Onkologia

Niezaleznie od wieku dziecka nalezy regularnie, przynajmniej raz w roku, wykonywac badanie mor-
fologiczne krwi z rozmazem, pozwalajgce ocenic ilos¢ i stadium rozwoju komérek krwi. Regularnie
wykonywane badania ultrasonograficzne brzucha i weztéw chfonnych pozwalaja wczesnie wykry¢
zmiany, ktére nie daja jeszcze zadnych objawéw i s niedostrzegalne w rutynowym badaniu.

CO MOZEMY ZROBIC, ZEBY WCZESNIE
WYKRYC NOWOTWOR U DZIECKA

wykonaj morfologie krwi!

ALARMUJACE OBJAWY CHOROBY
NOWOTWOROWEJ U DZIECI

anemia, wybroczyny, fatwe meczenie sie

narastajace bole gtowy, nudnosci, poranne wymioty,
zaburzenia rownowagi, zaburzenia chodu, utykanie,
niedowfady

wykonaj tomografie komputerowa
moézgu!

powiekszenie weziow chfonnych, dusznos¢, chrypka,

. SO
e e e il wykonaj RTG klatki piersiowej!

powigkszenie obwodu brzucha, wyczuwalny guz,

. . 2 A efrer el
kiwlomocz, zaparcia wykonaj USG jamy brzusznej i miednicy!
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narastajace bole kosci bez urazu, pojawienie sie

i i iei icy!
quzkafquzai jego powickszanie sie wykonaj RTG odpowiedniej okolicy!

zez, biaty odblask Zrenicy oka wykonaj badanie dna oka!

wylewy okularowe, wytrzeszcz gatek ocznych zgtos sie do pediatry onkologa!

Opracowano na podstawie www.czd.waw.pl

Najlepsza profilaktyka nowotworowa to, oprocz badan, odpowiednia dieta oraz uswiadomienie nasto-
latka o mozliwych zagrozeniach zwigzanych z paleniem tytoniu, zazywaniem narkotykow, dopalaczy itp.
Coraz czestszym problemem mtodych ludzi jest chfoniak, ktory poczatkowo daje objawy przeziebienia.
Jego pierwszym symptomem sg powiekszone wezty chfonne, ktére mimo leczenia nie powracajg do
naturalnych rozmiaréw. Chtopcy coraz czesciej chorujg na raka jader (juz nawet 15-latki). Jesli twdj
syn powiadomi cie o takich symptomach, jak zmiana wygladu jader (szczegdlnie zmniejszenie badz
znaczne powiekszenie), zmiana ciezkosci jednego z jader lub wyczucie guzkéw, zwrdc sie o porade do
specjalisty. Pomoc w problemach nowotworowych uzyskasz w poradniach onkologicznych i hemato-
logicznych bez skierowania.

PORADNIE ONKOLOGICZNE | HEMATOLOGICZNE

BIELANY
Szpital Bielanski SZPZOZ im. Dzieci Warszawy
im. ks. Jerzego Popietuszki SPZ0Z Poradnia Hematologiczna

ul. Sienna 60, tel. 22 620 90 78, 22 620 19 83

Poradnia Hematologiczna dla Dzieci g usit
www.szpitaldziekanow.pl

ul. Cegtowska 80
tel. 22 569 04 70, 22 569 01 96, 22 569 03 82 WAWER

www.bielanski.med.pl Instytut ,,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka"
.. : Poradnia Onkologiczna Dzieci i Mtodziezy
SRODMIESCIE al. Dzieci Polskich 20, tel. 22 815 70 48
Samodzielny Publiczny Dzieciecy www.czd.pl

Szpital Kliniczny WOLA

Poradnia Onkologiczna Instytut Matki i Dziecka

ul. Marszatkowska 24 Poradnia Onkologiczna dla Dzieci

tel. 22 522 74 00 ul. M. Kasprzaka 17a, tel. 22 327 70 50
www.spdsk.edu.pl www.imid.med.pl

Reumatologia

Problemy ze stawami i ko$¢mi utozsamiane sa przewaznie z osobami starszymi. Jednak miodych ludzi,
szczegolnie przed 16. rokiem zycia, moze dotkna¢ tzw. mtodziencze reumatoidalne zapalenie stawow.
Atakuje ono gtéwnie kolana, nadgarstki, kostki, stawy palcéw i stop, a takze stawy kregostupa, ramion
i bioder. Choroba objawia sie dfugotrwatym obrzekiem chorego stawu, pojawiajq sie problemy z poru-
szaniem, a co za tym idzie, zmniejszona jest aktywnosc¢ fizyczna. Dodatkowo wystepuje apatia i brak
apetytu. Nalezy jak najszybciej zwrdci¢ sie do lekarza, aby nie doszto do deformacji stawoéw i niepetno-
sprawnosci. Pomoc znajdziesz w poradniach reumatologicznych, do ktérych musisz mie¢ skierowanie.

PORADNIE REUMATOLOGICZNE DLA DZIECI | MtODZIEZY

MOKOTOW

Instytut Reumatologii im. prof. dr hab. med. Eleonory Reicher
Poradnia Reumatologiczna dla Dzieci

ul. Spartanska 1, tel. 22 646 78 91, www.instytutreumatologii.p/
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Diabetologia

Cukrzyca typu | moze pojawic sie juz ok. 10 roku zycia. Charakterystycznymi objawami sg wzmozone
pragnienie, czeste oddawanie moczu, chudniecie przy jednoczesnym wzmozonym apetycie, a takze
ogélIne ostabienie organizmu i rozdraznienie. Przy okazji profilaktycznego badania krwi warto zwréci¢
uwage na poziom cukru we krwi. Jesli w twojej rodzinie jest osoba chora na cukrzyce, badania wyko-
nuj regularie. Nadwaga, brak ruchu, zfa dieta coraz czesciej s przyczyng zachorowan mtodych ludzi
na cukrzyce typu Il. Pomoc uzyskasz w poradniach diabetologicznych. Potrzebne jest skierowanie od
lekarza rodzinnego.

PORADNIE DIABETOLOGICZNE DLA DZIECI | MtODZIEZY

WAWER

Instytut ,,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka
Poradnia Diabetologiczna

al. Dzieci Polskich 20, tel. 22 815 10 00

« Samodzielny Publiczny
Dziecigcy Szpital Kliniczny
Poradnia Diabetologiczna
ul. Dziatdowska 1, tel. 22 452 32 13

v czd.pl www.kliniczny.pl

WOLA )

Instytut Matki i Dziecka SPZ0Z Warszawa Wola-Srodmiescie
Poradnia Diabetologiczna dla Dzieci Poradnia Diabetologiczna dla Dzieci
ul. M. Kasprzaka 17a, tel. 22 327 70 50 ul. Szlenkierow 10, tel. 22 632 37 94
www.imid.med.pl www.zozwola.pl

Gastrologia

Problemy gastrologiczne u mtodziezy pojawiaja sie czesto pod wptywem stresu lub ztej diety. Do
specjalisty nalezy sie udac, jedli dziecko skarzy sie na problemy z trawieniem, ma biegunki, zaparcia,
problemy z wypréznianiem, ktore utrzymuja sie przez diuzszy czas lub maja gwaftowny przebieg.
Pomoc (potrzebne jest skierowanie) znajdziesz w poradniach gastroenterologicznych.

PORADNIE GASTROENTEROLOGICZNE DLA DZIECI | MtODZIEZY

WAWER

Instytut ,,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka” ul. M. Kasprzaka 17a, tel. 22 327 73 66
Poradnia Gastroenterologiczna www.imid.med.pl

al. Dzieci Polskich 20, tel. 22 815 13 08 Samodzielny Publiczny

L Dziecigcy Szpital Kliniczny

WOLA Poradnia Gastroenterologiczna

Instytut Matki i Dziecka ul. Dziatdowska 1, tel. 22 452 32 13, 22 452 32 86
Poradnia Gastroenterologiczna dla Dzieci www.kliniczny.pl

Neurologia

W wieku dojrzewania moze ujawnic sie padaczka, zespot niespokojnych ndg, a takze bezdech senny
i zespot hiperwentylacji. PrzejSciowymi problemami neurologicznymi moga by¢ zaburzenia uwagi,
omdlenia, migreny, tiki. Czesto okazuje sie, ze niepokojace objawy wystapity pod wptywem stresu,
jednak nie bagatelizuj objawdw, gdyz moga by¢ one sygnatem, ze dziecko ma problemy z ukfadem
nerwowym. Po konsultacji z lekarzem rodzinnym idz ze skierowaniem do specjalisty neurologa.
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PORADNIE NEUROLOGICZNE DLA DZIECI | MtODZIEZY

MOKOTOW

SZPZLO Warszawa Mokotow

Poradnia Neurologiczna dla Dzieci

ul. Kielecka 27, tel. 22 849 96 81 w. 101
www.zozmokotow.pl

0srodek Wczesnej Interwengji
Poradnia Neurologiczna dla Dzieci
ul. Pilicka 21, tel. 22 844 44 29
www.owi.itp.net.pl

OCHOTA

SZPZLO Warszawa Ochota
Poradnia Neurologiczna dla Dzieci
ul. Sanocka 6, tel. 22 822 47 18
www.szpzlo-ochota.pl

PRAGA POLUDNIE

Szpital Dzieciecy im. prof. dr. med.
Jana Bogdanowicza

Poradnia Neurologiczna dla Dzieci

ul. Niektaniska 4/24, tel. 22 617 11 92
www.nieklanska.pl

PRAGA POENOC

SZPZLO Praga Pétnoc

Poradnia Neurologiczna dla Dzieci

ul. Dabrowszczakéw 5a, tel. 22 619 28 40
www.szpzlo.pl

SRODMIESCIE

Warszawski Szpital Dla Dzieci
Poradnia Neurologii Dziecigcej

ul. M. Kopernika 43, tel. 22 830 53 33
www.wsdz.pl

Mazowieckie Centrum
Neurorehabilitacji i Psychiatrii

Poradnia Neurologiczna dla Dzieci i Mtodziezy

ul. Dzielna 7, tel. 22 468 25 47
www.centrumzagorze.pl

Samodzielny Publiczny
Dziecigcy Szpital Kliniczny

Poradnia Neurologiczna dla Dzieci i Mfodziezy

ul. Marszatkowska 24, tel. 22 522 74 00
www.litewska.edu.pl

TARGOWEK

SZPZLO Warszawa Targéwek

Poradnia Neurologiczna dla Dzieci

ul. Poborzanska 6, tel. 22 518 26 66
www.zoztargowek.waw.pl
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URSYNOW

SPZ0Z Warszawa Ursynow
Poradnia Neurologiczna dla Dzieci
ul. E. Romera 4

tel. 22 643 87 70
www.zozursynow.pl

Centrum Medyczne CORTEN MEDIC
Poradnia Neurologiczna dla Dzieci

ul. Pasaz Ursynowski 9

tel. 22 270 30 20, 22 270 30 21
www.cortenmedic.pl

WAWER

Instytut ,,Pomnik

— Centrum Zdrowia Dziecka"

Poradnia Neurologiczna i Epileptologiczna
al. Dzieci Polskich 20

tel. 22 81517 05, 22 81517 11
www.czd.pl

WOLA

SPZ0Z Warszawa Wola-Srédmiescie
Poradnia Neurologiczna dla Dzieci

ul. Szlenkieréw 10

tel. 22 632 42 50

www.zozwola.pl

Samodzielny Publiczny
Dzieciecy Szpital Kliniczny
Poradnia Neurologiczna

ul. Dziatdowska 1

tel. 22 45 23 213, 22 45 23 286
www.kliniczny.pl

Instytut Matki i Dziecka
Poradnia Neurologiczna dla Dzieci
ul. M. Kasprzaka 17a

tel. 22 327 70 50, 22 327 70 51
www.imid.med.p/

Osrodek Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy
Poradnia Neurologiczna dla Dzieci

ul. Ozarowska 75a

tel. 22 836 09 52

www.stocer.pl

SZPZ0Z im. ,Dzieci Warszawy"
w Dziekanowie Lesnym
Poradnia Neurologiczna

ul. Sienna 60, tel. 22 620 90 78
www.szpitaldziekanow.pl

Zdrowie

Nefrologia

Zapalenie pecherza i nerek sg najczestszymi dolegliwosciami ze strony uklfadu moczowego u nasto-
latkéw. Moga one by¢ wywotane nadmierng higieng lub jej brakiem. Gdy dziecko skarzy sie na bl
i pieczenie przy oddawaniu moczu, ma silne parcie na mocz, choc niewiele go oddaje, moze przecho-
dzi¢ zapalenie pecherza. Jesli dodatkowo odczuwa bdl w okolicy nerek i ma goraczke, objawy moga
Swiadczy¢ o zapaleniu nerek. Do nefrologa potrzebne jest skierowanie.

PORADNIE NEFROLOGICZNE DLA DZIECI | MtODZIEZY

BIELANY

Szpital Bielanski im. ks. Jerzego Popietuszki
Poradnia Nefrologiczna dla Dzieci

ul. Cegtowska 80, tel. 22 569 04 70
www.bielanski.med.pl

Centralna Wojskowa Przychodnia Lekarska
.CePelLek” SP Z0Z

Gabinet Nefrologiczny dla Dzieci

ul. Koszykowa 78, tel. 22 429 11 16
www.cepelek.mil.p!

PRAGA POLUDNIE WAWER

Wojskowy Instytut Medyczny

Instytut ,,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka”
Poradnia Nefrologiczna dla Dzieci vt

Poradnia Nefrologii i Nadcisnienia Tetniczego

ul. Szaserow 128, tel. 261 816 278 &1l Dricd Raleeh 20

www.wim.mil,pl tel. 22 815 13 04, 22 815 13 21

SRODMIESCIE www.czd.pl

Warszawski Szpital dla Dzieci WOLA

Poradnia Nefrologiczna Instytut Matki i Dziecka

ul. M. Kopernika 43 Poradnia Nefrologiczna dla Dzieci i Mfodziezy
ul. M. Kasprzaka 17a

tVEI!/:AjVZVEi?ZSB; 33,228305334 tel. 22 327 71, 22 327 70 50

’ P www.imid.med.p/

San‘_lodzie.ln.y Publiczny Dziecigcy SZPZ0Z im. ,Dzieci Warszawy"

Szpital Kliniczny w Dziekanowie Lesnym

Poradnia Nefrologiczna Dzieci i Mfodziezy Poradnia Nefrologiczna w Mazowieckim Centrum ALA

ul. Marszatkowska 24, tel. 22 522 74 00 ul. Sienna 60, tel. 22 620 90 78

www.litewska.edu.pl www.szpitaldziekanow.pl

Substancje psychoaktywne

Trzeba sobie zdawac sprawe, ze substancje psychoaktywne, czyli substancje, ktore maja wptyw na dzia-
fanie ukfadu nerwowego, sg elementem zycia we wspotczesnym $wiecie. Zamiast zaprzeczac i nie do-
strzegac ich wzrastajacej obecnosci i wpfywu na nasze dzieci, lepiej dowiedziec sie, czym sq i jak sobie
radzi¢ z problemami, ktdre powodujg. Warto wiedziec, ze substancje psychoaktywne, to zaréwno te, kto-
rych sprzedaz jest dozwolona i regulowana przez prawo, czyli uzywki (kawa, papierosy, alkohol) oraz leki
psychotropowe, stosowane w leczeniu zaburzen psychicznych, jaki te, ktére sa przez prawo zabronione,
czyli narkotyki. Praktycznie wszystkie substancje psychoaktywne moga prowadzi¢ do uzaleznienia.

Uzywki

Uzywki, gtéwnie alkohol i papierosy, sa dopuszczone do sprzedazy i uzywania wytacznie dla oséb pefno-

letnich. Niestety, Sredni wiek rozpoczynania eksperymentow z alkoholem czy papierosamito 13 lat i stale

sie obniza. Miodzi ludzie uzalezniajg sie szybciej niz doroéli, a uzywki silniej wyniszczajg ich organizm,

poniewaz ciato i psychika rozwijajgcego sie jeszcze cztowieka inaczej reagujg na toksyczne substancje.

Powody, dla ktorych mtodzi ludzie siegajg po uzywki:

* ciekawos¢ dziafania substancji, poszukiwanie nowych wrazen, wzmocnienie doznan w zabawie;

* presja rowiesnikow, potrzeba bycia akceptowanym przez grupe — strach przed odrzuceniem, che¢
zaistnienia w grupie;
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* chec¢ poczucia sie dorostym;

* pozytywne skojarzenia, ktdre wiaza sie z czesto pozytywnym wizerunkiem uzywek w kulturze
masowej, dodaja poszukiwanej wartosci budujgcemu swojg tozsamos¢ nastolatkowi;

* samotnos¢, poczucie niezrozumienia;

* nieumiejetnosc radzenia sobie z problemami, trudno$¢ w sieganiu po pomocg;

* chec oderwania sie od rzeczywistosci, ucieczka od probleméw;

* potrzeba ulgi, odprezenia, wyluzowania;

* pokonanie niesmiatosci, dodanie sobie odwagi w sytuacjach spofecznych, czesto w intymnych relacjach;

* nasladowanie dorostych, np. ktérzy ,radza” sobie z trudnymi emocjami za pomoca uzywek;

* buntowanie sie przeciw rodzicom i nauczycielom, przekraczanie narzuconych granic — ,zakazany
owog, lepiej smakuje”.

Sieganiu po uzywki sprzyja:

* niska swiadomos¢ szkodliwosci uzywek;

* tatwy dostep do srodkow odurzajacych, mimo prawnych zakazéw sprzedazy tych srodkéw
miodziezy do 18. roku zycia.

Alkohol

Zastanow sie, w jaki sposdb w twojej rodzinie traktuje sie alkohol. Czy jest to nieodtgczny towarzysz
uroczystosci i Swietowania? Czy jest traktowany jako zwykty srodek spozywczy, np. konieczny wspo-
magacz odpoczynku po pracy? Czy zdarza ci sie naduzywac alkoholu przy dziecku? Czy pobtazliwie
traktujesz kierowcow, ktorzy zamierzajg kierowac¢ samochodem po alkoholu? Czy przypadkiem nie
nalezysz do tych rodzicdw, ktorzy sami proponuja dorastajacemu dziecku pierwszy kieliszek? Czy roz-
mawiafe$ na temat picia alkoholu ze swoim dzieckiem? Zwracaj uwage na to, w jakim stanie twéj syn
czy corka wraca z imprezy: czy ma problemy z koordynacja, czy méwi wyraznie, jak wygladaja oczy,
czy mozna wyczu¢ won alkoholu? Zwracaj uwage na to, jak twoj nastolatek wypowiada sie o alko-
holu. Czy traktuje ten temat powaznie? Jezeli odkryjesz, ze mtody cztowiek pit alkohol — konieczna
jest na ten temat rozmowa. Nie podejmuj jej jednak od razu, jesli jestes pod wptywem silnych emocji,
szczegolnie unikaj rozmowy w gniewie. Ale tez nie czekaj zbyt dfugo, bo rozmowa straci zywy kon-
tekst, ktorego dotyczy. Wezesdniej zasiegnij rady psychologa lub zadzwon do odpowiedniej placowki
z prosha o wskazoéwki, jak takg rozmowe przeprowadzi¢. W nizej wymienionych instytucjach uzyskasz
wiecej informacji na temat spozywania alkoholu przez mfodziez, sposobéw wykrywania tego zjawiska
oraz mozliwosci pomocy.

POMOC W PROBLEMIE ALKOHOLOWYM

MOKOTOW OCHOTA

Zdrowie

W ramach Komisji dziatajg Dzielnicowe Zespoty Realizacji Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych m.st. Warszawy:

BEMOWO
Punkt informacyjno-konsultacyjny
ul. W. Borowego 8, tel. 22 533 78 55

BIAtOtEKA
Punkt informacyjno-konsultacyjny
ul. Modlinska 61, tel. 22 431 28 30

BIELANY
Punkt informacyjno-konsultacyjny
ul. S. Zeromskiego 29, tel. 22 373 31 80

MOKOTOW

Punkt informacyjno-konsultacyjny

e ul. J. P Woronicza 30, tel. 22 646 82 99
e ul. J. Gagarina 27, tel. 22 841 93 49
OCHOTA

Punkt informacyjno-konsultacyjny

ul. Biafobrzeska 32

tel. 22 822 56 92

PRAGA POtUDNIE
Punkt informacyjno-konsultacyjny
ul. L. M. Paca 39, tel. 22 671 51 41

PRAGA POENOC

Punkt informacyjno-konsultacyjny
ul. Jagiellonska 60/90

tel. 22 74138 10

REMBERTOW

Punkt informacyjno-konsultacyjny
al. gen. A. Chrusciela ,Montera” 28
tel. 22 515 18 43

SRODMIESCIE
Punkt informacyjno-konsultacyjny
ul. Krucza 6/14a, tel. 22 502 29 25

TARGOWEK
Punkty informacyjno-konsultacyjne
ul. $w. Wincentego 87, tel. 22 443 87 32

URSUS

Punkt informacyjno-konsultacyjny
pl. Czerwca 1976 1. 1

tel. 22 478 41 17,22 478 41 18

URSYNOW

Punkt informacyjno-konsultacyjny

ul. Dereniowa 52/54

tel. 22 649 96 97, 22 649 72 59, 22 648 83 36

WAWER
Punkt informacyjno-konsultacyjny
ul. Wiokiennicza 54, tel. 22 872 20 37

WESOtA

Punkt informacyjno-konsultacyjny
ul. 1 Praskiego Putku 21a

tel. 22 773 70 23

WILANOW
Punkt informacyjno-konsultacyjny
ul. . Klimczaka 4, budynek B, tel. 22 443 50 79

WEOCHY
Punkt informacyjno-konsultacyjny
ul. Centralna 25, tel. 22 846 82 38

WOLA

Punkt informacyjno-konsultacyjny

ul. Syreny 18, tel. 22 631 26 92

ZOLIBORZ

Punkt informacyjno-konsultacyjny

ul. A. Mickiewicza 17/15, tel. 22 869 40 29

Poradnia Profilaktyczno-Rehabilitacyjna
dla Oséb Uzaleznionych i Wspétuzaleznionych
m.st. Warszawy i Wojewddztwa Mazowieckiego
* Poradnia Leczenia Uzaleznien

ul. Nowogrodzka 62a, tel. 22 844 44 30

* Osrodek Rehabilitacji Dziennej
ul. Jana Il Sobieskiego 112
tel. 22 844 44 30
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Panstwowa Agencja Rozwiagzywania
Probleméw Alkoholowych PARPA

Al. Jerozolimskie 155, tel. 22 250 63 25
www.parpa.pl

SRODMIESCIE

Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych m.st. Warszawy

ul. Niecata 2, tel. 22 443 14 83
www.krpa.um.warszawa.pl

* 801 14 00 68 ,pomararnczowa linia” —to program informacyjno-konsultacyjny dla rodzicéw dzieci
pijacych alkohol i zazywajacych narkotyki (pn.-pt. 14.00-20.00), www.pomaranczowalinia.pl

* 22 842 26 00 — telefon zaufania dla 0s6b z problemem alkoholowym (pn.-pt. 15.00-20.00)

* www.uzaleznienia.org.pl— warszawski informator o pomocy dla 0séb uzaleznionych i ich
bliskich

Palenie tytoniu

0 szkodliwosci palenia méwi sie sporo, ale mafo kto zdaje sobie sprawe, ze nikotyna zawar-
ta w papierosach jest jedng z najsilniej uzalezniajacych substancji. Sposréd ludzi, ktérzy za-
czeli pali¢, olbrzymia wiekszos¢ z nich sie uzaleznia. Odsetek uzaleznien $Smiato konkuruje
z najsilniej uzalezniajacymi narkotykami. Najczestsze motywy palenia tytoniu przez osoby na-
stoletnie, to che¢ podkreslenia swojej dorostosci, zaistnienia w grupie réwiesnikéw, czasem
chec¢ schudniecia (najczesciej w przypadku dziewczat) czy po prostu nasladowanie rodzicow.
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Jednym z objawéw, ze dziecko pali papierosy jest charakterystyczny zapach ubran, wiosow i skory.
Poza tym mozesz poczuc nieswiezy oddech, zauwazyc¢ szybkie meczenie sie, suchy kaszel, wychodzenie
z domu ,na chwile”. Twoje przypuszczenia, ze dziecko pali papierosy potwierdza¢ moga znajdowane
w jego ubraniach lub w pokoju zapalniczki, zapatki, czasem paczki papieroséw, bibutki, filtry, maszynki
do ,skretow” czy paczki z tytoniem (do skrecania). Z kazdym dzieckiem rodzice powinni przeprowadzi¢
spokojna, rzeczowa rozmowe o szkodliwosci palenia papieroséw. Kiedy nabierzesz podejrzen, ze prob-
lem dotyczy twojego dziecka, taka rozmowa jest konieczna. W internecie mozesz znalez¢ przemawiajace
do wyobrazni zdjecia i filmy pokazujace osoby uzaleznione lub juz chore na raka ptuc, Zofadka, krtani.
Filmy te pokazuja, do czego prowadzi palenie. Mozesz takze umowi¢ nastolatka z psychologiem.

POMOC W PROBLEMIE PALENIA TYTONIU

Poradnia Pomocy Palacym przy Centrum Onkologii
ul. W. K. Roentgena 5, tel. 22 643 92 34, 22 643 92 86, www.coi.pl

* 801 108 108, 22 211 80 15 — Telefoniczna Poradnia Pomocy Palacym (pn.-pt. 11.00-19.00)
* www.jakrzucicpalenie.pl

Narkotyki

Narkotyki wywotuja najwiecej leku i obaw wsrod rodzicow. Przyczyny, ktdre powoduija, Ze dzieci siegaja po
narkotyki w wiekszosci pokrywaja sie z przyczynami siegania po uzywki. Wiemy, ze narkotyki sa szkodliwe,
uzalezniajace, ze prowadzg do wielu tragedii, ale mato kto zadaje sobie trud zapoznania sie z podstawowa
wiedzg o narkotykach. Jakie s ich rodzaje, jak rozpozna, ze dziecko zaczefo stosowac srodki odurzajgce®?

nazwa objawy zazycia zwrd¢ uwage na
marihuana | kaszel, przekrwione oczy, zwigkszony zielone zwiniete w maty kiebek liscie,
haszysz apetyt, zwlaszcza na stodycze, suchos¢ fifki, zapalniczki, bibutki papierosowe,
w ustach, stodkawy zapach ubrania, kawatki brazowej substancji podobnej
wiosow, z ust, euforia, gadatliwos¢ do twardej plasteliny

amfetamina | rozszerzone Zrenice, brak apetytu, igly, strzykawki, tabletki, kapsutki,
znaczne pobudzenie, spora dawka mate plastikowe woreczki zawierajace

energii, sity potaczona z agresja, biaty proszek lub krysztaty
bezsennos¢, zwiekszone wydalanie moczu

kokaina rozszerzone zrenice, katar, biaty proszek lub bezbarwne

crack nadpobudliwos¢, wybuchy agresji, przezroczyste krysztaty bez zapachu
bezsennos¢, niepokdj psychoruchowy, o0 gorzkim smaku, rurki do wdychania
gadatliwo$¢ oparow, igly, strzykawki

heroina Slady naktu¢, staba reakcja zrenic lub jej igty, strzykawki, rurki do wdychania
brak na zmiane $wiatfa, zwezenie zrenic, oparow, brazowe waciki, tyzki,

wodniste spojrzenie, brak apetytu, sennos¢, | sreberka pokryte brunatnym nalotem
niepokoj ruchowy, spowolnienie reakgji

LSD rozszerzone zrenice, halucynacje mate tubki z ptynem, bibutki
wzrokowe, lek, panika, brak koncentracji, | nasgczone roztworem, opfatki, cukier
niespdjnos¢ wypowiedzi, zimne dtonie w kostkach, silny zapach potu

i stopy, potliwos¢

°Tabele opracowano na podstawie: M. Pasek, Narkotyki przy tablicy, Warszawa 2000 oraz M. Pasek, Narkotyki? Na
pewno nie moje dziecko!, Warszawa 1998.
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ekstaza rozszerzone zrenice, silne pobudzenie biate lub kolorowe tabletki
(ekstazy, ruchowe, po ktdrym nastepuje z wyttoczonym sercem, kotkiem,
ecstazy) wyczerpanie, senno$¢, bol gtowy, problemy | napisami
(HTCQ) z koordynacja, przyspieszenie pracy serca,

wysoka temperatura ciata (nawet do 41°C)
inhalaty charakterystyczny zapach kleju, acetonu stoiki, puszki po kleju, pojemniki
(benzyna, na ubraniu, we wiosach, bdl gtowy, z aerozolem, zapalniczki

kleje, gaz wymioty, krwawienie z nosa; do
zzapalniczek, | $miertelnych zatru¢ moze prowadzi¢
rozpuszczal- | wprowadzanie gazu lub aerozolu

niki) bezposrednio do gardfa i potykanie go

Oprocz narkotykow zagrozeniem dla nastolatka moga by¢ réwniez dopalacze™. Sa to produkty psy-
choaktywne, ktore maja wywotywac dziafanie takie, jak narkotyki, tyle ze wedtug producentéw sa
naturalne, bezpieczne i nie uzalezniaja, co jest nieprawda. W istocie czesto sg jedynie niewielkg mo-
dyfikacja chemiczng znanych narkotykdw i moga powodowac tak samo jak one grozne dla zdrowia
skutki oraz uzaleznia¢. Zwracaj wiec uwage na podobne $lady i objawy jak w przypadku wyzej wymie-
nionych narkotykow. Z tematem dopalaczy mozesz zaznajomic sie na stronie www.dopalaczeinfo.pl.
Jesli masz watpliwosci, jakie substancje zazywa twoje dziecko i czy w ogoéle to robi, skonsultuj sie
z poradnig ds. uzaleznien badz zadzwon pod podane na str. 35 numery telefondw zaufania. Synte-
tycznym narkotykiem jest takze GHB (kwas 4-hydroksybutanowy), czyli tzw ,pigutka gwaftu”. Jest to
narkotyk bezbarwny, bezwonny, fatwo rozpuszczajacy sie w wodzie i alkoholu, ma postac biatego
proszku lub tabletek, czasami bezbarwnego ptynu, o bardzo stabo wyczuwalnym stonym posma-
ku. Dziata obezwtadniajgco, powodujgc czesciowq utrate przytomnosci. GHB w wiekszych dawkach
(4-6 g) moze powodowac stany nieswiadomosci i amnezji bez utraty przytomnosci. Dodatkowo wcho-
dzi w silne interakgje z alkoholem. O tym narkotyku nalezy porozmawiac¢ przede wszystkim z cérka,
gdyz to wiasnie dziewczeta sq ofiarami nieSwiadomego zazycia GHB. Ryzyko zwieksza sie, gdy towa-
rzystwo, z ktérym bawi sie dziecko jest przypadkowe, a wiec na dyskotece czy w klubie. Nastolatka
powinna wiedzie¢, w jakich sytuacjach moze dojs¢ do podania GHB:

— pozostawiona butelka lub szklanka z napojem;

— podanie otwartego napoju;

— nap6j przygotowany poza zasiegiem wzroku.

W przypadku, gdy istnieje podejrzenie popetnienia przestepstwa dokonanego z uzyciem GHB, nalezy
jak najszybciej zgtosic sie na policje, a takze wykonac badanie krwi na obecnos¢ GHB.

Lekomania

Mato nagtasnianym problemem jest zjawisko lekomanii. Coraz czesciej leki zastepuja mfodziezy tra-
dycyjne narkotyki lub s wstepem do ich zazywania. Wiele $rodkéw dostepnych bez recepty (np. leki
zawierajace pseudoefedryne, czesto stosowane w infekcjach gornych drég oddechowych) wywotuje
stan podobny, jak po narkotykach. Jednak ceng za dobre samopoczucie, mocny sen, spokéj i zabawe
jest ryzyko powaznego zatrucia. Przy stosowaniu leku bez zalecen i kontroli lekarza moze sie to skon-
czy¢ uzaleznieniem, ktdre jest w przebiegu podobne do narkomanii. Dawaj dobry przykfad i nie siegaj
po leki z byle powodu, np. gdy boli cie glowa, gdy nie mozesz zasna¢, gdy jestes zdenerwowany.
Ucz swojego nastolatka powaznego i odpowiedzialnego podejscia do swojego zdrowia poprzez zdro-
wy tryb Zycia, profilaktyke, badania, konsultacje lekarskie i $ciste przestrzeganie zalecen dotyczacych
przyjmowania jakichkolwiek lekdw.

"Ministerstwo Zdrowia przygotowato projekt ustawy o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz niektorych
innych ustaw, ktory zostat skierowany do Sejmu 23.01.2015 r. Projekt ma na celu skuteczng walke z dopalaczami i dotyczy
m.in. objecia kontrolg ustawowg substandji chemicznych, ktore w 2010 r. byly przedmiotem obrotu handlowego w skle-

pach z tzw. dopalaczami, a w ostatnim czasie réwniez przedmiotem obrotu w sklepach internetowych. Nowe regulacje
definiujg dopalacze jako $rodki zastepcze i zakazujg obrotu nimi na terenie catego kraju. Trwaja prace legislacyjne.
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Zainteresuj sie, jesli zauwazysz, ze dziecko przyjmuije tabletki, o ktorych dziataniu i przeznaczeniu nic
nie wiesz. Jesli problem sie potwierdzi, zwrdc sie do poradni ds. uzaleznien, podsun telefon zaufania
dla mtodziezy lub zadzwon po porade. Mtodzi ludzie tatwiej niz doroli uzalezniajg sie od substandji
psychoaktywnych.

Poznaj charakterystyczne zachowania dla poszczegdlnych etapdw procesu uzalezniania sie'.

* Okazjonalne eksperymentowanie — ciekawos¢, bunt i przetamanie leku. Pojawiajq sie drobne
ktamstwa najczesciej dotyczace spoznien, towarzystwa, w ktorym nastolatek przebywa, miejsc,
gdzie wychodzi, sposobu wydawania pieniedzy. Zmiany w wygladzie i zachowaniu na tym etapie
to: dziwny zapach wioséw i ubran, nadmierne uzywanie $rodkéw zapachowych, zaczerwienione
oczy, rozszerzone zrenice, utrzymujacy sie katar. Nastolatek jest wyraznie nadpobudliwy lub
ospaly, czasem dziwnie euforyczny, unika kontaktu, po powrocie do domu przemyka do pokoju.
Regularne uzywanie substancji — znaczna zmiana $rodowiska i zachowania. Pojawiajg sie nowi
znajomi. Mtody cztowiek zamyka sie w sobie, izoluje od rodzinnych spotkan, zamyka sie w pokoju.
Coraz czesciej wystepuija zte nastroje, smutek, agresja stowna oraz wyszukane ktamstwa. Porzuca
hobby i dotychczasowe zainteresowania. Pogarszaja sie oceny w szkole, zaczynaja wagary.
Podejmuje prace zarobkowe, a jednocze$nie wciaz brakuje mu pieniedzy, wiec zaczyna sie
pozyczanie lub pierwsze kradzieze. Nastolatek zaczyna postugiwac sie slangiem, szczegélnie

w rozmowach przez telefon. Mozna zaobserwowac dziwny stréj lub inne mtodziezowe symbole
buntu. Zdarza sie czestsze przebywanie w fazience, ale tez zaniedbanie nawykéw higienicznych.
Uzywanie szkodliwe — najwazniejsze to by¢ na haju za wszelka cene — przyjmowanie substandji staje sie
priorytetem, mimo rosnacych szkdd. Nastolatek zrywa kontakt z towarzystwem osob, ktére nie biora.
Zamiast tego codziennie lub bardzo czesto odurza sie z nowymi znajomymi lub sam. Wzrasta tolerancja
organizmu na substancje, wiec pojawiajq sie pierwsze przedawkowania, zatrucia, zastabniecia,
utrata przytomnosci. Dla zdobycia pieniedzy pozycza, wytudza, kradnie lub handluje narkotykami.
Zdarza sie, ze rzuca szkofe. Zaczynaja sie konflikty z prawem, ki6tnie, bijatyki z domownikami.
Wystepuje ogdlne pogorszenie zdrowia, a takze symptomy po odstawieniu substancji — niepokoj,
leki, ztos¢, apatia, depresja, nerwowos¢, podniecenie, pojawiajg sie dolegliwosci somatyczne.
Uzaleznienie — uzywam substancji, zeby czuc sie normalnie — jest to faza, w ktdrej szkody
zdrowotne sq juz ewidentne. Nie sg jednak w stanie odstreczy¢ od przyjmowania substancji
psychoaktywnych. Szczegélnie dokuczliwe sg objawy abstynencyjne, ktére s charakterystyczne
dla réznych rodzajéw substancji. Nasila sie gtdd, czyli subiektywny przymus brania za wszelka
cene, poniewaz akceptowalne samopoczucie wystepuje dopiero po przyjeciu substancji.

To powoduje najczesciej porzucenie innych aktywnosci poza tymi, ktére prowadza do zaspokojenia
gtodu. Dodatkowymi skutkami sg narastajaca agresja, chroniczne depresje, niskie poczucie
wiasnej wartosci, mysli i dziatania samobdjcze, stany psychotyczne, konflikty z prawem, utrata pracy.
Wiek nastolatka to okres trudny dla niego samego i jego otoczenia. Towarzyszg mu olbrzymie zmiany
w sensie psychologicznym i spotecznym. Nie kazda zmiana musi swiadczy¢, ze dzieje sie co$ zfego.
Buntowanie sie nastolatka jest w zasadzie czym$ normalnym. Dlatego tak wazne jest, zeby znac¢ swoje
dziecko, aby korzystajac z tej wiedzy méc obserwowac czy zmiany, ktére w nim zachodza, mieszcza
sie w naszych o nim wyobrazeniach. Moze sie wiele zmieni¢, ale zasadnicze zreby osobowosci raczej
sie nie zmienig. Moga sie zmieniac zainteresowania, ale raczej w kierunku rozwijania potencjatéw czy
dotychczasowych hobby, ewentualnie w ramach mody. Moze sie zmieniac i towarzystwo, wiec dobrze
bytoby poznac znajomych nastolatka. Jezeli, kierujac sie znajomoscia swojego dziecka i mitoscig intui-
cja podpowiada ci, ze dzieje sie co$ niedobrego — dziafaj. Nie ulegaj lekowi, panice czy czamowidz-
twu. Nie wstydz sie, jesli czujesz sie bezradny, nie wahaj sie korzystac z pomocy oséb, ktére wiedza
jak pomagac. Im szybsza bedzie reakcja, tym wieksze szanse, ze twoje dziecko uniknie natogu. Pa-
mietaj, ze najlepszq profilaktyka jest dobry kontakt z dzieckiem. Mito$¢ rodzicielska to nie jest cos, co
rozumie sie samo przez sie, uczucia trzeba sobie wzajemnie okazywac. Dziecko musi sie czu¢ kochane,
wspierane i akceptowane, co nie oznacza akceptacji wszystkich jego zachowan. Daz do tego, aby
zasady w twoim domu byly czytelne i przez wszystkich przestrzegane, a granice kazdego szanowane.
zrédto: www.idn.org.pl.
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Jako rodzic jestes wzorem dla swojego dziecka. Od ciebie uczy sie ono, jak sie bawi¢, spedzac
wolny czas, radzi¢ sobie z problemami, rozwigzywac konflikty, szanowac wartosci i autorytety,
rozwijac pasje. Wspieraj rozwdj osobisty swojego dziecka. Wszystko to pomoze ci uchronic je przed
sieganiem po uzywki i narkotyki.

Konsultagja: mgr Filip Ossowiecki, psycholog, terapeuta

POMOC W PROBLEMIE UZALEZNIEN

MOKOTOW

Mtodziezowa Poradnia Profilaktyki i Terapii Rodzinna Poradnia Profilaktyki i Terapii
.Poza lluzjg” Uzalezniern MONAR

ul. J. Dabrowskiego 75a, tel. 22 844 94 61 ul. Hoza 57, tel. 22 621 13 59
www.pozailuzja.pl www.poradnia-monar.pl

Poradnia Profilaktyczno-Spoteczna Stowarzyszenie Aslan
Warszawskiego Towarzystwa Rodzin ul. Nowolipie 17, tel. 22 636 49 04
i Przyjaciot Dzieci Uzaleznionych www.aslan.org.pl

ul. Pufawska 120/124, tel. 22 844 44 70

www.idn.org.pl Stowarzyszenie OPTA

PRAGA POLUDNIE ul. Marszatkowska 85/34

tel. 22 622 52 52, 22 424 09 89

Katolicka Fundacja Pomocy Osobom
www.opta.org.pl

Uzaleznionym i Dzieciom KARAN

ul. Grodzie.r'\ska‘ §5, tel. 22 618 65 97 Towarzystwo Pomocy Miodziezy
bezp’ratna infolinia 800 120 289 ul. Nowolipki 2, tel. 22 887 88 05

|’/vmiw.kara’n.p/ www.tpm.org.pl
SRODMIESCIE A q
Centrum Psychologicznej Pomocy Rodzinie ol R LR o
ul. S. Noakowskiego 16/1, tel. 22 621 33 71 AR
* Poradnia Rodzinna
Centrum Psychologicznej Pomocy Rodzinie ul. Mokotowska 55, tel. 22 622 99 09
ul. Wspdlna 35/8, tel. 22 621 11 51 * Poradnia Rodzinna

Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii ul. Dobra 5 lok. 15/16, tel. 22 627 07 25

Sp. z 0.0. w Zagérzu MONAR
Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci ul. Nowolipki 9b
i Miodziezy w Warszawie tel. 22 635 95 09, 22 635 13 26, 22 635 94 37
ul. Dzielna 7, tel. 22 468 25 47 www.monar.p!
www.centrumzagorze.pl ,
URSYNOW
Polskie Towarzystwo Zapobiegania Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii
Narkomanii ul. Dereniowa 52/54
ul. Chmielna 10a/21, tel. 22 828 26 73 tel. 22 641 15 01, 22 855 54 58, 22 855 54 69
www.ptzn.org.pl www.kbpn.gov.pl

* 801 199 990 — Ogodlnopolski Telefon Zaufania ,Narkotyki — narkomania”
(codziennie 16.00-21.00)

* 22 844 44 70 — telefon zaufania dla rodzin z problemem uzaleznienia
(pn.-pt. 10.00-20.00, sobota 10.00-15.00)

* 801 109 696 — infolinia Pogotowia Makowego (pn.-pt. 10.00-20.00, sb. 10.00-19.00)
e www.narkomania.org.pl — CHAT dostepny w strefie pomocy (wt., czw., pt. 17.00-20.00).
e www.narkotyki.pl
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Zdrowie psychiczne

Wiek dojrzewania jest chyba najbardziej burzliwym okresem w catym rozwoju psychicznym czto-
wieka. Mfoda osoba przechodzi od akceptacji swojego zmieniajacego sie ciata, przez nowej jako-
$ci relacje z otoczeniem, po szukanie sensu swojego zycia i miejsca w $wiecie. Nastolatek musi
zmierzy¢ sie z wieloma nowymi sytuacjami, naby¢ nowe umiejetnosci, nauczyc sie radzenia sobie
z trudnosciami. Dochodza do tego wymagania szkolne, aspiracje rodzicow wobec nastolatka, burza
hormonalna. Obcigzenie psychiczne w tym wieku jest wiec ogromne.

Depresja

Depresja jest stanem dojrzewajgcym i bardzo czesto zaczyna sie od obnizenia nastroju. Stany przedde-

presyjne mozna jednak przerwac i pomdc z nich wyjs¢ odczuwajacemu je nastolatkowi. Konieczna jest

jednak wizyta u specjalisty. Wtasciwg depresje leczy sie juz farmakologicznie (stosujgc odpowiednie leki)

oraz uczeszczajac na psychoterapie. Tylko takie pofaczenie daje oczekiwane rezultaty. Nalezy w tym miej-

scu podkresli¢, ze depresja jest rozpoznaniem medycznym. Tak wiec, podobnie jak inne choroby, musi

by¢ leczona i nie powinna by¢ powodem do odczuwania wstydu czy tez pojawienia sie poczucia winy.

Symptomy depresji u mtodziezy odbierane sg czesto jako arogancja, lenistwo, zty humor lub mfodzienczy

bunt. Wynika to w wielu przypadkach z niedostatecznej wiedzy na ten temat. Warto wiec poznac typowe

objawy depresji mtodziericzej, aby moc jak najszybciej udzieli¢ nastolatkowi pomocy:

— rozdraznienie, irytacja, wrogos¢, ztos¢ (co wiaze sie z duzg wrazliwoscig na krytyke);

— obnizenie nastroju, smutek;

— niskie poczucie wiasnej wartosci, poczucie winy;

— utrata dotychczasowych zainteresowan i ptyngcej z nich radosci;

— wycofanie z kontaktéw spofecznych (szukanie samotnosci);

— brak energii, zmniejszona aktywnos¢, szybka meczliwos¢;

—zmniejszona koncentracja, brak zdecydowania;

— problemy ze snem;

— zmniejszony/zwiekszony apetyt (znaczny spadek lub znaczny wzrost wagi ciata);

— pesymistyczne wizje dotyczace zycia;

—mysli i czyny zwigzane ze $miercig, samobéjstwem.

Aby stwierdzi¢ depresje, musi wystapi¢ minimum 5 z wymienionych objawdw i musza one utrzymy-

wac sie przez co najmniej 2 tygodnie'.

Zrodtem depresji moze by¢:

* niskie poczucie wiasnej wartosci;

* problemy w komunikacji z rodzicami (brak porozumienia, problemy w rodzinie — alkohol, przemoc,
autorytarny styl wychowania, koncentracja na porazkach dziecka);

* silne stresy (osierocenie, rozwdd rodzicow, wypadki);

* utrata czegos lub kogo$ waznego (zmiana miejsca zamieszkania, zerwanie przyjazni);

e trudnosci w nawigzywaniu kontaktow;

* burza hormonalna, emocjonalna;

* ohcigzenie genetyczne (kto$ w rodzinie chorujacy na depresje).

Mtodziez coraz czesciej choruje na depresje. Ryzyko zachorowania w okresie dojrzewania jest znacznie

wieksze w przypadku dziewczat. Pamietaj, ze depresja jest czesto ttem dla innych probleméw, takich

jak anoreksja czy bulimia. Co mozesz zrobi¢? Przede wszystkim nie bagatelizuj problemu. Jesli nie-

pokoi cie zachowanie dziecka, porozmawiaj z nim, ale nie wywieraj presji ani nie obwiniaj. Powiedz,

ze martwisz sie o nie i chcesz mu pomoc. Twoje wsparcie i zainteresowanie moze sprawic, ze zacznie

ono postrzegac siebie i Swiat znacznie pozytywniej. Obserwuj, a jesli nie jestes pewien czy kfopoty

2Qpracowano na podstawie klasyfikacji DSM-IV oraz ICD-10, za: A. Carr, Depresja i proby samobdjcze miodziezy,
Gdarisk 2004.
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twojego dziecka s przejsciowe, czy moze problem jest juz powazniejszy, zasiegnij porady specjalisty.
W ramach NFZ mozna korzysta¢ z ustug psychologéw, psychoterapeutéw oraz psychiatrow (w tym
przypadku potrzebne jest skierowanie). Przy zapisie do konkretnej placowki nalezy zaznaczy¢, ze
chodzi 0 osobe mtoda, niepefnoletnia — by twoim dzieckiem zajat sie odpowiedni specjalista. Cza-
sami oprocz terapii dla nastolatka zalecana jest terapia obejmujaca catg rodzine, a wowczas twoja
postawa i zaangazowanie mogq okazac sie znaczacym czynnikiem ufatwiajacym powrét do zdrowia
twojego dziecka. Stany depresyjne pojawiajace sie w zyciu nastolatka nierzadko rzutuja na caty
rodzine i zaburzaja jej funkcjonowanie, dlatego wazne jest, by wszyscy jej cztonkowie podeszli do
sprawy powaznie i zaangazowali sie w pomoc temu, ktory tego potrzebuje. Dla twojego dziecka
bedzie to sygnat, ze nie jest sam i bliscy interesuja sie jego sprawami.

Autoagresja

Z cierpieniem psychicznym, ktérego wynikiem jest depresja, moze faczy¢ sie takze autoagresja.
Polega ona na samookaleczeniu sie poprzez: bicie sie, obijanie sie o twarde przedmioty, wyry-
wanie wtoséw, drapanie do krwi, rozdrapywanie ran, ciecie skory, wbijanie ostrych przedmio-
tow w ciato, potykanie ich, famanie kosci, przypalanie. Autoagresja moze miec¢ takze postac
werbalng, gdy mfody cztowiek sam siebie poniza, stosuje wobec siebie ostrg krytyke, wmawia
sobie, ze jest niewiele wart. Autoagresja moze by¢ réwniez swiadome narazanie sie na utrate
zdrowia lub Zycia, czyli np. picie duzych ilosci alkoholu, zazywanie lekéw bez potrzeby, pro-
wokowanie przypadkowych kontaktow seksualnych, inicjowanie wypadkéw czy tez gtodzenie
sie, wyniszczanie swojego organizmu, co prowadzi¢ moze do chorob takich jak anoreksja czy
bulimia. Do samookaleczenia sie mtodzi ludzie uzywaja zyletek, nozyczek, zadajac sobie rany
w mato widocznych miejscach, takich jak nogi, ramiona, nadgarstki. Aby ukry¢ rany, zaktadajg
grube opaski lub duzg ilo$¢ bransoletek. Siniaki lub blizny maskuja ubraniami. Unikaja sytuacji,
kiedy musza sie rozebra¢, np. wizyt na basenie. Ubieraja sie niestosownie do pogody. Na pytania
dotyczace zadrapan, siniakdw lub ran odpowiadajg niechetnie. Ewidentnym sygnatem, ze dzieje
sie co$ ztego, sq $lady krwi na odziezy nastolatka. Wszystkie te sytuacje powinny wzbudzi¢ twojg
czujnos¢. Dlaczego miodzi ludzie to robig? Gtéwnie po to, by roztadowac negatywne emocje,
ztagodzic frustracje, ztos¢, wyciszyc¢ strach i lek. Sg tacy, ktorzy w ten sposob karzg siebie, chcac
uwolni¢ sie od poczucia winy. Takie praktyki majg swoje zrédio w przezywanych problemach,
w kontaktach z rodzicami, zawodzie mitosnym, kfopotach w szkole, brakiem akceptacji w grupie
rowiesniczej, poczuciu samotnosci, izolacji. Samookaleczenie przynosi ulge szybko, ale na krot-
ko. Jest niebezpieczne, poniewaz uzaleznia, podobnie jak uzalezniajg narkotyki. Dlatego istotne
jest szybkie rozpoznanie problemu. Nie jest to fatwe, bo akty autoagresji sa ukrywane. Jednak
jako rodzic powinienes mie¢ Swiadomos¢, ze takie zagrozenie istnieje. Jesli odkryjesz problem,
niezwtocznie zapisz dziecko do specjalisty. Terapia obejmuje czesto cafg rodzine, gdyz zazwyczaj
zrodto problemu tkwi wtasnie w relacjach rodzinnych. Zachowaj spokdj, okaz wsparcie i che¢
pomocy. Badz czujny, bo przediuzajace sie samookaleczenie, oprocz blizn fizycznych, zostawia
coraz gtebsze $lady w psychice.

Préby samobdjcze'

Nierozwigzane i nawarstwione problemy moga popchna¢ nastolatka do proby samobdjczej. Nalezy
zaznaczy¢, ze wiekszo$¢ miodych ludzi, podejmujacych taka probe, tak naprawde nie chce zakon-
czy¢ swojego zycia, ale przede wszystkim chce roztadowac negatywne emocje. Czesto mowi sie,
ze proba samobdjcza jest rozpaczliwym ,wotaniem o pomoc” nastolatka, ktory inaczej nie potrafi
okaza¢ swojego cierpienia. Trzeba jednak pamietac, ze mimo, iz nastolatek moze nie chcie¢ tak
naprawde odebrac sobie zycia, to stan w jakim sie znajduje (wahania nastrojow, depresja), moze
go do tego doprowadzi¢ (poprzez np. wziecie za duzej ilosci lekow, spowodowanie wypadku).

30pracowano na podstawie: A. Carr, dz. cyt.
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Przyczyny, dla ktorych miodzi ludzie decyduja sie na taki krok:

* préby samobdjcze podejmowane sa czesto pod wptywem depresji, kiedy mtody cztowiek ma obnizone
poczucie wiasnej wartosdi, jest smutny, rozdrazniony, wrazliwy na krytyke i chwiejny emocjonalnie;

* poczucie bezsensu istnienia, nastolatek watpi w sens swojego zycia, nie odczuwa przy tym radosci
zycia;

* poczucie osamotnienia, izolacji, braku oparcia — zaréwno ze strony cztonkow rodziny, jak i rowiesnikow;

* sytuacja, ktora wydaje sie beznadziejna, bez wyjscia (np. niechciana cigza, przemoc, alkoholizm
w rodzinie);

* niepowodzenia (zawody mitosne, porazka podczas egzaminu);

* czasem decyzja o probie samobojstwa jest spowodowana checig zemsty, wzbudzenia w kims poczucia
winy, ale takze wymierzeniem sobie kary;

* najczesciej jest to proba zwrdcenia na siebie uwagi, sygnat nieradzenia sobie z problemami.

Proba samobojcza jest zawsze zwigzana z utratg poczucia bezpieczenstwa przez nastolatka oraz po-

szukiwaniem szybkiego zakonczenia narastajacego cierpienia (czy to poprzez faktyczne odebranie

sobie zycia, czy przez natychmiastowe udzielenie pomocy przez rodzine, lekarzy). Wsparcie (w kazdej
sytuacji i w kazdym niepowodzeniu) jest niezwykle istotne i kluczowe dla rozwoju twojego nastolatka

i przezywanych przez niego kryzyséw. Pamietaj, ze wiekszo$¢ osob, chcacych podjac prébe samobéj-

cza, wysyla ostrzezenia, alarmuje: ,potrzebuje pomocy!” Zwrd¢ uwage na sygnaty takie jak:

* rozmowy lub Zarty na temat $mierci;

* otwarte mowienie: ,wolatbym nie zy¢, nie urodzic¢ sie”, ,,nie chce mi sie zy¢”, ,.chce sie zabic”,
.lepiej dla wszystkich by byto, gdym sie zabit”, ,nie bede juz wiecej robi¢ problemow”, ,wszystko
jest bez sensu”;

* pisanie wierszy na temat $mierci lub samobojstwa;

* pisanie pozegnalnych listow, Zegnanie sie z rodzing, przyjaciotmi, jakby miato to by¢ ostatnie
pozegnanie, rozdawanie swoich rzeczy.

Ryzyko podjecia proby samobdjczej przez nastolatka zwieksza sie, gdy:

* ktos z jego rodziny popetnit samobdjstwo;

* nastolatek siega po alkohol i narkotyki;

* cierpi na chroniczng chorobe (lub ktos z bliskich);

* rodzina bagatelizuje problemy, poddaje w watpliwos$¢ ostrzezenia;

* nastolatek juz wczesniej podejmowat takie proby;

* miat kontakt z préba samobdjczg (np. réwiesnika lub styszat w mediach o takim zdarzeniu).

Najgorsze, co ty jako rodzic mozesz zrobic, to zbagatelizowac wysyfane przez dziecko sygnaty lub

—w przypadku podjecia przez nie nieskutecznej proby samobdjczej — zachowywac sie tak, jak gdy-

by nic sie nie stato. Czesto rodzice wstydzg sie, ze taka sytuacja wydarzyfa sie w ich rodzinie i wrecz

ja ukrywaja, zarzucajac nastolatkowi niewdzieczno$c i zostawiajac go w jeszcze wiekszej rozpaczy

i bez pomocy. Grozby odebrania sobie przez dziecko zycia traktuj powaznie — lekcewazenie ich

i brak reakdji z twojej strony moze skonczy¢ sie tragicznie. Jak najwczesniej nalezy zgtosi¢ dziecko

do psychologa lub psychiatry. Im wczesniej zareagujesz, tym mniejsze prawdopodobienstwo tar-

gniecia sie na swoje zycie. Jesli jednak dojdzie do takiej sytuacji, jak najszybciej wezwij pogotowie
ratunkowe (telefon 999 lub 112). W szpitalu zostanie udzielona fachowa pomoc. Zazwyczaj po
wyjsciu ze szpitala zalecana jest wizyta u psychologa lub psychiatry, ktéra ma na celu ustalenie od-
powiedniej terapii. Jesli proba samobdjcza jest juz kolejng, wowczas miody cztowiek umieszczany
jest w szpitalu psychiatrycznym na obserwacji. Jesli chodzi o to, co ty mozesz zrobi¢, to na pewno
nie wzbudza¢ w dziecku jeszcze wiekszego poczucia winy stowami ,jak mogtes nam to zrobic”.

Depresja, autoagresja, proby samobojcze oraz inne problemy, ktére wiazg sie z wiekiem dorastania

dziecka, obciazajg psychicznie takze rodzicéw. Nie zapominaj o swoim zdrowiu psychicznym. Jesli

czujesz, ze nie radzisz sobie z problemami, zwrd¢ sie do psychologa. Pomoc uzyskasz takze pod
numerem telefonu zaufania 116 123, ktdry jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach
14.00-22.00. Otrzymasz tam wsparcie we wszelkich problemach, szczegélnie, gdy jestes rodzicem
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samotnie wychowujacym dziecko, przezywasz kryzys lub sam rozwazasz samobojstwo. Jesli twoje
dziecko nie chce z toba rozmawia¢, a widzisz, ze ma problem, z ktérym sobie nie radzi, podsun mu
telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111. Tam nastolatek moze zadzwoni¢ w kazdej sprawie
i znajdzie pomoc psychologiczno-pedagogiczng. Telefon jest bezptatny. Dziata od poniedziatku do
niedzieli w godzinach 12.00-20.00. Pomoc w opisanych problemach uzyskacie takze w poradniach

zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy.

PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Konsultacja: mgr Joanna Rezler, psycholog

MOKOTOW

Instytut Psychiatrii i Neurologii

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Mtodziezy
ul. Jana Il Sobieskiego 9, tel. 22 458 26 11

SWZPZ Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej
w Warszawie

Przychodnia Zdrowia Psychicznego

dla Dzieci i Mtodziezy

ul. Putawska 87/89, tel. 22 841 26 54

PRAGA POtUDNIE

SZPZLO Warszawa Praga Potudnie
Poradnia Zdrowia Psychicznego

dla Dzieci i Mfodziezy

ul. L. Kickiego 24, tel. 22 810 44 36

Szpital Dzieciecy im. prof. dr. med.
Jana Bogdanowicza

Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Niektaniska 4/24, tel. 22 509 83 90

PRAGA POENOC

SZPZLO Warszawa Praga Pétnoc
Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
ul. Jagiellonska 34, tel. 22 619 47 27

Specjalistyczna Przychodnia Lekarska
VITAMED

Poradnia Zdrowia Psychicznego Dzieci

i Mtodziezy

ul. Wileniska 18, tel. 22 473 89 37, 22 473 87 94

SRODMIESCIE

Centralna Wojskowa Przychodnia
Lekarska ,CePeLek” SP Z0Z

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
i Mtodziezy

ul. Koszykowa 78, tel. 22 429 12 77

Mazowieckie Centrum

Neuropsychiatrii Sp. z o.0.

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy
ul. Dzielna 7, tel. 22 831 19 20, 22 468 25 47

Samodzielny Publiczny Dzieciecy Szpital Kliniczny
Poradnia Zdrowia Psychicznego

dla Dzieci, Mtodziezy i ich Rodzin

ul. Marszatkowska 24, tel. 22 522 74 00

SPZ0Z Warszawa Wola-Srédmiescie
Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
ul. Szlenkieréw 10

tel. 22 632 37 94, 22 632 42 50

URSYNOW

SPZ0Z Warszawa Ursynow

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
i Mtodziezy oraz ich Rodzin

ul. Zamiany 13, tel. 22 644 83 18

WAWER

Instytut ,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka"”
Poradnia Psychiatryczna dla Dzieci i Mtodziezy
al. Dzieci Polskich 20, tel. 22 815 72 33

WOLA

Instytut Matki i Dziecka

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy
ul. M. Kasprzaka 17a

tel. 22 327 7333 (81, 22)

ZOLIBORZ

Samodzielny Publiczny Zespoét Zaktadow
Lecznictwa Otwartego (SPZZLO)
Warszawa-Zoliborz

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci

i Mtodziezy

ul. W. Kochowskiego 4, tel. 22 839 47 36
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Seksualnos$¢ nastolatkdw

Dojrzewanie fizyczne mtodziezy nie zawsze idzie w parze z dojrzatoscig psychiczng. Od ciebie w du-
zym stopniu zalezy, czy sfera seksualnosci rozwinie sie prawidfowo, bo to ty jestes odpowiedzialny za
uswiadomienie swojego dziecka w tej kwestii.

Woezesna inicjacja seksualna

Inicjacja seksualna jest istotnym wydarzeniem w zyciu kazdego nastolatka oraz jednym z wazniejszych
momentow rozwoju jego osobowosci'. Sredni wiek inicjacji seksualnej w Polsce wynosi w przypadku
dziewczat 16 lati 10 miesiecy, natomiast w przypadku chtopcow 16 lat i 6 miesiecy' i stale sie obniza.
Czynniki majace wplyw na coraz wczesniejsze wchodzenie dzieci w $wiat seksualnosci:

— brak umiejetnosci zapanowania nad popedem;

— chec przezycia przygody;

— rozluznienie wiezéw rodzinnych;

— coraz swobodniejszy dostep do $rodkéw masowego przekazu i prezentowanych tam tresci;

— kult ciata, rozwigzto$¢ utozsamiana z wolnoscia.

Zazwyczaj kontakty te nie sg planowane, a mtodzi ludzie przezywaja je spontanicznie, czesto po
spozyciu alkoholu, zazyciu narkotykow, ktére ostabiajg hamulce moralne i dodaja odwagi. Najniebez-
pieczniejsze jest to, ze nastolatki nie zdaja sobie sprawy z konsekwencji podjetych dziatan, stad cze-
sto samotne macierzynstwo czy choroby przenoszone droga piciowa (HIV, grzybice, infekcje, WZW).
Podjecie zycia seksualnego we wczesnym wieku, szczegolnie przez dziewczeta, moze powodowac
pozniejsze problemy psychiczne w postaci niskiej samooceny, depresji czy préb samobdjczych’®.

W szkole moga by¢ prowadzone zajecia na temat seksualnosci, antykoncepdji, ale ich jakos¢ jest
rozna. Przede wszystkim ty musisz rozmawiac z dzieckiem: i o konsekwencjach, i o emocjonalnej
stronie zblizen, i o innych sposobach okazywania uczu¢ drugiej osobie. Przygotuj sie do takiej roz-
mowy. Mozesz skorzysta¢ ze strony internetowej organizacji zajmujacej sie edukacja seksualna:
www.ponton.org.pl.

Konsultacja: Zuzanna Wtodarczyk, koordynator projektow z obszaru edukagji seksualnej

Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne czy zachowania natogowe s3 to te aktywnosci o ewidentnych cechach
uzaleznienia, ktdre nie wigzq sie z zazywaniem substancji psychoaktywnych (alkoholu, narkotykdéw).
W pewnych okoliczno$ciach natogowg i niebezpieczng forme moga przyjmowac zachowania zwigza-
ne z odzywianiem sie, zyciem seksualnym, z wykonywaniem pracy, z ¢cwiczeniami fizycznymi, a nawet
z uprawianiem gier. Jakie wspdlne elementy mozna odkry¢, poréwnujac tak rézne odmiany natogo-
wych zaburzen:
— uporczywe dazenie do wykonywania okreslonych czynnosci, ktdre jest subiektywnie odczuwane
jako nieodparty przymus wewnetrzny;
— uporczywe powtarzanie tych czynnosci mimo szkod, ktore powoduja, a w przypadku
podejmowania préb powstrzymania sie od tego, co szkodzi, doznawanie niepowodzen
i zatamywanie sie kontroli nad tym postepowaniem;
— pojawianie sie bardzo przykrych standw psychicznych i dolegliwosci fizycznych, kiedy przediuza
sie okres przerwy i powstrzymywania sie od nafogowych czynnosci oraz silne doznawanie
oczekiwanej ulgi po zakonczeniu przerwy'”.

"4Por. Z. Lew-Starowicz, Polski pejzaz seksualny, 2011; www.pulsmedycyny.pl oraz Badanie Zbigniewa Izdebskiego
i Polpharmy Seksualnos¢ Polakéw 2011, Swiat Medycyny i Farmacji z 01.01.2012 r.

5Zrodto: www.cinn.gov.pl.

W, Wroblewska, Psychospofeczne i demograficzne nastepstwa wczesnej inicjacji seksualnej, Zaktad Demografii
Instytut Statystyki i Demografii SGH w Warszawie; www.czytelniamedyczna.pl, Nowa Medycyna.

7Zrédto: www.psychologia.edu.pl.
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Nizej przedstawiamy pokrétce symptomy, ktére moga $wiadczy¢ o tym, ze mtody cztowiek jest uza-
lezniony:

* Telefon komdrkowy (fonoholizm): korzystanie z telefonu przez caly czas, ciagte rozmowy, pisanie
SMS-6w, czeste sieganie do kieszeni lub torebki po telefon, ciggte sprawdzanie, czy kto$ dzwonit,
czy nadszedt SMS, brak odpowiedzi wywotuje niepokéj, zdenerwowanie; stata gotowos¢ do
odebrania pofaczenia, natychmiastowego odpisywania na wiadomosci tekstowe, telefon caty czas
w zasiegu reki (noszenie do toalety, wktadanie pod poduszke).

Komputer/gry komputerowe: ekscytacja podczas spedzania czasu przed komputerem; raptowne,
silne zmiany emodji, jedyna rozrywka; zatracanie poczucia czasu, a w zwigzku z tym spéznienia,
problemy z organizacja czasu, pogorszenie ocen; trudnosci w koncentracji na lekgji; pogorszenie
kontaktéw z otoczeniem; béle plecéw, zaburzenia snu, zespét suchego oka; brak kontaktu

z komputerem traktowane jako tragedia.

Internet (siecioholizm): ciagta potrzeba ,bycia w sieci” na biezaco ze wszystkimi informacjami,
obsesja sledzenia, co sie dzieje w sieci, przecigzenie informacyjne, udziat w kilku forach
dyskusyjnych na raz, socjomania internetowa — uzaleznienie od wirtualnego zycia towarzyskiego
przy zerwaniu kontaktéw bezposrednich; problemy z organizacja czasu, ciggte ,,niewyrabianie
sie”, ukrywanie przejawéw swojego zaabsorbowania internetem, poczucie relaksu i zadowolenia,
gdy siada sie przed komputerem; silne negatywne emocje w sytuacji ograniczania internetu.
Patologiczny hazard: mimo strat i zakidcenia funkcjonowania powtarzajace sie epizody grania
hazardowego dajace silnie pozytywne doznania — ekscytacje, zaangazowanie w ryzyko, obietnice
wygranej, ucieczke; silny, nie do opanowania poped do grania i niezdolnos¢ do zaprzestania gry;
natretne mysli o graniu, wyobrazanie sobie grania; traktowanie porazki w grze jako osobistej,
ktdrg trzeba wyréwnac; pozyczanie, wytudzanie, kradzieze, aby zdoby¢ pienigdze na gre;
narastajace stany frustracji i ztosci na zmiane z euforia, kiedy pojawia sie mozliwos¢ grania; iluzja
kontroli — gracz uwaza, ze efekty gry zaleza od jego umiejetnosci, kontrolowanych okolicznosci
czy rytuatéw. Wazne: dzi$ hazard mozna uprawiac przez internet, nie musza to by¢ ,maszynki”
czy kasyno.

Zakupy (zakupoholizm): euforia przy dokonywaniu zakupdw; podnoszenie poczucia wiasnej
wartosci przez nabywanie nowych rzeczy; zakupy jako lek na negatywne emocje; kupowanie
rzeczy zbednych; zadfuzanie sie, pozyczanie/kradziez pieniedzy, aby mdc kupowac.

Solarium (tanoreksja): natogowe opalanie sie zarowno w solarium, jak i w sposéb naturalny;
obsesyjne utrzymywanie opalenizny przez caly rok; liczne przebarwienia na skérze; odczuwanie
potrzeby opalania sie, mimo istniejace]j juz znacznej opalenizny; stosowanie duzej ilosci Srodkéw
pomagajacych zdoby¢ i utrzymac opalenizne.

Po pomoc warto udac sie do poradni psychologiczno-pedagogicznej lub poradni zdrowia psychiczne-
go dla dzieci i mtodziezy.
Ponadto Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego prowadzi Telefon za-
ufania dla 0sob uzaleznionych behawioralnie i ich bliskich: tel. 801 889 880, czynny codziennie, takze
w weekendy, w godz. 17.00-22.00. Dziatalnos¢ telefonu zaufania obejmuije:
— prowadzenie konsultacji telefonicznych dla oséb cierpiacych z powodu uzaleznien behawioralnych
i ich bliskich;
— rozwijanie i udostepnianie bazy informacji o lokalnie dziatajacych specjalistach i instytucjach
prowadzacych terapie uzaleznien behawioralnych;
— prowadzenie dziatan informacyjnych i edukacyjnych na temat uzaleznien behawioralnych.
Konsultacje telefoniczne prowadza doswiadczeni specjalisci Instytutu Psychologii Zdrowia PTP, prze-
szkoleni w zakresie problematyki uzaleznien behawioralnych.
Konsultacja: magr Filip Ossowiecki, psycholog, terapeuta
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Edukacja

Gimnazjum

Jakie gimnazjum wybrac, czym sie kierowac przy wyborze gimnazjum?
Podziat gimnazjow

Rekrutacja do publicznych gimnazjéw prowadzonych przez m.st. Warszawe
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Szkoty specjalne
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Nauczanie indywidualne
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Poradnie specjalistyczne
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Gimnazjum

Nauka w gimnazjum jest drugim obowigzkowym poziomem ksztatcenia w polskiej oswiacie. Podob-
nie jak szkoly podstawowe gimnazja sa szkotami obwodowymi, tzn. kazdemu z nich przypisany jest
pewien obszar miasta wyznaczony przez okreslone ulice lub ich czesci. Gimnazja prowadzone przez
m.st. Warszawe tworzg tzw. sie¢ szkét pokrywajacg caty obszar Warszawy. Sie¢ publicznych gim-
nazjow oraz granice ich obwodéw uchwala Rada m.st. Warszawy z uwzglednieniem zasady, aby dro-
ga ucznia z domu do szkoty nie przekraczata 4 km. Jednak nastolatek nie musi chodzi¢ do gimnazjum
obwodowego, moze starac si¢ o miejsce w innym gimnazjum. Nalezy pamietac, ze szkota, ktéra nie
jest szkota obwodowa dziecka, przyjmie je tylko wtedy, gdy ma wolne miejsca po przyjeciu wszystkich
kandydatow z obwodu, ktérzy chca sie w niej uczy¢. Ksztatcenie w gimnazjum ma charakter ogéiny,
trwa 3 lata i koficzy sie ogdlnopolskim egzaminem. Po ukoriczeniu szkoty absolwent otrzymuje Swia-
dectwo i posiada wyksztatcenie gimnazjalne.

Jakie gimnazjum wybrac, czym sie kierowac przy wyborze gimnazjum?

* Na pewno trzeba bra¢ pod uwage zdanie dziecka. By¢ moze ono juz wie, do ktorej szkoty chce
chodzi¢, jakie chce mie¢ zajecia pozalekcyjne, jakich kolegéw w szkole.

* Dobrze, jedli szkota jest w miare blisko domu. Zapewnia to dziecku szybki kontakt z domem i z rodzicami,
a takze nie traci ono zbyt wiele czasu na dojazd do i ze szkoty. Ma to istotne znaczenie szczegélnie
wtedy, gdy dziecko musi po pofudniu nie tylko odrobic lekcje, ale znalez¢ czas na zajecia dodatkowe.

* Sprawdzenie wynikéw egzaminu gimnazjalnego w poprzednim roku moze da¢ nam poglad o poziomie
nauczania w gimnazjum (wyniki sg dostepne na stronie Okregowej Komisji Egzaminacyjnej).
Mozna tez pordwnac wyniki z wezedniejszych lat, zeby sprawdzi¢, czy szkota robi postepy.

* (Cze$¢ gimnazjow wprowadza w poszczegdlnych klasach zwiekszong liczbe godzin w tygodniu
z niektorych przedmiotéw, np. z matematyki, informatyki, jezykow obcych. Jesli twoje dziecko
wykazuje zainteresowanie matematyka, warto sprawdzi¢, czy szkota proponuje kandydatom klase
z dodatkowg lekcja tego przedmiotu.

* Mozemy tez dowiedziec sie, czy szkofa przystepuje do konkurséw kuratoryjnych. Wysokie
lokaty w tych konkursach zapewniaja gimnazjalistom dodatkowe punkty przy rekrutacji do szkét
ponadgimnazjalnych.

* Waznym kryterium moze byc¢ dla nas to, jakie zajecia dodatkowe szkota zapewnia swoim uczniom.
Dobrze, jesli bedg wérdd nich réwniez takie, ktore nie sg zwigzane z przedmiotami szkolnymi,
np. kétko teatralne, taneczne, zespdt muzyczny itp. Takie zajecia beda dla nastolatka bardziej
rozrywka niz nauka, tam nie bedzie czut sie ciggle oceniany.

* Przed wyborem gimnazjum warto:

— przeprowadzi¢ rozmowy ze znajomymi, rodzina, uczniami, ktérzy moga co$ powiedzie¢
o interesujacej nas szkole;

— przejrze¢ informatory o gimnazjach lub baze szkot;

— uczestniczy¢ w dniach otwartych, ktére organizowane sg przewaznie w marcu i w kwietniu;

—zadawac konkretne pytania na forach internetowych — jak sg nauczane poszczegdlne przedmioty,
czy jest dobra atmosfera, itd.;

— dowiedziec sie, jakie programy lub projekty realizowane przez szkote moga rozwijac
zainteresowania naszego nastolatka.

Podziat gimnazjow

Warszawska mtodziez moze ksztatci¢ sie w publicznych gimnazjach prowadzonych przez m.st. War-
szawe. Dodatkowo, absolwenci szkét podstawowych mogg kontynuowac edukacje w gimnazjach
publicznych prowadzonych przez inne organy oraz w gimnazjach niepublicznych. (Wykaz tych gimna-
zjow znajduje sie na stronie www.edukacja.warszawa.pl).

Publiczne gimnazja dzielg sie na: ogdlnodostepne, sportowe, dwujezyczne, integracyjne, specjalne
oraz gimnazja z oddziatami sportowymi, dwujezycznymi i integracyjnymi.
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* Gimnazjom ogdlnodostepnym wyznacza sie obwaod. Moga by¢ w nich prowadzone oddziaty:

— Oddziat ogdlny jest oddziatem obwodowym, do ktdrego z urzedu przyjmowani s uczniowie
mieszkajacy w obwodzie danego gimnazjum. Uczniowie spoza obwodu, jezeli sg wolne miejsca,
sg przyjmowani zgodnie z zasadami okreslonymi w ustawie o systemie oswiaty oraz przepisami
wykonawczymi.

Dodatkowo, w gimnazjach ogélnodostepnych moga by¢ organizowane oddzialy specjalistyczne,

w ktorych nie obowiazuje obwdd, a wiec kandydaci przyjmowani sg na podstawie kryteriow statu-

towych:

— Oddziat dwujezyczny, w ktorym co najmniej dwa zajecia edukacyjne prowadzi sie w dwach
jezykach: polskim oraz obcym nowozytnym. W jezyku obcym nowozytnym nie s prowadzone
jednak zajecia obejmujace jezyk polski, czes¢ historii dotyczaca historii Polski i czes¢ geografii
dotyczaca geografii Polski. Przyjmowani sg do niego kandydaci, ktorzy zaliczg sprawdzian
uzdolnien kierunkowych. Sprawdzian ten nie wymaga znajomosci jezyka obcego, ma
natomiast na celu zhadanie umiejetnosci logicznego myslenia, kojarzenia i zapamietywania
informacji niezbednych podczas nauki przedmiotu w jezyku obcym. Gtéwnym celem nauczania
dwujezycznego jest zapewnienie uczniom mozliwosci opanowania obcego stownictwa z réznych
dziedzin wiedzy.

— Oddziat sportowy — prowadzone sg w nim zajecia sportowe obejmujace szkolenie sportowe
w jednej lub kilku dyscyplinach sportu. W oddziale tym uczniowie realizujg programy szkolenia
sportowego réwnolegle z programem nauczania uwzgledniajacym podstawe programowg
ksztatcenia ogdlnego. Jest to oddziat dla mtodziezy sprawnej fizycznie, lubigcej zdrowa rywalizacje
i chcacej osiggac sukcesy sportowe. Kandydaci do takiego oddziatu powinni prezentowac bardzo
dobry stan zdrowia potwierdzony orzeczeniem lekarskim o zdolnosci do uprawiania danego
sportu wydanym przez lekarza specjaliste medycyny sportowej lub innego uprawnionego lekarza.
W ramach rekrutacji kandydaci musza zaliczy¢ prébe sprawnosci fizycznej zorganizowang przez
komisje rekrutacyjng szkoty oraz przedstawi¢ pisemng zgode rodzicow.

— Oddziat integracyjny, w ktérym uczniowie posiadajacy orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego uczg sie i wychowuja razem z pozostatymi uczniami. Oddziat liczy 15-20 ucznidw,

w tym 3-5 uczniéw posiadajacych orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

Istniejg rowniez gimnazja, ktérym nie wyznacza sie obwodu, sg to:

* Gimnazja sportowe

To gimnazja, w ktérych prowadzone jest szkolenie sportowe w jednej lub kilku dyscyplinach spor-
towych. Wszystkie oddziaty w tych gimnazjach to oddziaty sportowe. Szkoty te niejednokrotnie dys-
ponujg doskonatym zapleczem obiektow sportowych (hale sportowe, sale gimnastyczne, sifownie,
boiska). Korzystaja rowniez z obiektow miejskich klubow sportowych, z ktérymi czesto wspdtpracu-
ja. Kandydaci do takich gimnazjéw powinni prezentowac bardzo dobry stan zdrowia potwierdzony
orzeczeniem lekarskim o zdolnosci do uprawiania danego sportu, wydanym przez lekarza specjaliste
medycyny sportowej lub innego uprawnionego lekarza. W ramach rekrutacji kandydaci muszg zali-
czy¢ probe sprawnosci fizycznej zorganizowang przez komisje rekrutacyjng oraz przedstawic pisemna
zgode rodzicow.

* Gimnazja dwujezyczne

Sa to gimnazja, w ktorych wszystkie oddziaty sq oddziatami dwujezycznymi. Przyjmowani sa do nich
kandydaci, ktorzy zalicza sprawdzian uzdolnien kierunkowych. Sprawdzian ten nie wymaga znajo-
mosci jezyka obcego, ma natomiast na celu zbadanie umiejetnosci logicznego myslenia, kojarzenia
i zapamietywania informacji niezbednych podczas nauki przedmiotu w jezyku obcym. Nauczanie
prowadzone jest w dwdch jezykach: polskim oraz obcym nowozytnym bedacym drugim jezykiem
nauczania. W dwoch jezykach odbywaja sie co najmniej dwa zajecia edukacyjne. Gtéwnym celem
nauczania dwujezycznego jest zapewnienie uczniom mozliwosci opanowania obcego sfownictwa
z roznych dziedzin wiedzy.
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* Gimnazja integracyjne

W gimnazjach integracyjnych wszystkie oddziaty sq integracyjne i licza od 15 do 20 uczniéw, w kto-
rych uczy sie od 3 do 5 uczniéw posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Ze
wzgledu na potrzeby edukacyjne dzieci niepetnosprawnych, praca z nimi wymaga obecnosci na lekgji
drugiego nauczyciela, czyli nauczyciela wspomagajacego, ktéry pomaga organizowac lekcje tak, aby
dostosowac ja do potrzeb i mozliwosci tych wiasnie uczniéw. W sktad zespotu specjalistow pracuja-
cych w tego typu szkotach wchodza nauczyciele posiadajacy specjalne przygotowanie pedagogiczne
oraz spedjalisci prowadzacy zajecia rewalidacyjne.

* Gimnazja specjalne

Ksztatcg i wychowujg mtodziez z zaburzeniami lub niepetnosprawnosciami, ktorej potrzeby eduka-
cyjne i wychowawcze wymagajg znacznego dostosowania programu i metod dydaktycznych, a takze
warunkéw nauki do mozliwosci psychofizycznych uczniow.

* Szkoty artystyczne na poziomie ksztatcenia gimnazjalnego

Po ukoriczeniu szkoty podstawowej uczniowie majg mozliwos¢ podjecia nauki w ogdlnoksztatca-
cych szkotach muzycznych Il stopnia. Sa to szkoty o szescioletnim cyklu nauczania, w ktérych oprocz
ksztatcenia muzycznego realizowane jest réwniez ksztatcenie ogdlne w zakresie gimnazjum i liceum
ogdlnoksztafcacego. W szkotach tych prowadzi sie ksztatcenie na kilku wydziatach, umozliwiajacych
uzyskanie wyksztafcenia w nastepujacych specjalnosciach:

— muzyk-instrumentalista — po ukoriczeniu wydziatu instrumentalnego;

— muzyk-nauczyciel rytmiki — po ukonczeniu wydziatu rytmiki;

— muzyk-lutnik — po ukonczeniu wydziatu lutniczego.

Na podstawie egzaminéw wstepnych s do nich przyjmowani kandydaci, ktérzy w danym roku kon-
za nie wiecej niz 14 lat i ukonczyli 6-letnig ogolnoksztatcgcg szkote muzyczng | stopnia lub 6-letnig
szkofe podstawowa. Nauka w takiej szkole umozliwia uzyskanie tytutu zawodowego oraz uzyskanie
Swiadectwa maturalnego w ramach zewnetrznego systemu egzaminowania.

SZKOtY MUZYCZNE

Zespot Panstwowych Szkét Muzycznych nr 1

* Ogolnoksztatcgca Szkota Muzyczna Il stopnia im. Zenona Brzewskiego

* Panstwowa Szkota Muzyczna Il stopnia im. J6zefa Elsnera

* Panstwowa Ogdlnoksztafcaca Eksperymentalna Zintegrowana Szkofa Muzyczna
ul. Miodowa 22 c-d, tel. 22 831 16 23, www.miodowa.edu.p/

Zespot Panstwowych Szkot Muzycznych nr 2 im. Fryderyka Chopina

* Panistwowa Szkota Muzyczna Il stopnia nr 2 im. Fryderyka Chopina

ul. Bednarska 11, tel. 22 826 63 14, 22 827 71 32

* Policealne Studium Jazzu im. Henryka Majewskiego, ul. Pofczyniska 56, tel. 22 523 43 21
www.szkola.bednarska.art.pl

Zespot Panstwowych Ogélnoksztatcacych Szkét Muzycznych 1i Il stopnia
nr 3 im. Grazyny Bacewicz

Panstwowa OgolInoksztatcaca Szkota Muzyczna Il stopnia

ul. E. Tyszkiewicza 42, tel. 22 632 10 08, 22 632 10 09, www.bacewicz.edu.p/

Zespot Panstwowych Szkét Muzycznych nr 4 im. Karola Szymanowskiego

* Ogolnoksztatcaca Szkota Muzyczna | i Il stopnia

e Szkota Muzyczna Il stopnia

ul. Z. Krasinskiego 1, tel. 22 839 18 79, 22 839 22 18, www.szymanowski.edu.p/
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Ogdlnoksztafcgca Szkota Baletowa im. Romana Turczynowicza jest 9-letnig szkofa artystyczng przygo-
towujaca uczniow do uzyskania dyplomu zawodowego tancerza w specjalnosci ,taniec sceniczny”.
Co prawda do tej szkoty nalezy zapisywac dzieci w wieku 10 lat, po ukonczeniu trzeciej klasy szkoty
podstawowej, ale zdarza sie, Ze przyjmowane sa réwniez nastolatki. Wymaga sie od nich predyspo-
zycji i bardzo duzo samozaparcia.

0gdlnoksztatcgca Szkota Baletowa im. Romana Turczynowicza
ul. Moliera 4/6, tel. 22 827 25 92, www.baletowa.pl

Zespot Panstwowych Szkot Plastycznych im. Wojciecha Gersona to jedyna w Warszawie panstwowa

szkofa plastyczna. W sktad Zespotu wchodza:

— 6-letnia OgoInoksztatcaca Szkota Sztuk Pieknych (OSSP), przyjmujaca absolwentow szkot
podstawowych (warunkiem jest nieprzekroczony 14. rok zycia) oraz

— 4-letnie Liceum Plastyczne (LP) dla absolwentéw gimnazjow.

Egzaminy wstepne, obok kryteridow typowych dla zwyktych szkét, obejmujg sprawdzian praktyczny

z malarstwa, rysunku i rzezby oraz rozmowe kwalifikacyjng. Uczniowie OSSP po trzech latach nauki

zdaja egzamin gimnazjalny. Absolwenci obu szkét przystepuja do matury. Uwieficzeniem umiejetnosci

zdobytych w trakcie nauczania przedmiotdw artystycznych jest egzamin dyplomowy. Organem pro-

wadzacym jest Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Pozostate szkoty plastyczne to szkoty

prywatne oraz prywatne posiadajace uprawnienia szkét publicznych.

Zespot Panstwowych Szkét Plastycznych im. Wojciecha Gersona
ul. Smocza 6, tel. 22 838 92 01, www.zpsp.smocza.edu.pl

Rekrutacja do publicznych gimnazjéw prowadzonych przez m.st. Warszawe'®

Rekrutacja do gimnazjéw odbywa sie zgodnie z przepisami prawa. Kandydaci do oddziatow ogol-
nodostepnych zamieszkali w obwodzie danego gimnazjum przyjmowani sg z urzedu na podstawie
zgtoszenia. Kandydaci spoza obwodu, podobnie jak kandydaci do oddziatéw specjalistycznych, muszg
ztozy¢ wniosek. Przyjmowani beda oni na postawie kryteriow zawartych w rozporzadzeniu Ministra
Edukacji Narodowej oraz w uchwale Rady m.st. Warszawy.

Dodatkowo, w postepowaniu rekrutacyjnym do:

— oddziatu dwujezycznego kandydaci powinni przystapi¢ do sprawdzianu uzdolnien kierunkowych;

— oddziatu sportowego kandydaci powinni zaliczy¢ prébe sprawnosci fizycznej organizowang przez
szkote. Trzeba jednak pamietac, ze przed terminem sprawdzianu nalezy wykonac badania lekarskie
i dostarczy¢ zaswiadczenie od lekarza medycyny sportowej o braku przeciwwskazan do uprawiania
sportu.

PORADNIE MEDYCYNY SPORTOWE)

NzZOZ EZMED  Centrum Medycyny Klinicznej i Doswiadczalnej
Poradnia Medycyny Sportowej ul. Z. Krasinskiego 54/56, tel. 22 669 26 04
ul. W. Syrokomli 16 www.coms.pl
tel. 22 676 78 71, 22 676 78 97 Lecznica Ursus sp. 2 0. o.
www.ezmed.com.pl Poradnia Medycyny Sportowej
NZOZ Carolina Medical Center ul. Dzieci W;?rszawy 11/U1, tel. 22 668 43 17
ul. Pory 78, tel. 22 355 82 00 www.lecznica-ursus.pl
www.carolina.pl Warszawski Szpital dla Dzieci

i . Poradnia Medycyny Sportowej
Centralny Osrodek Medycyny Sportowej al. Wyzwolenia 6, tel. 22 830 54 98
e ul. Pory 78, tel. 22 355 86 00 www. wsdz.pl

'8Kwestie dotyczace przyjmowania ucznidw do gimnazjéw publicznych na rok szkolny 2015/2016 reguluje art. 9 ustawy
z dnia 6 grudnia 2013 r. 0 zmianie ustawy o systemie oswiaty oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. 2014, poz. 7).
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Do gimnazjow integracyjnych oraz do oddziatéw integracyjnych w gimnazjach ogdlnodostepnych
na wniosek rodzicow (opiekunéw prawnych) przyjmowani sa kandydaci posiadajacy orzeczenie
o0 potrzebie ksztatcenia specjalnego, wydane przez zespét orzekajacy dziatajacy w publicznej po-
radni psychologiczno-pedagogicznej. Terminy przeprowadzania postepowania rekrutacyjnego na
dany rok szkolny beda ustalone w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej. Na podstawie tego
rozporzadzenia oraz zapisoéw ustawy o systemie oswiaty Biuro Edukacji przygotowuje szczegotowy
harmonogram postepowania kandydata, ktéry przed rozpoczeciem postepowania rekrutacyjnego
zamieszczany jest na stronie www.edukacja.warszawa.pl. Nabor do warszawskich samorzagdowych
gimnazjow odbywa sie za pomocg elektronicznego systemu rekrutacji. Szczegétowe instrukcje dla
kandydatow na dany etap postepowania dostepne sq na stronie www.edukacja.warszawa.pl oraz
w elektronicznym systemie rekrutacji. Postepowanie rekrutacyjne przeprowadza komisja rekru-
tacyjna powotana przez dyrektora kazdej szkoty. Laureaci lub finalisci ogélnopolskiej olimpiady
przedmiotowej oraz laureaci konkurséw przedmiotowych organizowanych przez kuratoréw o$wiaty
przyjmowani sq w pierwszej kolejnosci. Laureaci tych konkurséw, ktérzy ubiegaja sie o przyjecie
do oddziatu sportowego muszg jednak uzyskac pozytywny wynik préby sprawnosci fizycznej orga-
nizowanej przez szkote.

Kalendarz roku szkolnego 2015/2016:

1 wrzesnia 2015 — rozpoczecie roku szkolnego

24 czerwca 2016 — koniec roku szkolnego

Przerwy w nauce:

23-31 grudnia 2015 — zimowa przerwa $wigteczna

1-14 lutego 2016 — ferie zimowe w wojewddztwie mazowieckim
24-29 marca 2016 — wiosenna przerwa $wigteczna

18-20 kwietnia 2016 — egzamin gimnazjalny

25 czerwca — 31 sierpnia 2016 — ferie letnie

Czesto gimnazja na swojej stronie internetowej zamieszczajg aktualny na dany rok kalendarz szkolny.
Znajdziemy tam date rozpoczecia i zakoniczenia roku szkolnego, terminy przerw $wigtecznych, ferii zimo-
wych, rekolekgji, egzaminéw, dni wolnych od zajec¢ dydaktycznych. Poza tym na stronie internetowej szko-
ty znajdziemy: plany lekdji i zaje¢ pozalekcyjnych, date $lubowania klas pierwszych, balu gimnazjalnego,
terminy zebran z rodzicami, informacje o wycieczkach i wyjazdach, itd. Kazda szkofa zamieszcza rowniez
wszelkie niezbedne informacje zwiazane z rekrutacjg, w tym m.in. terminy sktadania dokumentow.
Olimpiady i konkursy

Uczniowie gimnazjum moga sprébowac swoich sit w konkursach i olimpiadach przedmiotowych. Kon-

kursy moga by¢ organizowane jako:

— konkursy przedmiotowe — obejmujace i poszerzajace tresci jednego przedmiotu;

— konkursy interdyscyplinarne — obejmujace elementy kilku przedmiotéw lub blokéw
przedmiotowych, np. Konkurs Kultury Klasycznej;

— konkursy tematyczne — zwigzane z wybranym przedmiotem lub blokiem tematycznym, np.
0Ogdlnopolski konkurs historyczny ,,Losy zotnierza i dzieje oreza polskiego”.

Uprawnienia zwyciezcdw konkurséw i olimpiad przedmiotowych'®:

— Laureaci konkurséw przedmiotowych o zasiegu wojewodzkim oraz laureaci i finalisci olimpiad
przedmiotowych otrzymujg z danych zaje¢ edukacyjnych celujaca roczng (semestralng) ocene
klasyfikacyjna.

— Laureaci konkurséw przedmiotowych o zasiegu wojewédzkim lub ponadwojewddzkim oraz
laureaci i finalisci olimpiad przedmiotowych z zakresu jednego z grupy przedmiotow objetych

"Podstawowe uprawnienia zwycigzcow konkurséw i olimpiad przedmiotowych zostaly uregulowane w rozporza-
dzeniu Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkow i sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdziandéw i egzaminéw w szkotach
publicznych (Dz.U. 2007 Nr 83, poz. 562).
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sprawdzianem lub egzaminem gimnazjalnym, sg zwolnieni odpowiednio ze sprawdzianu lub
odpowiedniej czesci egzaminu gimnazjalnego na podstawie zaswiadczenia stwierdzajacego
uzyskanie odpowiedniego tytutu. Zaswiadczenie przedkfada sie przewodniczacemu szkolnego
zespotu egzaminacyjnego. Zwolnienie jest rownoznaczne z uzyskaniem ze sprawdzianu lub
odpowiedniej czesci egzaminu gimnazjalnego najwyzszego wyniku. Przy czym laureaci konkursow
przedmiotowych z jezykdw obcych z najwyzszym wynikiem na poziomie podstawowym

i rozszerzonym sg zwolnieni z trzeciej czesci egzaminu gimnazjalnego pod warunkiem, ze uczyli sie
tego jezyka w gimnazjum jako przedmiotu obowiazkowego®.

— Laureaci i finalisci ogdlnopolskich olimpiad przedmiotowych oraz laureaci konkurséw o zasiegu
wojewddzkim i ponadwojewodzkim, ktorych program obejmuje w catosci lub poszerza tresci
podstawy programowej co najmniej jednego przedmiotu, przyjmowani s do wybranej szkoty
ponadgimnazjalnej w pierwszej kolejnosci, przy czym kandydaci ubiegajacy sie o przyjecie do
oddziatu sportowego musza uzyska¢ pozytywny wynik proby sprawnosci fizycznej?'.

Konkursy przedmiotowe organizowane przez Mazowieckiego Kuratora Oswiaty dla szkét gimnazjal-
nych: konkurs polonistyczny, matematyczny, informatyczny LOGIA, fizyczny, chemiczny, biologiczny,
geograficzny, historyczny, jezyka angielskiego, jezyka niemieckiego, jezyka rosyjskiego, jezyka francu-
skiego. W potowie wrzesnia kuratorium oswiaty podaje na stronie www.kuratorium.waw.pl wykaz
konkursow i olimpiad ogélnopolskich, ktérych laureaci i finalici sq zwalniani z egzaminu lub nagra-
dzani dodatkowymi punktami w procesie rekrutacji.

Wiecej informacji o konkursach przedmiotowych znajduije sie na stronie Mazowieckiego Samorzado-

wego Centrum Doskonalenia Nauczycieli www.centrum.mscdn.pl.

Po lekcjach

Warszawskie gimnazja oferujg szeroka game zaje¢ dodatkowych, ktére umozliwiajg uczniom rozwijanie
zainteresowan oraz poszerzanie wiedzy ogdlnej. Sg to zajecia zwigzane z nauczanymi przedmiotami,
a takze artystyczne lub sportowe. Korzysci, ktdre ptyng z tych zajec, procentujg przez cate zycie. Mtody
cztowiek poznaje inne osoby o podobnych zainteresowaniach, uczy sie funkcjonowac w grupie, wymienia
doswiadczenia, odkrywa potencjat, ktdrego by¢ moze wezedniej u siebie nie dostrzegat. Wielk zaletg zaje¢
dodatkowych jest to, ze cho¢ wymagaja twdrczego myslenia i kreatywnosdi, to eliminuja stres zwigzany ze
szkolnym ocenianiem. Zeby jednak speniaty swoje zadanie — wspomaganie osobistego rozwoju nastolatka
—musza by¢ dobrane do jego wieku i predyspozycji. Oczywiscie nie moze tez by¢ ich za duzo.

Zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze stuzg wyréwnywaniu brakéw edukacyjnych, powtarzaniu
i utrwalaniu wiadomosci. S3 pomocne uczniom zagrozonym niepowodzeniami szkolnymi wynikajacy-
mi z op6znienia w opanowaniu programu danego przedmiotu. Umozliwiaja im osigganie sukcesow
na miare ich mozliwosci. Moga to by¢ zajecia z jezyka polskiego, matematyki, biologii itp.

Kota przedmiotowe np. matematyczne, chemiczne, geograficzne, biologiczne nie tylko rozwijaja za-
interesowania, ale tez przygotowujg do réznego rodzaju konkurséw i olimpiad. Aby odpowiednio
przygotowac uczniéw do egzaminu gimnazjalnego, czesto organizowane sg zajecia dodatkowe dla
klas 111, z ktérych moga réwniez korzystac chetni gimnazjalisci z klas nizszych. Sa to zajecia przygoto-
wujace do egzaminu humanistycznego, matematyczno-przyrodniczego oraz z jezyka obcego.
Szkolne Kluby Sportowe (SKS), w ramach ktdrych uczniowie rozwijajg swoje pasje sportowe, przy-
gotowuja tez mtodziez do miedzyszkolnych zawoddw sportowych.

Kofa artystyczne: zespoty muzyczne, zespoty wokalne, teatry szkolne, kota taneczne rozwijaja talenty
sceniczne uczniéw, w ich ramach uczniowie przygotowujg programy prezentowane w czasie imprez
i uroczystosci szkolnych, a takze w zewnetrznych projektach edukacyjno-wychowawczych.

Kota zainteresowan: mitosnikdw poezji, dziennikarskie, ekologiczne, biblioteczne zapewniaja
wszechstronny rozwéjuczniomwykazujacymzainteresowaniaw danejdziedzinie. Coraz czesciejwpro-
wadzane do szkdt, rozwijaja zdoInosci spofeczne ucznia, ktdre uczg wchodzenia w kontakty z innymi,

**Rozporzadzenie MEN z dnia 25 kwietnia 2013 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie warunkéw i sposobu
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdziandéw i egzamindéw
w szkofach publicznych (Dz.U. 2013, poz. 520).

?'Ustawa z dnia 6 grudnia 2013 r. 0 zmianie ustawy o systemie o$wiaty oraz niektorych innych ustaw, dz. cyt.
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zachowan asertywnych, radzenia sobie ze stresem oraz rozpoznawania i wyrazania emogji. Infor-
macje na temat zajec¢ pozalekcyjnych znajdujg sie na stronach internetowych poszczegéinych szkot.
Ponadto kazdego roku w ramach otwartego konkursu grantowego ogfaszanego przez Biuro Edukacji
Urzedu m.st. Warszawy organizacje pozarzadowe realizujq dla uczniéw dwiescie kilkadziesiat projek-
tow edukacyjnych. W ramach programu ,Lato w Miescie” i ,Zima w Miescie” w czasie ferii i wakacji
gimnazjalisci moga uczestniczy¢ w szeregu bezptatnych zaje¢ organizowanych w stu kilkudziesieciu
tzw. ,wakacyjnych punktach specjalistycznych” zlokalizowanych w obiektach sportowych, rekreacyj-
nych, kulturalnych i edukacyjnych.

Test gimnazjalny

Przystapienie do egzaminu gimnazjalnego jest warunkiem ukonczenia gimnazjum. Wynik egzaminu
z czesci humanistycznej, matematyczno-przyrodniczej oraz z jezyka obcego na poziomie podstawo-
wym bedzie miat wptyw na przyjecie ucznia do wybranej przez niego szkoty ponadgimnazjalnej. Aby
pomdc uczniom i nauczycielom w przygotowaniach do egzaminu, opracowywane sg zestawy zadan,
na podstawie ktorych gimnazja moga, na zasadach dobrowolnosci, przeprowadzi¢ diagnoze wia-
domosci i umiejetnosci uczniéw klas trzecich, potocznie nazywana egzaminem probnym. Wiasciwy
egzamin gimnazjalny odbywa sie w kwietniu i trwa 3 dni. Harmonogram ustala Dyrektor Centralnej
Komisji Egzaminacyjne] i ogtasza na swojej stronie internetowej. Przystapienie do egzaminu jest wa-
runkiem ukoniczenia gimnazjum, ale nie ma okreslonego minimalnego wyniku, jaki zdajacy powinien
uzyskac, dlatego egzaminu nie mozna nie zda¢. Egzamin ma forme pisemna.

Czes¢ humanistyczna sktada sie z zadan z jezyka polskiego oraz z zadan z historii i wiedzy o spoteczen-
stwie. Zadania z jezyka polskiego moga miec forme zamknieta lub otwarta. Zadania z historii i wiedzy
o spofeczenstwie majg wylacznie forme zamknietq. Caty egzamin humanistyczny trwa 150 minut.
Cze$¢ matematyczno-przyrodnicza skiada sie z zadan z matematyki oraz zadan z przedmiotow
przyrodniczych: biologii, chemii, fizyki i geografii. Zadania z matematyki majg forme zamknietg lub
otwartq. Zadania z przedmiotow przyrodniczych maja wytacznie forme zamknieta. Ta czes¢ egzaminu
trwa 150 minut.

W czesci dotyczacej nowozytnego jezyka obcego gimnazjalista wybiera jeden z siedmiu jezykow:
angielski, francuski, hiszpanski, niemiecki, rosyjski, ukrainski lub wioski, z zastrzezeniem, ze moze to
by¢ tylko ten jezyk, ktorego uczyt sie obowigzkowo w gimnazjum. Rodzice ucznia sktadajg dyrektorowi
szkoty pisemna deklaracje wskazujaca jezyk obcy, z ktoérego uczen bedzie zdawat trzecig czes¢ egza-
minu gimnazjalnego. Ta cze$¢ egzaminu ma dwa poziomy: podstawowy i rozszerzony. Kazdy poziom
trwa po 60 minut. Wynik egzaminu gimnazjalnego z jezyka obcego nowozytnego na poziomie pod-
stawowym liczy sie przy rekrutacji do szkot ponadgimnazjalnych. Zadania na poziomie podstawowym
s obowigzkowe dla kazdego zdajacego. Zadania na poziomie rozszerzonym s3 obowigzkowe tylko
dla uczniéw, ktorzy w gimnazjum kontynuowali nauke jezyka obcego rozpoczeta w szkole podstawo-
wej. Uczniowie, ktorych obowigzuje poziom rozszerzony, musza najpierw zdawac poziom podstawo-
wy. Do poziomu rozszerzonego moga przystapic takze pozostali gimnazjalisci, jesli zechca sprawdzi¢
poziom swoich umiejetnosci jezykowych. Prace egzaminacyjne sprawdzane sg wedtug jednolitych
kryteriow. Kazdy zdajacy w czerwcu otrzymuje zaswiadczenie o szczegofowych wynikach swojego eg-
zaminu. Dla kazdego z przedmiotéw podane sa dwie liczby: wynik procentowy oraz wynik centylowy.
Wynik procentowy to odsetek punktdw, ktére zdajacy zdobyt za zadania mierzace wiadomosci i umie-
jetnosci z danego zakresu. Wynik centylowy to odsetek liczby gimnazjalistow, ktérzy uzyskali z danego
zakresu wynik taki sam lub nizszy niz zdajacy. Wyniki egzaminacyjne sg ostateczne i nie moga by¢ podwa-
zone na drodze sadowej. Dla ucznidw Il klas gimnazjow, ktorzy z przyczyn zdrowotnych lub losowych nie
mogli przystapic¢ do egzaminu w kwietniu, organizowany jest dodatkowy termin w czerwcu. W terminie
dodatkowym egzamin pisza takze ci gimnazjalisci, ktorych egzamin uniewazniono z powodoéw formal-
nych (na przyktad podczas egzaminu nie byly przestrzegane procedury) oraz ztapani na scigganiu. Do-
datkowy egzamin gimnazjalny przeprowadzany jest w szkofach, w ktérych na co dzien ucza sie przyste-
pujacy do niego uczniowie. Baze gimnazjow znajdziesz rowniez na stronie internetowej Biura Edukadji
www.edukacja.warszawa.pl w zakladce Edukacja warszawska/Szkoly i placowki publiczne.
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BEMOWO

Gimnazjum nr 81 im. Profesora
Witolda Doroszewskiego

ul. Roztogi 10, tel. 22 666 53 46

Gimnazjum z Oddziatami Integracyjnymi

nr 82 im. Profesora Tadeusza Kotarbinskiego
ul. gen. W. Czumy 8

tel. 22 665 14 38

Gimnazjum z Oddziatami Dwujezycznymi
nr 83 im. Konstancji Markiewicz

ul. M. E. Andriollego 1

tel. 22 638 24 55

Gimnazjum nr 85

Zespot Szkot nr 48 im. Armii Krajowej
ul. K. Irzykowskiego 1a

tel. 22 664 61 93

Gimnazjum nr 86 im. ptk Ignacego Augusta
Boernera

Zespot Szkot nr 46

ul. gen. W. Thomméego 1

tel. 22 666 94 04

BIALOLEKA

Gimnazjum nr 121 im. Wojciecha
Zawadzkiego

ul. Ptuznicka 4, tel. 22 811 26 08

Gimnazjum nr 122 z Oddziatami
Dwujezycznymi im. gen. Charlesa de Gaulle'a
Zespot Szkét nr 106

ul. V. van Gogha 1, tel. 22 884 43 80

Gimnazjum nr 123 z Oddziatami Dwujezycznymi
i Oddziatami Integracyjnymi im. Jana Pawta Il
ul. Strumykowa 21, tel. 22 676 53 67

Gimnazjum nr 124 im. Polskich Noblistow
ul. Przytulna 3, tel. 22 811 06 84

Gimnazjum nr 125
Zespot Szkot nr 43
ul. Kobiatka 49, tel. 22 741 70 48

Gimnazjum nr 164 z Oddziatami
Integracyjnymi i Oddziatami Dwujezycznymi
im. Polskich Olimpijczykow

ul. Ostrodzka 175, tel. 22 675 37 99

BIELANY

Gimnazjum Integracyjne nr 70

Zespot Szkot z Oddziatami Integracyjnymi nr 56
ul. A. Fontany 1, tel. 22 834 65 68

Gimnazjum nr 71 im. Krzysztofa Kamila
Baczynskiego

Zespot Szkét nr 119

ul. B. Zuga 16, tel. 22 834 60 33

Gimnazjum z Oddziatami Dwujezycznymi nr 72
im. Antoniego Bolestawa Dobrowolskiego

ul. S. Przybyszewskiego 45

tel. 22 834 06 73

Gimnazjum nr 73 im. Jerzego Huberta Wagnera
Zespot Szkot nr 124
ul. J. Conrada 6, tel. 22 669 75 81

Gimnazjum nr 74 im. Wojciecha Gorskiego
Zespot Szkot nr 49
ul. L. Totstoja 2, tel. 22 835 95 58

Gimnazjum z Oddziatami Integracyjnymi nr 75
im. Aleksandra Fredry

Zespot Szkét nr 110

ul. Wrzeciono 24, tel. 22 835 17 50

Gimnazjum nr 76 z Oddziatami Integracyjnymi
im. gen. Stanistawa Maczka

Zespot Szkot nr 55 im. gen. Stanistawa Maczka
ul. Gwiazdzista 35, tel. 22 833 02 58

Gimnazjum nr 77 im. Ignacego Domeyki
Zespot Szkot nr 51 im. Ignacego Domeyki
ul. L. Staffa 3/5, tel. 22 864 08 91

Gimnazjum nr 78

im. Powstancow Wielkopolskich
Zespot Szkot nr 52

ul. Szegedynska 11, tel. 22 834 54 23

Gimnazjum Sportowe nr 79
Zespot Szkot Sportowych nr 50
im. Janusza Kusocinskiego

ul. S. B. Lindego 20

tel. 22 834 21 57

Gimnazjum nr 165
Zespot Szkot nr 118
ul. Kiwerska 3, tel. 22 833 13 33
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MOKOTOW

Gimnazjum nr 1 z Oddziatami Dwujezycznymi
im. Roberta Schumana

ul. Tyniecka 25, tel. 22 844 05 57

Gimnazjum nr 2 im. Kawaleréw Orderu
Wojennego Virtuti Militari

ul. L. Narbutta 65/71

tel. 22 849 96 43

Gimnazjum nr 3 im. Marszatka
Jozefa Pitsudskiego
ul. Chetmska 23, tel. 22 841 16 43

Gimnazjum nr 4

im. Wiadystawa Broniewskiego
ul. F Joliot-Curie 13

tel. 22 845 02 92

Gimnazjum nr 5 im. Tadeusza Kosciuszki
al. Niepodlegtfosci 27, tel. 22 843 05 24

Gimnazjum nr 6 im. Putku Armii Krajowej
.Baszta”

ul. P Gruszczynskiego 12

tel. 22 843 23 01

Gimnazjum nr 7 z Oddziatami Integracyjnymi
.Przy tazienkach Kroélewskich”
ul. Podchorazych 49/61, tel. 22 841 71 61

Gimnazjum Sportowe nr 8

im. Eugeniusza Lokajskiego

Zespot Szkot Sportowych nr 58

ul. Piaseczynska 114/116, tel. 22 841 66 81

Gimnazjum nr 9 z Oddziatami Integracyjnymi
im. Sandro Pertiniego

Zespot Szkot nr 59

ul. Jana Il Sobieskiego 68, tel. 22 842 47 92

Gimnazjum nr 10

im. gen. Wtadystawa Sikorskiego
ul. B. Limanowskiego 9

tel. 22 842 4276

Gimnazjum nr 11
im. Ignacego Jana Paderewskiego
ul. Podbipiety 2, tel. 22 843 47 11

Gimnazjum Integracyjne nr 12

Zespot Szkot Integracyjnych nr 62

im. Raoula Wallenberga

ul. $w. Bonifacego 10, tel. 22 642 98 44
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Gimnazjum Dwujezyczne nr 59
Zespot Szkot nr 61 im. Tadeusza Reytana
ul. Wiktorska 30/32 tel. 22 646 34 10

OCHOTA

Gimnazjum nr 13 im. Stanisfawa Staszica
Zespot Szkét nr 82

ul. Nowowiejska 37a, tel. 22 825 15 21

Gimnazjum z Oddziatami Integracyjnymi nr 14
im. Leopolda Staffa
ul. Barska 32, tel. 22 822 58 76

Gimnazjum nr 15 im. gen. dyw.
Stefana Roweckiego ,,Grota"”
ul. J. Sieminskiego 6, tel. 22 822 31 29

Gimnazjum z Oddziatami Integracyjnymi
im. Obroncéw Barykady

Wrzesnia 1939 roku

ul. S. Skarzynskiego 8, tel. 22 822 99 89

Gimnazjum Sportowe nr 17
Zespot Szkot nr 83

ul. Powstancéw Wielkopolskich 4
tel. 22 822 66 08

PRAGA POtUDNIE

Gimnazjum z Oddziatami Dwujezycznymi nr 18
im. Ignacego Jana Paderewskiego

ul. Angorska 2, tel. 22 617 57 24

Gimnazjum z Oddziatami Dwujezycznymi nr 19
im. Bolestawa Prusa

Zespot Szkét nr 77

ul. Zwyciezcow 7/9, tel. 22 617 74 13

Gimnazjum nr 20 im. Bohaterow
Olszynki Grochowskiej
ul. Afrykanska 11, tel. 22 617 68 03

Gimnazjum Sportowe nr 21
Zespot Szkot nr 12 im. Olimpijczykow Polskich
ul. Siennicka 40, tel. 22 810 34 59

Gimnazjum z Oddziatami Integracyjnymi nr 22
im. gen. Piotra Szembeka
ul. Boremlowska 6/12, tel. 22 610 59 92

Gimnazjum nr 23 im. Ireny Sendlerowej
ul. Tarnowiecka 4, tel. 22 612 51 79

Gimnazjum z Oddziatami Dwujezycznymi nr 25
im. Czestawa Niemena

Zespot Szkot nr 84

ul. Zwyciezcow 44, tel. 22 617 63 28

Gimnazjum nr 27 z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Orlat Lwowskich
ul. gen. R. Abrahama 10, tel. 22 671 08 42

Gimnazjum nr 28
im. gen. bryg. Franciszka Sznajdego
ul. W. Uminskiego 11, tel. 22 613 93 44

Gimnazjum Integracyjne nr 29
im. Janusza Korczaka

Zespot Szkot Integracyjnych nr 75
ul. S. Bartosika 5, tel. 22 671 33 72

PRAGA POENOC
Gimnazjum nr 30 im. Kazimierza Putaskiego
ul. J. Szanajcy 17/19, tel. 22 619 79 60

Gimnazjum nr 31 z Oddziatami Integracyjnymi
im. Rotmistrza Witolda Pileckiego
ul. J. Sierakowskiego 9, tel. 22 619 21 86

Gimnazjum nr 32 z Oddziatami Integracyjnymi
im. Adama Asnyka

Zespot Szkot nr 112

ul. Otwocka 3, tel. 22 619 02 66

Gimnazjum Sportowe nr 57

im. Krélowej Jadwigi

Zespot Szkot nr 45

ul. Jagiellonska 7, tel. 22 619 14 68

Gimnazjum nr 58 z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Wtadystawa IV
Zespot Szkot nr 15

ul. Jagiellonska 38, tel. 22 619 27 45

REMBERTOW

Gimnazjum z Oddziatami Integracyjnymi
nr 126 im. Bohaterow Westerplatte

ul. gen. K. Ziemskiego ,Wachnowskiego” 22
tel. 22 611 93 39

Gimnazjum nr 127
Zespot Szkot nr 74
ul. Niepofomicka 26, tel. 22 879 80 18

Gimnazjum z Oddziatami Integracyjnymi
nr 128 im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego
Zespot Szkot nr 76

ul. Dwdch Mieczy 5, tel. 22 611 95 66

SRODMIESCIE

Gimnazjum nr 33 z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Stefana Batorego
Zespot Szkot nr 66

ul. Mysliwiecka 6, tel. 22 628 21 01

Edukacja

Gimnazjum Dwujezyczne nr 34
im. Narcyzy Zmichowskiej
Zespot Szkot nr 67

ul. Klonowa 16, tel. 22 849 37 34

Gimnazjum Sportowe nr 35

im. gen. broni Wtadystawa Andersa
Zespot Szkot Sportowych nr 72

ul. Konwiktorska 5/7, tel. 22 831 67 53

Gimnazjum nr 36 im. Krzysztofa Kieslowskiego
ul. Polna 7, tel. 22 825 02 52

Gimnazjum nr 37 z Oddziatami Integracyjnymi
im. Krzysztofa Kamila Baczynskiego
ul. Niska 5, tel. 22 831 14 97

Gimnazjum nr 38
im. Marii Sktfodowskiej-Curie
ul. Swietokrzyska 18a, tel. 22 826 97 92

Gimnazjum nr 39 im. Agaty Mroz-Olszewskiej
Zespot Szkot nr 68
ul. Hoza 11/15, tel. 22 628 50 18

Gimnazjum nr 40 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Zotnierzy Armii Krajowej
Grupy Bojowej ,,Krybar”

Zespot Szkét nr 69

ul. Drewniana 8, tel. 22 827 87 28

Gimnazjum nr 41 im. gen. Mariusza Zaruskiego
Zespot Szkot nr 60
ul. S. Sempofowskiej 4, tel. 22 629 25 15

Gimnazjum Dwujezyczne nr 42
im. Bohaterek Powstania Warszawskiego
ul. Twarda 8/12, tel. 22 620 49 31

Gimnazjum nr 43 im. Wojska Polskiego
Zespot Szkot nr 125
ul. Hoza 88, tel. 22 628 73 43

Gimnazjum nr 44
im. gen. Pawta Chrzanowskiego
ul. Smolna 30, tel. 22 827 89 47

Gimnazjum nr 166
Zespot Szkot nr 121
ul. Czerniakowska 128, tel. 22 841 49 45

TARGOWEK

Gimnazjum nr 141 im. Majora Henryka
Dobrzanskiego ,Hubala”

ul. Trocka 4, tel. 22 678 01 80
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Gimnazjum nr 142 z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Roberta Schumana
Zespot Szkot nr 113

ul. Olgierda 35/41, tel. 22 511 95 00

Gimnazjum nr 143 z Oddziatami Integracyjnymi
im. Ignacego Jana Paderewskiego
ul. Bartnicza 8, tel. 22 811 19 12

Gimnazjum nr 144 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Szarych Szeregow
ul. Turmoncka 2, tel. 22 811 19 08

Gimnazjum nr 145 im. Jana Pawta Il
ul. Krasiczynska 4/6, tel. 22 675 63 03

URSUS

Gimnazjum z Oddziatami Integracyjnymi

nr 130 im. Jana Pawfa Il

Zespot Szkot z Oddziatami Integracyjnymi nr 80
ul. Orféw Piastowskich 47, tel. 22 6674654

Gimnazjum nr 131
im. Krzysztofa Kamila Baczynskiego
ul. M. Drzymaty 1, tel. 22 662 73 15

Gimnazjum nr 132
z Oddziatami Integracyjnymi
ul. Dzieci Warszawy 42, tel. 22 662 75 81

Gimnazjum nr 133 im. ks. Stefana Kardynata
Wyszynskiego
ul. Warszawska 63, tel. 22 667 09 32

URSYNOW
Gimnazjum nr 91 im. Stanistawa Staszica
ul. Kajakowa 10, tel. 22 644 84 61

Gimnazjum nr 92
im. Juliana Ursyna Niemcewicza
ul. Koncertowa 4, tel. 22 643 65 34

Gimnazjum z Oddziatami
Dwujezycznymi nr 93

im. Ksieznej Izabeli Czartoryskiej
ul. S. Szolc-Rogozinskiego 2

tel. 22 643 20 33

Gimnazjum nr 94 im. Cichociemnych
Spadochroniarzy Armii Krajowej
ul. Na Uboczu 9, tel. 22 649 37 36

Gimnazjum z Oddziatami Integracyjnymi
nr 95 im. Ignacego Jana Paderewskiego
ul. E. Lokajskiego 3, tel. 22 816 80 01

54  Nastolatek

Gimnazjum nr 96 im. Krystyny Krahelskiej
ul. Wokalna 1, tel. 22 643 47 97

WAWER

Gimnazjum nr 101

Zespot Szkot nr 111

ul. Poezji 5, tel. 22 8729271

Gimnazjum nr 102
Zespot Szkét nr 116
ul. Wichrowa 4, tel. 22 812 72 82

Gimnazjum nr 103 z Oddziatami
Integracyjnymi i Oddziatami Dwujezycznymi
im. ks. Jana Twardowskiego

Zespot Szkot nr 114

ul. Alpejska 16, tel. 22 277 11 10

Gimnazjum nr 104
Zespot Szkét nr 120
ul. Wilgi 19, tel. 22 615 26 06

Gimnazjum nr 105

im. Olimpijczykoéw Polskich

Zespot Szkét nr 115

ul. Kréla Maciusia 5, tel. 22 812 46 11

Gimnazjum nr 106

im. 19 Putku Utanéw Wotynskich
Zespot Szkét nr 70

ul. Bajkowa 17/21, tel. 22 615 58 83

WESOtA

Gimnazjum nr 118 im. Pierwszej Kompanii
Kadrowej

Zespot Szkot nr 94

ul. Krotka 1, tel. 22 773 42 04

Gimnazjum nr 119 im. Marszatka Jozefa
Pitsudskiego
ul. Klimatyczna 1, tel. 22 773 23 35

Gimnazjum nr 120 im. Noblistow Polskich
ul. Armii Krajowej 39
tel. 22 773 97 61

WILANOW

Gimnazjum nr 116 im. Husarii Rzeczypospolitej
Zespot Szkot nr 123

ul. Uprawna 9/17, tel. 22 842 99 89

Gimnazjum nr 117 im. Wandy Rutkiewicz
Zespot Szkot nr 2 im. Wandy Rutkiewicz
ul. Gubinowska 28/30

tel. 22 842 93 60

WEOCHY

Gimnazjum nr 112

im. Kréla Jana Ill Sobieskiego

ul. Solipska 17/19, tel. 22 863 77 87

Gimnazjum nr 113 z Oddziatami Dwujezycznymi
im. Zawiszakow Proporca ,Victoria”

Zespot Szkét nr 17

im. Zawiszakéw Proporca ,Victoria”

ul. Promienista 12a, tel. 22 863 73 04

Gimnazjum nr 114
z Oddziatami Integracyjnymi
ul. Malownicza 31a, tel. 22 846 22 02

WOLA

Gimnazjum nr 45 z Oddziatami Integracyjnymi
im. Powstania Warszawskiego

ul. Zelazna 71, tel. 22 620 24 44

Gimnazjum nr 46 im. Szarych Szeregow
ul. M. Kasprzaka 1/3, tel. 22 632 23 17

Gimnazjum nr 47 z Oddziatami Dwujezycznymi
im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego
ul. Grenady 16, tel. 22 632 14 60

Gimnazjum nr 48 im. Jana Pawta Il
ul. Deotymy 25/33, tel. 22 836 03 41

Gimnazjum nr 49 z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Stefana Starzynskiego
ul. Smocza 19, tel. 22 838 11 05

Gimnazjum Dwujezyczne nr 50
im. gen. Wiadystawa Sikorskiego
Zespot Szkét nr 117

ul. J. Bema 76, tel. 22 632 18 52
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Gimnazjum nr 51 im. Bolestawa Prusa
Zespot Szkot nr 122
ul. J. Olbrachta 48/56, tel. 22 836 64 18

Gimnazjum Integracyjne nr 52
Zespot Szkét Integracyjnych nr 71
im. Edmunda Bojanowskiego

ul. Deotymy 37, tel. 22 836 03 12

Gimnazjum Integracyjne nr 61

im. Ireny Sendlerowej

Zespot Szkot z Oddziatami Integracyjnymi nr 65
ul. Elekcyjna 21/23, tel. 22 836 47 64

ZOLIBORZ

Gimnazjum Dwujezyczne nr 53

im. Stefanii Sempofowskiej

Zespot Szkét nr 53

ul. ks. J. Popietuszki 5, tel. 22 663 68 94

Gimnazjum nr 54 im. Adama Kazimierza
ks. Czartoryskiego

Zespot Szkot nr 54

ul. Elblaska 51, tel. 22 633 24 05

Gimnazjum nr 55

z Oddziatami Integracyjnymi

im. Jana Bytnara ps. ,,Rudy”

al. Wojska Polskiego 1a, tel. 22 839 07 45

Gimnazjum nr 56 im. Aleksego
Dawidowskiego ps. , Alek”
ul. Filarecka 2, tel. 22 839 79 63

Absolwent gimnazjum moze podja¢ dalszg nauke w:
e trzyletnim liceum ogoélnoksztatcgcym — ukonczenie tej szkoty umozliwia uzyskanie Swiadectwa
dojrzatosci po zdaniu egzaminu maturalnego i dalsza edukacje w szkole wyzszej lub w szkole

policealnej;

e czteroletnim technikum — po jego ukonczeniu uczen otrzymuje dyplom potwierdzajacy
kwalifikacje zawodowe po zdaniu egzamindw potwierdzajacych kwalifikacje w danym zawodzie
oraz swiadectwo dojrzatosci po zdaniu egzaminu maturalnego; po ukorczeniu technikum uczen
moze kontynuowac nauke na uczelni lub podjac prace;

* trzyletniej zasadniczej szkole zawodowej — po tej szkole mozna uzyskac dyplom potwierdzajacy
kwalifikacje zawodowe (na podstawie egzamindw potwierdzajacych kwalifikacje w danym zawodzie)
oraz mozna kontynuowac nauke poczawszy od klasy drugiej liccum ogoInoksztatcacego dla dorostych.

Uczniowie z niepefnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz z niepetno-

sprawnosciami sprzezonymi moga ksztafcic sie w trzyletniej szkole specjalnej przysposabiajacej do pracy.
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Co utatwi wybor?

Przy wyborze szkoty ponadgimnazjalnej warto skorzysta¢ z dodatkowych zrédet informacji. Fundacja
Edukacyjna ,Perspektywy” wspolnie z Biurem Edukacji Urzedu m.st. Warszawy organizuja co roku
Miedzynarodowy Salon Edukacyjny, w tym prezentacje licedw i technikéw. Podczas Salonu ucznio-
wie gimnazjow moga zapoznac sie z oferty szkét ponadgimnazjalnych, uzyska¢ porady doradcow
zawodowych, zapoznac sie ze specyfika wybranych zawodéw w ,Miasteczku Zawodéw”, uczestniczy¢
w debacie ,Wybieraj z glowg" oraz uzyskac informacje, jak przygotowac sie do egzaminu, jak poradzi¢
sobie z testami i jak wybra¢ odpowiednia szkofe. Moga tu réwniez uzyskac informacje o ofercie szkét
wyzszych oraz wymaganiach rekrutacyjnych. Impreza odbywa si¢ w marcu w Patacu Kultury i Nauki
w Warszawie, pl. Defilad 1. Wiece] informacji na www.perspektywy.pl.

Z kolei Osrodek Rozwoju Edukacji i Ministerstwo Edukacji Narodowej przygotowaty kampanie infor-
macyjng, ktérej celem jest m.in. pomoc gimnazjalistom i ich rodzicom w wyborze $ciezki dalszego
ksztafcenia. Na stronie internetowej ORE www.ore.edu.pl dostepne sa w Oswiatowym ABC materiaty
omawiajace egzamin i wybor Sciezki dalszego ksztatcenia gimnazjalistéw: ,Egzaminy”, ,,Co po gimna-
zjum. Szkoty zawodowe", ,,Co po gimnazjum. Zaplanuj swoja kariere”, ,Zanim wybierzesz liceum...".
W Pafacu Mtodziezy dziata Centrum Informacji i Doradztwa Mtodziezowego, www.pm.waw.pl.

Rekrutacja?

Postepowanie rekrutacyjne do szkét ponadgimazjalnych m.st. Warszawy dokonywane jest z wykorzysta-

niem Elektronicznego Systemu Rekrutadji, ktory jest udostepniany w maju (kandydat moze wybrac nie

wiecej niz trzy szkoly, a w nich zaznaczy¢ dowolng liczbe oddziatow). Wszystkie czynnosci nalezy wy-
konywac zgodnie z terminarzem rekrutacji, co roku ustalanym przez Mazowieckiego Kuratora Oswiaty.

Terminy rekrutacji na rok szkolny 2015/2016 przedstawiaja sie nastepujgco:

1. 0d 11 do 22 maja kandydat sktada wypetniony, wydrukowany, podpisany przez siebie i rodzicow
whiosek w szkole pierwszego wyboru.

2. 0d 28 maja do 3 czerwca przeprowadzany jest sprawdzian uzdolnien kierunkowych dla
kandydatéw do oddziatow dwujezycznych w liceach ogélnoksztatcacych.

3.0d 19 do 23 czerwca kandydaci mogg dokonywac zmiany wyboru szkét/oddziatow lub sktadac¢ wnioski,
jezeli nie dokonali tego w terminie okreslonym 11-22 maja z uzasadnionych przyczyn losowych.

4. 0d 26 do 29 czerwca kandydaci sktadajg w szkofach pierwszego wyboru kopie $wiadectwa
i zaswiadczenia o wynikach egzaminu gimnazjalnego oraz inne wymagane dokumenty.

5. Do 2 lipca do godz. 17.00 szkolne komisje rekrutacyjne ogtfaszajq listy kandydatow
zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych do przyjecia do oddziatow klasy pierwszej.

6. 0d 3 do 6 lipca zakwalifikowani kandydaci sktadaja oswiadczenia potwierdzajgce wole podjecia
nauki w danej szkole wraz z oryginafem $wiadectwa i oryginatem zaswiadczenia o szczegétowych
wynikach egzaminu gimnazjalnego.

7. Do 7 lipca do godz. 16.00 szkolne komisje rekrutacyjne ogtaszaja listy kandydatow przyjetych
i nieprzyjetych.

8. Do 31 sierpnia szkoty przeprowadzaja postepowanie uzupetniajace.

W postepowaniu rekrutacyjnym do publicznej szkoty ponadgimnazjalnej o przyjeciu kandydatéw do

klasy pierwszej decyduja kryteria uwzgledniajace:

— oceny z jezyka polskiego i trzech wybranych obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych;

— wyniki z egzaminu gimnazjalnego;

— Swiadectwo ukoniczenia gimnazjum z wyrdznieniem;

— szczegdlne osiggniecia wymienione na $wiadectwie ukonczenia gimnazjum;

— $rednia arytmetyczna ocen na swiadectwie ukonczenia gimnazjum;

— tytuf laureata i finalisty ogdInopolskiej olimpiady przedmiotowej oraz laureata konkursu przedmiotowego

0 zasiegu wojewddzkim lub ponadwojewddzkim (kandydaci przyjmowani w pierwszej kolejnosci);

— pozytywny wynik proby sprawnosci fizycznej, bardzo dobry stan zdrowia potwierdzony orzecze-
niem lekarskim i pisemna zgoda rodzicéw (dotyczy tylko kandydatéw do oddziatow sportowych);

— sprawdzian uzdolnien kierunkowych (dotyczy kandydatéw do oddziatéw dwujezycznych lub
oddziatéw wymagajacych szczegdlnych indywidualnych predyspozycji);

27r6dto: www.edukacja.warszawa.pl.
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— zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do ksztatcenia w okreslonym zawodzie
(dotyczy kandydatow ubiegajacych sie o przyjecie do szkoty prowadzacej ksztatcenie zawodowe);

— orzeczenie o potrzebie ksztafcenia specjalnego wydanego z tytutu niepetnosprawnosci przez poradnie
psychologiczno-pedagogiczng (dotyczy kandydatow do czesci integracyjnej oddziatow integracyjnych).

W przypadku réwnorzednych wynikéw uzyskanych w postepowaniu rekrutacyjnym brane sa pod

uwage facznie takie kryteria, jak:

* problemy zdrowotne kandydata, na podstawie opinii publicznej poradni psychologiczno-
-pedagogicznej, w tym publicznej poradni specjalistycznej;

* wielodzietno$¢ rodziny kandydata, na podstawie o$wiadczenia o wielodzietnosci rodziny kandydata,
opatrzonego klauzulg ,.Jestem Swiadomy odpowiedzialnosci kamej za ztozenie fatszywego zeznania”;

* niepetnosprawnos¢ kandydata, jednego z rodzicéw kandydata, obojga rodzicéw kandydata lub
rodzenstwa kandydata, na podstawie orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydanego ze
wzgledu na niepefnosprawnos¢, orzeczenia o niepetnosprawnosci lub o stopniu niepetnosprawnosci
lub orzeczenia réwnowaznego®;

* samotne wychowywanie kandydata w rodzinie, na podstawie prawomocnego wyroku sadu
rodzinnego orzekajgcego rozwod lub separacje lub aktu zgonu oraz o$wiadczenia o samotnym
wychowywaniu dziecka oraz niewychowywaniu zadnego dziecka wspélinie z jego rodzicem;

* objecie kandydata piecza zastepcza, na podstawie dokumentu poswiadczajgcego objecie dziecka
piecza zastepcza?*.

Wymienione dokumenty mozna skiada¢: w oryginale; notarialnie poswiadczonej kopii albo w postaci

urzedowo poswiadczonego odpisu lub wyciagu z dokumentu; kopii poswiadczonej za zgodnos¢ z ory-

ginatem przez rodzica kandydata lub petnoletniego kandydata.

Kryteria przyjmowania do oddziatéw integracyjnych

Warunkiem przyjecia jest posiadanie orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydanego z tytu-

tu niepetnosprawnosci przez poradnie psychologiczno-pedagogiczng. Kopie orzeczenia nalezy ztozy¢

w kazdej szkole wskazanej na liscie preferencji posiadajacej oddziaty integracyjne (cze$¢ integracyjna).

Kandydaci uktadajac liste wybranych szkot i oddziatow wskazuja w zaleznosci od preferencji:

— w pierwszej kolejnosci oddzialy integracyjne dla kandydatow z orzeczeniem o potrzebie
ksztatcenia specjalnego, a nastepnie oddziaty ogélnodostepne, lub

—w pierwszej kolejnosci oddziaty ogolnodostepne, a nastepnie oddzialy integracyjne dla
kandydatow z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

Liceum ogolnoksztatcgce

Ksztatcenie w liceum ogélnoksztatcagcym ma zapewni¢ absolwentowi gimnazjum uzyskanie wyksztat-
cenia 0goélnego na poziomie Srednim. Szkote tego typu wybieraja ci absolwenci gimnazjow, ktérzy
planuja podja¢ studia wyzsze, a czesto takze i, ktdrzy nie maja jeszcze sprecyzowanych planéw doty-
czacych swojej drogi edukacyjnej i zawodowej. Nauka w liceum trwa trzy lata i koriczy sie egzaminem
maturalnym, ktory jest przepustka na studia. Twoje dziecko, decydujac sie na podjecie nauki w liceum,
moze w wielu szkotach wybra¢ przedmioty nauczane w zakresie rozszerzonym miedzy innymi pod
katem przysztego egzaminu maturalnego. Absolwenci licedw moga:

— po otrzymaniu Swiadectwa ukoriczenia liceum ogéinoksztatcacego — podjac dalszg nauke w szkole
policealnej. Ukonczenie szkoty policealnej i zdanie zewnetrznego egzaminu umozliwi im otrzymanie
dyplomu potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe;

— po zdaniu egzaminu maturalnego i otrzymaniu $wiadectwa dojrzatosci — podjac studia wyzsze;

— uzyskac kwalifikacje zawodowe w formach pozaszkolnych, w szczegdlnosci na kwalifikacyjnych kursach
zawodowych organizowanych w publicznych szkotach ponadgimnazjalnych badz w trakcie pracy zawodowej.

5Qrzeczenia réwnowaznego w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej
i spofecznej oraz zatrudnianiu 0sob niepetnosprawnych (Dz.U. 2011 Nr 127, poz. 721 ze zm.).

#7godnie z ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz.U. 2013, poz.
135 ze zm.).
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Szkoty artystyczne

Szkolnictwo artystyczne w Warszawie umozliwia uzdolnionej artystycznie mtodziezy zindywiduali-
zowane ksztafcenie w poszczegélnych dziedzinach sztuki. Jest nadzorowane przez Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego. Po ukoriczeniu szkoty absolwenci uzyskujg wyksztatcenie Srednie, otrzy-
mujg dyplom potwierdzajacy uzyskanie tytutu zawodowego, a po zdaniu egzaminu maturalnego,
takze Swiadectwo dojrzatosci. Jednak ksztatcenie w czesci tych szkof, np. w szkotach baletowych,
odbywa sie juz od wczesnych lat.

* Ksztatcenie muzyczne

Ksztatcenie muzyczne na poziomie $rednim jest zakonczone egzaminem dyplomowym umozliwiajacym
uzyskanie tytutu zawodowego.

Po ukoriczeniu gimnazjum uczen moze rozpocza¢ nauke w szkole muzycznej Il stopnia, jako kontynuacje
ksztatcenia muzycznego w innym trybie (np. popotudniowym). Do szkét muzycznych Il stopnia przyjmo-
wani sg kandydaci, ktérzy nie przekroczyli 21. roku zycia oraz zdali pomysinie egzamin wstepny. Egzaminy
odbywaja sie co roku w maju lub czerwcu i obejmujg egzamin praktyczny z przygotowanych utworéw
muzycznych, egzamin z ksztatcenia stuchu oraz dodatkowe egzaminy zwiazane z kierunkiem ksztatcenia.

* Szkoty plastyczne®®

Uzdolniony plastycznie absolwent gimnazjum moze starac sie o przyjecie do liceum plastycznego.
Nauka trwa 4 lata, a przyjmowani sg do niego absolwenci gimnazjow, ktdrzy nie majg wiecej niz
17 lat. Kandydaci do szkoty plastycznej muszg zdac¢ egzamin praktyczny, ktory obejmuje kilka dyscy-
plin artystycznych — malarstwo, rysunek, modelowanie przestrzenne. Po czesci praktycznej odbywa
sie zazwyczaj egzamin teoretyczny (ustny) ze znajomosci zagadnien zwigzanych z réznymi dziedzinami
sztuk plastycznych w zakresie objetym podstawg programowg ksztafcenia ogoélnego dla gimnazjum.
W szkofach plastycznych realizowane jest ksztafcenie ogolne i ksztafcenie artystyczne. Przedmioty
artystyczne to: historia sztuki, podstawy projektowania — kompozycja, rysunek i malarstwo, rzezba,
podstawy fotografii i filmu oraz, w zaleznosci od specjalnosci, gtéwny przedmiot kierunkowy, bedacy
jednoczesnie nazwa specjalnosci. Po zakonczeniu ksztatcenia w szkole plastycznej uczen przystepuje
do egzaminu dyplomowego, ktory sktada sie z czesci praktycznej oraz teoretycznej. Po uzyskaniu dy-
plomu uczniowie przystepuja do zewnetrznego egzaminu maturalnego. Koriczac nauke uczen uzysku-
je tytut zawodowy — plastyk, poswiadczony dyplomem ukonczenia szkoty oraz Swiadectwo maturalne.

Zespot Panstwowych Szkét Plastycznych im. Wojciecha Gersona
ul. Smocza 6, tel. 22 838 92 01, www.zpsp.smocza.edu.pl

Szkoty sportowe
W szkotach sportowych oraz w szkotach mistrzostwa sportowego moze ksztatcic sie absolwent gimna-
zjum o uzdolnieniach sportowych oraz odpowiednich warunkach zdrowotnych. Zaréwno szkoty sporto-
we, jak i szkoty mistrzostwa sportowego prowadzg szkolenie sportowe — w jednej lub kilku dyscyplinach
sportu — przez co najmniej trzy kolejne lata nauki. W szkole sportowej klasa musi liczy¢ minimum 15 ucz-
niéw. Klasy sportowe moga by¢ tworzone réwniez w szkofach ogdlnodostepnych. Klasa sportowa jest
oddziat, w ktorym prowadzone jest szkolenie sportowe w jednej lub kilku dyscyplinach sportu, przez
co najmniej trzy kolejne lata nauki dla przynajmniej 20 uczniow w oddziale. Szkoty, gdzie stawia sie na
sport, dysponuja zazwyczaj zapleczem obiektéw sportowych (hale sportowe, sale gimnastyczne, sitow-
nie, boiska). Korzystajq tez z obiektow miejskich klubow sportowych, z ktorymi czesto wspétpracuja.
Uczniowie dwdch ostatnich klas szkoty mistrzostwa sportowego mogg uczestniczy¢ w kursie instruktor-
skim w uprawianej przez nich dyscyplinie sportu. Réwnolegle prowadzone jest nauczanie ogoélnoksztat-
cace. Rekrutacja do klas i szkot sportowych oraz do szkot mistrzostwa sportowego odbywa sie nieco
inaczej niz do szkot ogdlnodostepnych. Kandydaci powinni spetnia¢ nastepujace warunki:
1. mie¢ bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony orzeczeniem lekarskim o zdolnosci do uprawiania
danego sportu, wydanym przez lekarza specjaliste medycyny sportowej lub innego uprawnionego
lekarza (wykaz palcowek, gdzie takie badania mozna wykonac znajduije sie na str. 47);

%7r6dto: www.mkidn.gov.pl.
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. zaliczy¢ proby sprawnosci fizycznej, ustalone przez szkolng komisje rekrutacyjno-kwalifikacyjng
lub trenera albo instruktora. W przypadku kandydatéw do szkét mistrzostwa sportowego
obowigzuje zaliczenie préb sprawnosci fizycznej zatwierdzonych przez polskie zwigzki sportowe
wspétpracujace z dang szkota;

3. mie¢ pisemna zgode rodzicéw (prawnych opiekunéw).

Obok szczegdlnych warunkéw, ktére musi spetni¢ kandydat do klasy lub szkoty sportowej oraz szkoty

mistrzostwa sportowego, stosuje sie ogolne zasady rekrutacji obowigzujace przy przyjmowaniu do

wszystkich szkot.

Licea z klasami dwujezycznymi

Kandydat do klasy dwujezycznej musi zna¢ podstawy jezyka obcego pozwalajace na czynne uczest-
niczenie w zajeciach prowadzonych w tym jezyku. W rekrutacji do klas dwujezycznych uwzgledniany
jest dodatkowo wynik sprawdzianu uzdolnien kierunkowych ztozony z czesci pisemnej oraz czesci
ustnej. Do szkot dwujezycznych z jezykiem angielskim i niemieckim obowigzuje wspdlny egzamin
uznawany przez wszystkie komisje rekrutacyjne. Uczen przystepuje do egzaminu w szkole z oddziatem
dwujezycznym o najwyzszej preferencji w elektronicznym systemie rekrutacji. O miejscu kandydata
na liscie decyduje suma punktéw uzyskanych ze sprawdzianu uzdolnien kierunkowych oraz punktéw
uzyskanych w postepowaniu rekrutacyjnym. Program nauczania jezyka w klasach dwujezycznych jest
znacznie rozszerzony, a nauczyciele prowadzacy zajecia dwujezyczne maja obowigzek zrealizowania
podstawy programowej swojego przedmiotu po polsku oraz poszerzania zakresu nauczania o ter-
minologie w jezyku obcym. W rozwijaniu umiejetnosci mtodziezy pomagajg organizowane zielone
szkoly jezykowe oraz zajecia pozalekcyjne. Szkoty te prowadzg bardzo czesto wymiane zagraniczna,
np. w ramach programu UE Socrates-Comenius, Rotary International oraz biorg udziat w réznych
formach wspoétpracy zagranicznej.

Matura miedzynarodowa (IB)

Program Matury Miedzynarodowej (IB) jest dwuletnim programem edukacyjno-wychowawczym dla
miodziezy szkét srednich w wieku 16-19 lat. Wszystkie zajecia prowadzone sg w jezyku angielskim,
dlatego udziat w programie wymaga od ucznia biegtej znajomosci tego jezyka. Rodzice pokrywaja
koszt podrecznikéw do dwuletniego nauczania, koszty zwigzane z uczestnictwem szkoty w programie
IB, jak réwniez koszty egzaminéw koricowych. Absolwenci klas IB pisza egzaminy maturalne w maju.
Praktycznie jednak mature zdaja przez 2 lata trwania programu. W przypadku kazdego przedmiotu
uczen jest zobowigzany do napisania pracy badawczej ocenianej przez nauczyciela prowadzacego
przedmiot. Ocena pracy stanowi z reguty 20% ostatecznego wyniku. Pozostate 80% to ocena uzyska-
na z wiasciwego egzaminu pisanego w maju. Wszystkie egzaminy (oprocz jezyka ojczystego i jezykow
obcych) przeprowadzane s w jezyku angielskim i w zaleznosci od przedmiotu sktadaja sie z dwach
lub trzech czesci. Wyniki egzaminu sg zamieszczane w lipcu na stronie internetowej organizadji IB.
Mtodziez otrzymuje dyplomy na poczatku wrzesnia®. Konczac szkote maturg w jezyku obcym licealisci
moga starac sie o przyjecie na studia nie tylko w Polsce, ale takze na uczelniach catej Europy i innych
kontynentow. Lista uniwersytetow przyjmujacych kandydatéw z dyplomem miedzynarodowej matury
bez egzaminéw znajduje sie na oficjalnej stronie IB pod adresem www.ibo.org. Na wielu uczelniach
wyniki uzyskane na maturze IB pozwalajg uzyska¢ punkty (credits) zwalniajace od nauki okreslonych
przedmiotéw. Posiadacze miedzynarodowej matury prezentujg bardzo wysoki poziom przygotowania
do samodzielnych studiow.

2\V Polsce matura IB traktowana jest na zasadach $wiadectwa dojrzatosci zgodnie z Zarzadzeniem Ministra Edukadji
Narodowej z dnia 15 pazdziernika 1997 r. w sprawie zasad i trybu nostryfikacji $wiadectw uzyskanych za granica
(Monitor Polski, 1997 Nr 78, poz. 739).
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LICEA Z KLASAMI DWUJEZYCZNYMI

z angielskim

XXXIII Liceum Ogolnoksztatcace Dwujezyczne
im. Mikofaja Kopernika

ul. J. Bema 76, tel. 22 632 75 70
www.kopernik.edu.pl

Il Liceum Ogélnoksztatcace z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Stefana Batorego

ul. Mysliwiecka 6, tel. 22 628 21 01
www.batory.edu.pl

XL Liceum Ogélnoksztatcace z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Stefana Zeromskiego
ul. Platynowa 1, tel. 22 620 99 68
www.zeromski.waw.pl

CXXXVII Liceum Ogdlnoksztatcace
z Oddziatami Dwujezycznymi
Zespot Szkot nr 113

ul. Olgierda 35/41, tel. 22 511 95 00
www.liceum.zs113.pl

XCIX Liceum Ogolnoksztatcace z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Zbigniewa Herberta

ul. Fundamentowa 38/42, tel. 22 671 99 27
www.herbert99lo.edu.pl

XXXV Liceum Ogélnoksztatcace z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Bolestawa Prusa

ul. Zwyciezcow 7/9, tel. 22 617 74 13
www.prus.edu.pl

LXXIII Liceum Ogoélnoksztatcace z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Zawiszakéw Proporca
WVictoria”

ul. Promienista 12a, tel. 22 863 73 04
www.promienista.waw.pl

Z niemieckim

XLIX Liceum Ogoélnoksztatcace z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Johanna Wolfganga
Goethego

ul. F Joliot-Curie 14, tel. 22 844 13 21
www.lo49.waw.ids.pl

XVII Liceum Ogélnoksztatcace z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Andrzeja Frycza
Modrzewskiego

ul. Elektoralna 5/7, tel. 22 620 50 58, 22 620 38 33
www.frycz.edu.pl
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XLVI Liceum Ogdlnoksztatcace

im. Stefana Czarnieckiego

ul. Zurominska 4, tel. 22 811 02 63, 22 811 24 03
www.czarniecki.edu.pl

LXXIII Liceum Ogélnoksztatcace z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Zawiszakéw Proporca
JVictoria”

ul. Promienista 12a, tel. 22 863 73 04
www.promienista.waw.pl

Z hiszpariskim
XLVI Liceum Ogélnoksztatcgce
im. Stefana Czarnieckiego

ul. Zuromiriska 4, tel. 22 811 02 63, 22 811 24 03
www.czarniecki.edu.pl

XXXIV Liceum Ogdlnoksztatcgcego z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Miguela de Cervantesa

ul. Zakrzewska 24, tel. 22 841 06 93, tel. 22 841 00 66
www.cervantes.edu.pl

XXII Liceum Ogélnoksztatcace z Oddziatami
Dwujezycznymi im. José Marti

ul. L. Staffa 111, tel. 22 834 03 57
www.josemarti.pl

LXXIII Liceum Ogdlnoksztatcace z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Zawiszakéw Proporca
WVictoria”

ul. Promienista 12a, tel. 22 863 73 04
www.promienista.waw.pl

7 francuskim

XV Liceum Ogdlnoksztatcace Dwujezyczne
im. Narcyzy Zmichowskiej

ul. Klonowa 16, tel. 22 849 37 34, 22 848 83 08
www.zmichowska.p!

XVI Liceum OgdInoksztatcace z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Stefanii Sempotowskiej
ul. ks. J. Popietuszki 5, tel. 22 663 68 94
www.zs53.waw.pl

Z rosyjskim

XIII Liccum Ogdlnoksztatcace z Oddziatami
Dwujezycznymi im. ptk. Leopolda Lisa-Kuli
ul. Oszmianska 23/25,

tel. 22 679 38 62, 22 679 34 57
www.liceum13.edu.pl

Edukacja

Egzamin maturalny

Aby pomoéc uczniom i nauczycielom w przygotowaniach do egzaminu maturalnego, opracowywane
sg zestawy zadan, na podstawie ktorych szkoty moga przeprowadzi¢ diagnoze wiadomosci i umie-
jetnosci ucznidw klas trzecich, potocznie nazywang maturg prébng. Taki egzamin przeprowadzany
jest w listopadzie. Wiasciwy egzamin maturalny odbywa sie w maju. Od roku szkolnego 2014/2015
absolwentow licedw ogdlnoksztatcacych obowiazywac on bedzie w nowej formule, za$ absolwen-
téw technikdw od roku szkolnego 2015/2016. Informacje na temat nowej matury mozna znalez¢ na
stronach internetowych Centralnej Komisji Egzaminacyjnej www.cke.edu.pl oraz Okregowej Komisji
Egzaminacyjnej www.oke.waw.pl. Do egzaminu maturalnego moga przystapic (egzamin nie jest obo-
wiagzkowy) absolwenci liceéw ogdlnoksztatcacych i technikéw, a przeprowadzany jest raz w roku. Ucz-
niowie, ktorzy chcg do niego przystapi¢, sktadajg pisemng deklaracje dotyczaca wyboru zdawanych
przedmiotéw: wstepna — do 30 wrze$nia, ostateczng — do 7 lutego roku szkolnego, w ktdrym zdajacy
zamierza przystapi¢ do egzaminu maturalnego. Egzamin sktada sie z czesci ustnej, ocenianej w szkole
przez powotany zespét egzaminacyjny, oraz z czesci pisemnej, ocenianej przez egzaminatoréw wpi-
sanych do ewidencji egzaminatoréw i obejmuje przedmioty obowigzkowe i przedmioty dodatkowe.

Przedmioty obowigzkowe:
— jezyk polski (czes¢ ustna i pisemna);
— jezyk obcy nowozytny — do wyboru: angielski, francuski, hiszpanski, niemiecki, rosyjski lub wioski
(cze$¢ ustna i pisemna);
— jezyk mniejszosci narodowej — dla absolwentow szkét lub oddziatéw z nauczaniem jezyka danej
mniejszosci narodowej (czes¢ ustna i pisemna);
— matematyka (czes¢ pisemna).
Egzamin maturalny z przedmiotéw obowiazkowych uczniowie zdaja na poziomie podstawowym,
z tym, ze dla czesci ustnej egzaminu nie okresla sie poziomu. W przypadku egzaminu matural-
nego z przedmiotéw dodatkowych absolwent przystepuje obowigzkowo do jednego egzaminu
w czesci pisemnej. Ma réwniez prawo przystapi¢ do egzaminu z nie wiecej niz pieciu kolejnych
przedmiotéw oprécz przedmiotu z czesci pisemnej. Wybér przedmiotu nie jest zalezny od typu
szkoty, do ktérej absolwent uczeszczat, ani od przedmiotéw, ktérych uczyt sie w zakresie rozsze-
rzonym w tej szkole.
Przedmioty dodatkowe:
— w czesci ustnej: jezyk obcy nowozytny, jezyk mniejszosci etnicznej, jezyk mniejszosci narodowej,
jezyk regionalny;
— w czesci pisemnej: biologia, chemia, filozofia, fizyka, geografia, historia, historia muzyki,
historia sztuki, informatyka, jezyk tacinski i kultura antyczna, jezyk mniejszosci etnicznej, jezyk
mniejszosci narodowej, jezyk obcy nowozytny, jezyk polski, jezyk regionalny, matematyka, wiedza
o spoteczenstwie, wiedza o tancu.
Egzamin maturalny z przedmiotéw dodatkowych jest zdawany na poziomie podstawowym lub roz-
szerzonym. Z egzaminu maturalnego z danego przedmiotu mogg by¢ zwolnieni laureaci i finalisci
olimpiad przedmiotowych, takze wtedy, gdy przedmiot nie byt objety planem nauczania w danej
szkole. Absolwent bedzie miat na $wiadectwie dojrzatosci w rubryce danego przedmiotu wpisane
stowo ,zwolniony/a”, maksymalny wynik, tj. ,,100%" (wynik procentowy) oraz , 100" (wynik na skali
centylowej), oraz informacje o uzyskanym tytule laureata lub finalisty. Aby zda¢ egzamin maturalny,
absolwent musi otrzymac co najmniej 30% punktéw mozliwych do uzyskania z egzaminu z kazde-
go przedmiotu obowigzkowego w czesci ustnej i w czesci pisemnej, a takze przystapi¢ do egzami-
nu z jednego przedmiotu dodatkowego w czesci pisemnej. Na zdanie egzaminu maturalnego nie
majg wplywu wyniki z przedmiotéw dodatkowych, do ktérych absolwent podchodzi dobrowolnie.
Zdajacy ma prawo w szczegolnych przypadkach losowych lub zdrowotnych, uniemozliwiajacych
przystapienie zgodnie z harmonogramem do egzaminu z danego przedmiotu, zdawa¢ egzamin
w terminie dodatkowym — w czerwcu. Zdajacy lub jego rodzice (prawni opiekunowie) najpdzniej
w dniu, w ktérym odbywa sie egzamin z danego przedmiotu, skiadajg do dyrektora macierzystej szko-
ty udokumentowany wniosek o umozliwienie przystgpienia do egzaminu w terminie dodatkowym.
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Absolwent, ktory zdat egzamin maturalny, otrzymuje Swiadectwo dojrzatosci i jego odpis — koniec
czerwca, poczatek lipca. Absolwenci, ktérzy nie zdali egzaminu maturalnego wytacznie z jednego
egzaminu obowigzkowego i zaden z egzaminéw obowigzkowych nie zostat im uniewazniony, moga
ztozy¢ dyrektorowi szkoty (w terminie 7 dni od daty ogtoszenia wynikow egzaminu) o$wiadczenie
0 ponownym przystapieniu do egzaminu maturalnego z danego przedmiotu obowigzkowego w ter-
minie poprawkowym — w sierpniu. Absolwent ma prawo ponownie przystapi¢ do egzaminu matural-
nego, jezeli: chce podwyzszy¢ wynik zdanego egzaminu; chce zda¢ egzamin maturalny z przedmiotéw
dodatkowych; nie zdat egzaminu z okreslonego przedmiotu lub przedmiotéw, przed uptywem 5 lat
od pierwszego egzaminu maturalnego. Centralna Komisja Egzaminacyjna na stronie internetowej
www.cke.edu.pl zamieszcza wszystkie informacje dotyczace organizacji i przebiegu egzaminu ma-
turalnego.

Technikum

Nauka w technikum trwa cztery lata. Po zdaniu egzaminéw potwierdzajacych kwalifikacje w danym
zawodzie i skonczeniu szkoty odpowiedniego typu, uczniowie uzyskujg dyplom potwierdzajacy kwa-
lifikacje zawodowe. Zdobywa sie tu takze wyksztatcenie ogdlne, podobnie jak w liceum. Absolwenci
technikum przystapia w maju 2016 r. do egzaminu maturalnego przeprowadzonego na zmienionych
zasadach i w oparciu o wymagania egzaminacyjne okreslone w podstawie programowej ksztafcenia
ogdlnego. Podobnie jak absolwenci liccum ogdInoksztatcacego, ktdrzy juz w maju 2015 r. przystapili
do egzaminu maturalnego w nowej formule, absolwenci technikum:

— przystapig do czesci ustnej egzaminu z jezyka polskiego, w ktérej prezentacje zastapi wypowiedz
ustna na okreslony temat (zdajacy bedzie losowat zadanie egzaminacyjne);

— obowigzkowo przystapia do czesci pisemnej egzaminu z jednego wybranego przedmiotu dodatko-
wego na poziomie rozszerzonym (zdajacy otrzyma swiadectwo dojrzatosci, jesli uzyska co najmniej
30 proc. punktéw mozliwych do uzyskania z kazdego przedmiotu obowigzkowego zdawanego
w czesci ustnej i w czesci pisemnej oraz przystapi do egzaminu z co najmniej jednego przedmiotu
dodatkowego);

— egzaminy z przedmiotéw dodatkowych w czesci pisemnej bedg mogli zdawac wytacznie na pozio-
mie rozszerzonym, a w przypadku jezykéw obcych nowozytnych — na poziomie rozszerzonym albo
dwujezycznym;

—otrzymaja informacje o wynikach uzyskanych z poszczegolnych przedmiotow w czesci pisemnej
w dwéch formach:

a) podobnie jak dotychczas — jako procent uzyskanych punktow,

b) jako pozycje na skali centylowej, wskazujaca, jaki odsetek zdajacych uzyskat taki sam lub nizszy wynik.
Mozna wiec zdoby¢ w technikum dwa dyplomy: egzaminu maturalnego oraz egzaminu zawodowego.
Po technikum absolwenci moga:

— po uzyskaniu dyplomu potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe — podja¢ prace w wyuczonym zawodzie;

— po zdaniu egzaminu maturalnego i uzyskaniu $wiadectwa dojrzatosci — kontynuowac nauke w szkole
wyzszej;

— podjac¢ nauke w szkole policealnej i uzyskac¢ kwalifikacje zawodowe.

Kierunki do wyboru

Warszawskie technika oferujg mtodziezy ksztatcenie w bardzo wielu branzach: budowlanej, ekono-
micznej, elektronicznej, elektrycznej, gastronomicznej, hotelarskiej, informatycznej, mechaniczne;j,
samochodowej, turystycznej, a takze fototechnicznej, fryzjerskiej, geologiczno-geodezyjno-drogowe;j,
ksiegarskiej, lotniczej, odziezowej, ogrodniczej, poligraficznej. Zawody, ktore mozna uzyskac w techni-
kach, to: fototechnik, kelner, technik analityk, technik architektury krajobrazu, technik awionik, technik
budownictwa, technik cyfrowych proceséw graficznych, technik drogownictwa, technik ekonomista,
technik eksploatacji portow i terminali, technik elektroenergetyk transportu szynowego, technik elek-
tronik, technik elektryk, technik energetyk, technik geodeta, technik geolog, technik handlowiec,
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technik hotelarstwa, technik informatyk, technik ksiegarstwa, technik logistyk, technik mechanik lotni-
czy, technik mechatronik, technik obstugi turystycznej, technik ochrony srodowiska, technik ogrodnik,
technik organizacji reklamy, technik ortopeda, technik pojazdéw samochodowych, technik proceséw
drukowania, technik spedytor, technik technologii odziezy, technik technologii zywnosci, technik te-
lekomunikadji, technik teleinformatyk, technik urzadzen sanitarnych, technik urzadzen i systeméw
energetyki odnawialnej, technik ustug fryzjerskich, technik zywienia i ustug gastronomicznych.
0d 1 wrzesnia 2015 r. technika moga ksztafci¢ w czterech nowych zawodach: technik urzadzen dzwi-
gowych, technik chtodnictwa i klimatyzacji, technik przemystu mody oraz technik lotniskowych stuzb
operacyjnych. Wiecej informacji na ten temat na www.edukacja.um.warszawa.pl. Na tej stronie znaj-
dziesz rowniez informator ,Technika i zasadnicze szkoty zawodowe m. st. Warszawy", ktory prezentuje
warszawskie szkoty zawodowe i ich oferte — kierunki ksztatcenia, szkolne projekty i programy. Informacje
W nim zawarte s pomocne przy podejmowaniu decyzji o wyborze przysztego zawodu i szkoty.

Nauka w technikum

Program nauczania w technikum obejmuje przedmioty ogdlnoksztafcace oraz specjalizacyjne
przedmioty zawodowe. Uczen wybiera 2 przedmioty ujete w podstawie programowej w zakre-
sie rozszerzonym, zwigzane z ksztatceniem w okreslonym zawodzie. Jednym z nich musi by¢: ma-
tematyka, biologia, geografia, fizyka lub chemia. W wiekszosci przypadkéw uczniowie realizujg
przedmiot uzupetniajacy: historia i spoteczenstwo. Umiejetnosci praktyczne uczniowie zdobywa-
ja podczas zaje¢ w laboratoriach i pracowniach szkolnych, w centrum ksztafcenia praktycznego,
a takze podczas praktyk zawodowych w zakfadach pracy i firmach, ktore sq potencjalnymi pracodaw-
cami. Odbywaja rowniez praktyki i staze w ramach zagranicznych wyjazdéw zorganizowanych (tzw.
europejskich Sciezek ksztatcenia). Uczniowie warszawskich technikéw biorg udziat w olimpiadach,
a takze w wielu ogdlnopolskich i miedzynarodowych konkursach, gdzie odnosza znaczace sukcesy.
Na stronie internetowej Mazowieckiego Kuratora Oswiaty www.kuratorium.waw.pl mozna znalez¢
wykaz turniejéw i olimpiad zwalniajacych z etapu pisemnego egzaminu potwierdzajacego kwalifika-
cje zawodowe lub z czesci pisemnej egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje w zawodzie.

Program Europass

Oprocz Swiadectwa dojrzatosci oraz tytutu technika, absolwent technikum moze uzyskac¢ dodatko-
we certyfikaty potwierdzajace zdobyte umiejetnosci w okreslonej dziedzinie?’. Najlepszg prezentacje
kwalifikacji, umiejetnosci i kompetencji zawodowych w sposab jasny i zrozumiaty w catej Europie daje
obecnie ,Europass”. Obejmuje on pie¢ dokumentow funkcjonujgcych w takiej samej formie w krajach
cztonkowskich Unii Europejskiej:

Europass — Curriculm Vitae umozliwia przejrzyste zaprezentowanie swoich umiejetnosci i kwalifikacji.
Europass — Paszport Jezykowy pozwala na zaprezentowanie umiejetnosci jezykowych, niezbednych
do nauki i pracy w Europie.

Europass — Mobilnos¢ to dokument potwierdzajacy zakres wiedzy i doswiadczen zdobytych podczas
nauki, szkolenia, praktyk oraz stazy zagranicznych realizowanych za granica w ramach wyjazdéw
zorganizowanych (tzw. europejskich sciezek ksztafcenia).

Europass — Suplement do Dyplomu otrzymuje absolwent studiow wyzszych wraz z dyplomem
ukonczenia studidw.

Europass — Suplement do Dyplomu Potwierdzajacego Kwalifikacje Zawodowe moze otrzymac kaz-
dy absolwent ponadgimnazjalnej szkoty zawodowej, ktéry zdat egzaminy zewnetrzne potwierdzajace
kwalifikacje w danym zawodzie. Wydawany jest bezptatnie w jezyku polskim, a na zyczenie absolwenta
takze w jezyku angielskim przez okregowa komisje egzaminacyjng. Zawiera on szczeg6towy opis umie-
jetnosci i kompetencji uzyskanych przez posiadacza dyplomu zawodowego wraz ze wskazaniem zawo-
dow, do ktdrych wykonywania jest uprawniony. Suplement jest $cisle powigzany z zawodem, umozliwia
kazdemu absolwentowi lepsza prezentacje kwalifikacji i umiejetnosci zawodowych, dzieki czemu zwiek-
szaja sie jego szanse na rynku pracy w Polsce i w Europie. Dokument nie zastepuje oryginatu dyplomu
zawodowego jak rdwniez nie uprawnia do formalnego uznania dyplomu w innych krajach.

Y17r6dto: www.edukacja.um.warszawa.pl.
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Zasadnicza szkofa zawodowa

Zasadnicza szkote zawodowa, w ktorej nauka trwa trzy lata, powinni wybierac ci absolwenci gimna-

zjow, ktorzy chea sie szybko usamodzielnic i rozpocza¢ prace zawodowa. Absolwenci tych szkét moga:

— po zdaniu egzaminéw potwierdzajacych kwalifikacje w danym zawodzie — uzyskac dyplom
potwierdzajacy ich kwalifikacje zawodowe;

— kolejne kwalifikacje zawodowe moga zdobywac na kwalifikacyjnych kursach zawodowych;

— uzupetni¢ wyksztatcenie srednie — wybierajac licceum ogdlnoksztatcace dla dorostych. Moga
rozpoczac tam nauke od razu od klasy drugiej. Po zdaniu egzaminu maturalnego moga
kontynuowac nauke na studiach wyzszych.

Kierunki do wyboru

W warszawskich szkotach zawodowych uczniowie moga ksztatci¢ sie m.in. w zawodach: cukiernik,
drukarz, elektromechanik pojazdéw samochodowych, fotograf, fryzjer, kucharz, lakiernik, mechanik
pojazdéw samochodowych, monter elektronik, monter zabudowy i robét wykonczeniowych w bu-
downictwie, ogrodnik, sprzedawca, ztotnik jubiler. Od 1 wrzesnia 2015 r. zasadnicze szkoty zawodo-
we moga ksztafci¢ w dwdch nowych zawodach: mechanik motocyklowy oraz przetwérca ryb. Poczgw-
szy od roku szkolnego 2015/2016 praktyczna nauka zawodu realizowana w formie zajec praktycznych
moze odbywac sie u pracodawcéw, na zasadach dualnego systemu ksztafcenia — na podstawie umo-
wy o prace w celu przygotowania zawodowego, zawartej pomiedzy mtodocianym a pracodawca albo
umowy o praktyczng nauke zawodu, zawartej pomiedzy dyrektorem szkoty a pracodawca przyjmuja-
cym uczniéw na praktyczng nauke zawodu.

Nauka w zasadniczej szkole zawodowej

0d 1 wrzesnia 2012 r. nauka w zasadnicze] szkole zawodowej trwa trzy lata. Realizowane sg tu w zakresie
podstawowym te same przedmioty ogélnoksztatcace, jak w liceum ogdlnoksztatcacym i w technikum (jezyk
polski, matematyka, jezyk obcy, historia, wiedza o spofeczenstwie, podstawy przedsiebiorczosci, geografia,
biologia, chemia, fizyka, informatyka, edukacja dla bezpieczenstwa). Uczniowie moga sie ksztafci¢ w jednym
sposrod 76 zawoddéw. Wybierajac zawod powinni sie upewni¢, ze szkota, w ktdrej zamierzajg sie uczyc,
ksztafci w tym zawodzie. W zasadniczej szkole zawodowej bardzo istotne jest ksztafcenie praktyczne. W ciagu
3 lat stanowi ono 60% czasu przeznaczonego na ksztatcenie zawodowe. Praktyczna nauka odbywa sie u pra-
codawcy, w centrach ksztatcenia praktycznego lub warsztatach szkolnych. Zawody szkolnictwa zawodowego
s podzielone na kwalifikacje, od 1 do 3. Na poziomie zasadniczej szkoty zawodowej na ogét zawody maja
tylko jedna kwalifikacje (np. fryzjer, murarz tynkarz, sprzedawca, stolarz). Rzadziej wystepuja zawody z dwie-
ma kwalifikacjami i tylko jeden zawdd z trzema kwalifikacjami, tj. monter zabudowy i robot wykonczeniowych
w budownictwie. W trakcie nauki uczniowie zdajg egzaminy zawodowe, jeden lub dwa — w zaleznosci od
liczby kwalifikacji. Po kazdym zdanym egzaminie otrzymujg swiadectwo kwalifikacyjne. Po zdaniu wszystkich
egzamindw i ukoniczeniu szkoty otrzymuja dyplom potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe. Egzamin zawodo-
wy moze by¢ przeprowadzany w ciagu cafego roku szkolnego w terminie ustalonym przez dyrektora komisji
okregowej, ktory ogtasza termin egzaminu na stronie internetowej nie pozniej niz na 5 miesiecy przed termi-
nem egzaminu zawodowego. Egzamin zawodowy skiada sie z czesci pisemnej i czesci praktycznej. Do czesci
pisemnej uczen przystepuje w szkole, do ktdrej uczeszcza, natomiast do czesci praktycznej w szkole, do ktorej
uczeszcza lub u pracodawcy, u ktérego odbywa praktyczng nauke zawodu. Laureaci i finalisci turniejow lub
olimpiad tematycznych zwigzanych z wybranym obszarem ksztafcenia zawodowego s3 zwolnieni z czesci
pisemnej egzaminu zawodowego na podstawie zaswiadczenia stwierdzajacego uzyskanie tytutu odpowied-
nio laureata lub finalisty. Zaswiadczenie przedkfada sie przewodniczacemu zespotu egzaminacyjnego. Zwol-
nienie laureata lub finalisty tumieju lub olimpiady tematycznej z czesci pisemnej egzaminu zawodowego
jest réwnoznaczne z uzyskaniem z tej czesci egzaminu zawodowego wyniku 100% punktéw mozliwych
do uzyskania. Wykaz turniejow i olimpiad tematycznych dotyczacy egzaminu potwierdzajacego kwalifi-
kacje w zawodzie podany jest przez dyrektora Centralnej Komisji Egzaminacyjnej na stronie internetowej
www.cke.edu.pl. Zdajacy zdat egzamin potwierdzajacy kwalifikacje w danym zawodzie, jezeli uzyskat z cze-
$ci pisemnej co najmniej 50% punktow mozliwych do uzyskania oraz z czesci praktycznej — co najmniej 75%
punktéw mozliwych do uzyskania.
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Zdajacy, ktory zdat egzamin potwierdzajacy kwalifikacje w danym zawodzie otrzymuje $wiadectwo
potwierdzajace kwalifikacje w zawodzie wydane przez komisje okregowa. Ukoniczenie ZSZ nie zamyka
drogi do dalszej nauki. Wiecej informacji na temat ksztafcenia zawodowego w technikach i zasadni-
czych szkotach zawodowych znajdziesz na stronie www.koweziu.edu.pl.

Uczen zasadniczej szkoty zawodowej, ktéry zawart z pracodawcg umowe o prace w celu przygo-
towania zawodowego, jest pracownikiem mtodocianym. W ujeciu procentowym pensja ucznia na
przygotowaniu zawodowym realizowanym w celu nauki zawodu wynosi:

— w pierwszym roku nauki — nie mniej niz 4 proc. Sredniej pfacy;

— w drugim roku nauki — nie mniej niz 5 proc. Sredniej ptacy;

— w trzecim roku nauki — nie mniej niz 6 proc. Sredniej ptacy.

Wiecej szczegotow znajdziesz w rozdziale IV Swiadomy rodzic.

Edukacja nastolatka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Istnieje wiele mozliwosci ksztatcenia nastolatka o specjalnych potrzebach edukacyjnych w szkotach
i placowkach o$wiatowych Warszawy.
Szkoty specjalne
W Warszawie mtodziez niepetnosprawna oraz niedostosowana spofecznie i wymagajaca stosowania
specjalnej organizacji nauki, moze uczy¢ sie w szkotach specjalnych (nie dtuzej niz do 24. r. z.). Rekruta-
cja uczniéw niepetnosprawnych do szkét specjalnych odbywa sie na powszechnie obowigzujacych zasa-
dach. Dzieci zameldowane w Warszawie zapisuja do konkretnej szkoty ich rodzice (prawni opiekunowie).
Aby dziecko mogto sie uczy¢ w szkole specjalnej, musi przedstawi¢ wystawione przez poradnie
psychologiczno-pedagogiczng tzw. orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Orzeczenie takie
zawiera diagnoze oraz szczegotowe okreslenie potrzeb edukacyjnych dziecka wraz ze wskazaniem,
jaki rodzaj edukacji jest dla niego najlepszy. Decyzje o wyborze szkoty podejmuja rodzice (prawni
opiekunowie). Do szkot warszawskich mogg uczeszczac takze dzieci spoza stolicy, w tym jednak
wypadku przyjecie nastepuje na podstawie skierowania Prezydenta m.st. Warszawy, wydanego
na wniosek starosty wtasciwego dla miejsca zamieszkania kandydata. Wszyscy uczniowie szkét
ponadgimnazjalnych (do 21. roku zycia) niepefnosprawni ruchowo oraz umiarkowanie i znacznie
niepetnosprawni intelektualnie — korzystaja z bezpfatnego specjalistycznego dowozu do szkoty,
finansowanego z budzetéw dzielnic m.st. Warszawy?®. Mozliwe jest wykonywanie tego zadania
przez rodzicéw, na ich wniosek. Otrzymuja oni wtedy zwrot poniesionych kosztow dowozu. Na
wszystkich poziomach edukacyjnych tworzy sie i prowadzi klasy kilkuosobowe. W szkole dla ucz-
niow niestyszacych lub stabo styszacych w oddziale jest od 6 do 8 dzieci, tyle samo w szkole dla
ucznidéw z niepetnosprawnoscia ruchowa; w szkole dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektual-
na w stopniu lekkim — od 10 do 16, z niepefnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym
i znacznym — od 6 do 8; z autyzmem i niepetnosprawnosciami sprzezonymi — od 2 do 4; w szkole
dla uczniow zagrozonych niedostosowaniem spofecznym — od 10 do 16. Uczniami o specjalnych
potrzebach edukacyjnych zajmuje sie wykwalifikowana kadra. Uczniowie szkét specjalnych pisza
sprawdziany oraz przystepuja do egzaminéw, w tym egzaminu gimnazjalnego, egzaminu matu-
ralnego oraz egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe, jednak formy i warunki przepro-
wadzania tych sprawdzianéw i egzaminéw dostosowuije sie do specjalnych potrzeb edukacyjnych
ucznia oraz jego mozliwosci psychofizycznych, w szczegolnosci:
— przediuzajac czas przewidziany na przeprowadzenie sprawdzianu lub egzaminu, zapewniajac przy tym

uczniowi korzystanie z odpowiedniego sprzetu specjalistycznego i srodkéw dydaktycznych;
—w przypadku uczniéw niestyszacych, stabostyszacych, niewidomych, stabowidzacych

i z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim przygotowujgc odpowiednio zestawy

zadan, zestawy albo arkusze egzaminacyjne dostosowane do rodzaju ich niepetnoprawnosci.

%Na podstawie Zarzadzenia Nr 1920/2008 Prezydenta m.st. Warszawy z dnia 4 sierpnia 2008 r. w sprawie realizacji
zadania polegajacego na zapewnieniu transportu i opieki nad dzie¢mi niepetnosprawnymi w czasie przewozu na
trasie dom — szkofa — dom.
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* Zajecia rewalidacyjne®

W kazdym oddziale szkoty specjalnej dla ucznidw niepetnosprawnych przeprowadzane sq zajecia
rewalidacyjne w wymiarze 10 godzin tygodniowo, zgodnie z potrzebami uczniéw. Od 1 wrzesnia
2012 r. wymiar zajec rewalidacyjnych w klasie | gimnazjum i klasie | szkoty ponadgimnazjalnej wynosi
12 godzin tygodniowo na oddziat. Zaje¢ rewalidacyjnych nie prowadzi sie (i nie sa one wpisane do
szkolnego planu nauczania) w szkotach organizowanych w podmiotach leczniczych.

* Zajecia specjalistyczne

Zajecia specjalistyczne sg prowadzone zgodnie z indywidualnymi edukacyjnymi i rozwojowymi po-
trzebami ucznia. Obejmuja one réznorodne formy pracy m.in.: w zakresie socjoterapii, logopedii, ko-
munikacji alternatywnej, integracji sensorycznej, terapii manualnej, psychologicznej, pedagogicznej,
terapii ruchowej.

Szkoty w podmiotach leczniczych

Uczniowie szkét specjalnych organizowanych w podmiotach leczniczych nie muszg posiadac orzecze-
nia o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Szkoly te sa prowadzone dla uczniéw z chorobami przewle-
ktymi i dla dzieci z zaburzeniami psychicznymi. Miasto stoteczne Warszawa jest organem prowadza-
cym dla 11 szpitalnych zespotéw szkét i przedszkoli.

Nauczanie indywidualne®

Dzieci i mfodziez, ktérym stan zdrowia uniemozliwia, znacznie utrudnia uczeszczanie do szkoty lub utrud-
nia funkcjonowanie w grupie réwiesnikow w szkole, moze zostac objeta nauczaniem indywidualnym.
Takie nauczanie organizuje dyrektor szkoty za wiedza i zgoda organu prowadzacego szkofe na pod-
stawie orzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania, wydanego uczniowi na wniosek rodzicow
przez zespot orzekajacy publicznej poradni psychologiczno-pedagogicznej. Zajecia edukacyjne w ramach
indywidualnego nauczania prowadzi sie w miejscu pobytu ucznia (np. w domu rodzinnym). Tygodniowy
wymiar godzin zajec realizowanych bezposrednio z uczniem wynosi:

— dla uczniéw gimnazjum — od 10 do 12 godzin;

— dla uczniéw szkét ponadgimnazjalnych — od 12 do 16 godzin.

Specjalistyczne Punkty Konsultacyjne (SPK)
Wszystkim osobom, ktdre pracuja i opiekuja sie dziecmi i mtodziezg o specjalnych potrzebach edukacyj-
nych, pomagaja Specjalistyczne Punkty Konsultacyjne (SPK). W jedenastu miejscach w Warszawie do-
Swiadczeni specjalisci czekaja na wszystkie osoby — nauczycieli, pedagogdw, wychowawcoéw, rodzicow
i opiekunow, kuratoréw sgdowych oraz pracownikéw instytucji pomocowych — potrzebujgcych pomocy
w kontakcie z dzie¢mi i mtodziezg zagrozong niedostosowaniem spotecznym, z trudnosciami okresu
dorastania, uczniami z niepefnosprawnoscia intelektualna, dysfunkcjg widzenia, z dzie¢mi z niepetno-
sprawnoscig ruchowq oraz ztozonymi niepefnosprawnosciami. Specjalisci SPK pomoga nazwac prob-
lem, poszukac jego przyczyny oraz zaproponujg sposéb rozwigzania trudnej sytuacji. Pomoc udzielana
w punktach jest bezpfatna. Nie obowiazuje rejonizacja. SPK mieszcza sie w wybranych osrodkach socjo-
terapii i zespotach szkét specjalnych. Kazdy punkt spedjalizuje sie w okreslonej tematyce pomocy.
SPK Reymonta — Bielany, Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii nr 4, al. W. Reymonta 16, koordynator
punktu: Jolanta Morawska, tel. 22 834 86 84 oraz 22 834 63 02; e-mail: reymonta@spk.waw.pl.
Obszar udzielanych konsultacji:
* trudnosci dzieci i miodziezy w kontaktach spotecznych: zaburzenia nastroju, zachowania
agresywne, lekowe, izolacja;
* problemy z nauka: problemy z koncentracja uwagi, wagary, nierealizowanie obowiazku
szkolnego, fobie szkolne;
* trudnosci wychowawcze: zachowania buntownicze, nieprzestrzeganie norm i zasad;
* problemy dotyczace eksperymentowania, uzywania i uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych;
* preorientacja zawodowa dla mtodziezy zagrozonej niedostosowaniem spotecznym;

7rédto: ,Informator. Szkoty i placéwki specjalne prowadzone przez m.st. Warszawe”, Warszawa 2013,
www.edukacja.warszawa.pl.

3Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2014 r. w sprawie indywidualnego obowigzkowego
rocznego przygotowania przedszkolnego dzieci i indywidualnego nauczania dzieci i mtodziezy (Dz.U. 2014, poz. 1157).
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e kryzys w rodzinie.

SPK Rzymowskiego — Mokotow, Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii nr 1,,50S", ul. W. Rzymowskiego 36,

koordynator punktu: Monika Chatuda, tel. 694 474 181, 22 647 01 16; e-mail: rzymowskiego@spk.waw.pl

Obszar udzielanych konsultacji:

* zaburzenia funkcjonowania rodziny zwigzane z uzaleznieniami np. od $rodkoéw psychoaktywnych,
komputera;

* trudnosci szkolne wynikajace z probleméw ze zdrowiem psychicznym i fizycznym: nerwice,
psychozy, zaburzenia odzywiania, zaburzenia nastroju i emocji, przewlekfe choroby somatyczne;

* problemy szkolne i spoteczne z powodu ADHD, Zespotu Aspergera;

* praca z uczniami demonstrujgcymi zachowania opozycyjno-buntownicze.

SPK Osowska — Praga Pofudnie, Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii nr 7, ul. Osowska 81, koor-

dynator punktu: Kazimierz Adamaszek, tel. 22 516 98 20; e-mail: osowska@spk.waw.pl. Obszar

udzielanych konsultadji:

* zagrozenie niedostosowaniem spotecznym;

* trudnosci wychowawcze: zachowania buntownicze, nieprzestrzeganie norm spotecznych;

* problemy z nauka: problemy z koncentracjg uwagi, wagary, nierealizowanie obowigzku szkolnego.

SPK Namystowska — Praga Pétnoc, Zespot Szkot Specjalnych nr 38, ul. Namysfowska 10, koordynator
punktu: Magdalena Sekuta, tel. 22 619 72 34 w. 1; e-mail: namyslowska@spk.waw.pl. Obszar udzie-
lanych konsultacji:

« wsparcie dla nauczycieli i specjalistow pracujacych z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng;

e doradztwo zawodowe dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualna;

* problemy emocjonalno-spoteczne 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualna i ich rodzin.

SPK Tarchominska — Praga Pétnoc, Zespdt Szkét Specjalnych nr 97, ul. Tarchominska 4, koordynator
punktu: Matgorzata Olmiriska, tel. 22 619 05 05; e-mail: tarchominska@spk.waw.pl. Obszar udzie-
lanych konsultacj:
* strategie radzenia sobie z zachowaniami trudnymi uczniéw z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
w $rodowisku szkolnym i pozaszkolnym;
* realizowanie edukacji seksualnej wobec 0séb z wyzwaniami rozwojowymi;
* doskonalenie artykulacji i umiejetnosci komunikacyjnych dzieci i mtodziezy z wyzwaniami rozwojowymi;
* wykorzystanie SI (integracji sensorycznej) i terapii polisensorycznej w edukacji oséb
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, ze szczegdlnym uwzglednieniem zajec z religii;
* pomoc w organizowaniu zaje¢ z muzykoterapii oraz konstruowaniu indywidualnych programéw
terapeutycznych dla dzieci i mtodziezy z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

SPK Kozminska — Srodmiescie, Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci Stabowidza-

cych nr 8, ul. Kozminska 7, koordynator punktu: Agnieszka Rosiak, tel. 22 621 16 10;

e-mail: kozminska@spk.waw.pl. Obszar udzielanych konsultacji:

* dobor srodkéw dydaktycznych w ramach poszczegélnych przedmiotéw oraz przygotowanie
wskazowek do pracy z uczniami z dysfunkcjg wzroku;

* obstuga i mozliwosci wykorzystania specjalistycznego sprzetu i programéw komputerowych dla
0s0b niewidomych i stabowidzacych;

* opracowanie wytycznych do pracy z uczniami z dysfunkcjg wzroku;

* orientacja przestrzenna oraz samoobstuga osob niewidomych i stabowidzgcych.

SPK Elektoralna — Srédmiescie, Zespot Szkot Specjalnych nr 85, ul. Elektoralna 12/14, koordynator

punktu: Edyta Izbicka, tel. 22 620 57 72: e-mail: elektoralna@spk.waw.pl

Obszar udzielanych konsultacji:

* praca z dzieckiem z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym, znacznym i gtebokim;

* praca z dzieckiem autystycznym;

* konstruowanie indywidualnych programéw edukacyjno-terapeutycznych;

* alternatywne i wspomagajace metody komunikacji;

* zaktocenia emocjonalne i trudnosci wychowawcze wystepujace u dzieci z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu umiarkowanym, znacznym i gtebokim.

Nastolatek 67



Il Edukacja

SPK Bartnicza — Targowek, Zespot Szkét Specjalnych nr 98, ul. Bartnicza 2, koordynator punktu:
Anna Mitura, tel. 22 811 03 06; e-mail: bartnicza@spk.waw.pl. Obszar udzielanych konsultacji:
* metody pracy z dziecmi i mfodziezg z niepefnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym;
* praca z dzieckiem autystycznym;
* pomoc w opracowywaniu programéw edukacyjno-terapeutycznych;
* okreslenie przyczyn trudnosci edukacyjnych i zaburzen wystepujacych u dzieci;
* alternatywne i wspomagajace metody komunikacji uczniéw z niepetnosprawnosci intelektualng
i autyzmem.

SPK Zorzy — Wawer, Mfodziezowy Osrodek Socjoterapii nr 2 ,Kat”, ul. Zorzy 17, koordynator punktu:

Elzbieta Kucinska, tel. 22 812 58 11; e-mail: zorzy@spk.waw.pl. Obszar udzielanych konsultacji:

* diagnoza probleméw wychowawczych;

* poradnictwo w zakresie rozwoju psychoseksualnego dzieci i mtodziezy;

* pomoc nauczycielom matematyki, jezyka polskiego oraz pozostatym w wypracowaniu
narzedzi do pracy z uczniami o szczegolnych potrzebach edukacyjnych (dyskalkulia, dysleksja,
nadpobudliwos¢, zaburzenia zachowania);

* zaburzenia funkcjonowania zwigzane z réznego typu uzaleznieniami;

* postepowanie z uczniem nadpobudliwym, Zespotem Aspergera, ADHD.

SPK Hafciarska — Wawer, Zespot Szkot Specjalnych nr 95, ul. Hafciarska 80/86, koordynator punktu:
Bozena Sirko, tel. 22 812 60 45, e-mail: hafciarska@spk.waw.pl. Obszar udzielanych konsultacji:
* metody pracy z dzie¢mi niemoéwigcymi, ze zfozonymi niepetnosprawnosciami, w tym z dzie¢mi
z niepefnosprawnoscia ruchowa;
* alternatywne i wspomagajace metody komunikacji dla dzieci nieméwigcych i z trudnosciami
W porozumiewaniu sie;
* praca z dziecmi z zaburzeniami rozwoju oraz zaburzeniami integracji sensorycznej;
* pomoc w rozwigzywaniu problemoéw zwigzanych z seksualnoscia i okresem dojrzewania oséb
niepefnosprawnych;
* sposoby opieki nad dzie¢mi niepetnosprawnymi.
SPK Brozka — Wola, Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii nr 6, ul. J. Brozka 26, koordynator punktu:
Kacper Pilczuk, tel. 22 836 78 73; e-mail: brozka@spk.waw.pl.
Obszar udzielanych konsultacji:
* zagrozenie mtodziezy niedostosowaniem spotecznym;
« trudnosci adaptacyjne w grupie réwiesniczej;
* uzywanie substandji psychoaktywnych;
¢ zaburzenia zachowania;
* poradnictwo w zakresie postepowania w sprawach nieletnich.

Poradnie specjalistyczne

Na terenie Warszawy dziata 5 poradni spejalistycznych o zasiegu miejskim. Dzieci i mfodziez posiadajace takie
dysfunkcje rozwojowe, jak: stabe widzenie, niewidzenie, stabe styszenie i niestyszenie oraz autyzm, pozostajg
pod opieka specjalistycznych poradni psychologiczno-pedagogicznych, ktdre orzekaja w sprawie ich edukaji.

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

MOKOTOW

Poradnia Specjalistyczna Mfodziezowy Osrodek Profilaktyki i Psychoterapii ,,MOP”

ul. Boryszewska 4, tel. 22 646 57 25, www.mop-poradnia.pl

— zaburzenia emocjonalne mfodziezy

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 7, ul. L. Narbutta 65/71, tel. 22 849 99 98, www.ppp7.pl
—autyzm

OCHOTA

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ,,TOP”, ul. Raszynska 8/10, tel. 22 822 77 17,
www.poradnia-top.pl

— wady stuchu, wzroku, niepetnosprawnos¢ intelektualna
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Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ,,Uniwersytet dla Rodzicow”
ul. Raszynska 8/10, tel. 22 822 24 46, 22 822 71 68, www.sppp-udr.org
— ADHD, pomoc dla dzieci zdolnych, trudnosci wieku dojrzewania, relacje rodzice-dzieci

SRODMIESCIE

Specjalistyczna Poradnia Profilaktyczno-Terapeutyczna dla Dzieci i Mtodziezy ze Srodowisk

Zagrozonych Alkoholizmem ,, OPTA"

ul. Wisniowa 56, tel. 22 826 39 16, www.optaporadnia.p!
— pomoc dla rodzin dotknietych problemem alkoholizmu

Ponadto opinie dla dzieci z autyzmem wydaja:
BIELANY

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 10, ul. Wrzeciono 24, tel. 22 835 03 48, www.ppp10.waw.pl

PRAGA POLUDNIE

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 4, ul. Minska 1/5, tel. 22 810 20 29, www.ppp4.omedia.pl

Dzielnicowe Centra ds. Integracji

Centra zostaty powotane przez Urzad m.st. Warszawy. Ich celem jest*':

— pomoc rodzicom w wyborze jak najlepszej formy ksztatcenia w szkole lub placowce oswiatowej
dla dziecka z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego;

— upowszechnianie wiedzy dotyczacej przepiséw prawa oswiatowego i zagadnien zwigzanych
z problematykg integracji wsrod dyrektoréw placéwek edukacyjnych na terenie dzielnicy;

— koordynowanie dziafan psychologow i pedagogéw szkolnych z poradniami psychologiczno-

-pedagogicznymi;

— stworzenie systemu pomocy dziecku z orzeczeniem o potrzebie ksztafcenia specjalnego i jego

rodzinie na terenie danej dzielnicy.

Rodzice i nauczyciele, ktorzy potrzebuja réznego rodzaju wsparcia lub porady, mogg uméwic sie na
spotkanie lub telefonicznie uzyska¢ pomoc i niezbedne informacje. Pomoc udzielana jest bezptatnie.

DZIELNICOWE CENTRA INTEGRACII

BEMOWO
Wydziat Oswiaty i Wychowania dla Dzielnicy
Bemowo

Danuta Majcher, tel. 22 533 77 09
dyzur: czwartki w godz. 13.30-15.30

BIAtOtEKA

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 21
Magdalena Bochenek, tel. 22 814 10 61/62
dyzur: wtorki w godz. 18.00-19.00

BIELANY
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 10
Kinga Kipa, Urszula Madejska, tel. 22 835 03 48
dyzur: $rody w godz. 8.00-10.00

piatki w godz. 15.00-16.00
MOKOTOW

Wydziat Oswiaty i Wychowania dla Dzielnicy
Mokotow

Matgorzta Krajewska, tel. 22 565 19 34
dyzur: wtorki w godz. 14.00-16.00
OCHOTA

Wydziat Oswiaty i Wychowania

dla Dzielnicy Ochota

Aleksandra Stawicka, tel. 22 822 23 21
dyzur: $rody w godz. 9.00-13.00

31Zrodto: www.edukacja.um.warszawa.pl.

PRAGA POtUDNIE

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 4
Katarzyna Okulicz-Kozaryn, tel. 22 810 20 29
dyzur: poniedziatki w godz. 15.00-17.00
PRAGA POtNOC

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 5
Ewa Sobocka, tel. 22 619 01 94

dyzur: pigtki w godz. 11.00-13.00
REMBERTOW

Wydgziat Oswiaty i Wychowania dla Dzielnicy
Rembertow

llona Prejss-Iwanicka, tel. 22 515 16 07

dyzur: poniedziatki w godz.16.00-17.30
SRODMIESCIE

Wydziat Oswiaty i Wychowania dla Dzielnicy
Srédmiescie

Marta Kleinschmidt, tel. 22 699 82 30

dyzur: poniedziatek-pigtek w godz. 8.00-16.00
TARGOWEK

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 13
Marzenna Czarnocka, tel. 22 811 05 22

dyzur: poniedziatki w godz. 17.00-19.00
Jolanta Niksinska, tel. 22 811 26 46,

dyzur: czwartki w godz. 17.00-19.00
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URSUS

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 15
Elzbieta Mitosz, tel. 22 886 73 28

dyzur: $rody w godz. 10.00-12.00

URSYNOW

Wydziat Oswiaty i Wychowania dla Dzielnicy
Ursynow

Magdalena Gogacz, tel. 22 443 75 13

dyzur: poniedziatek-pigtek w godz. 8.00-16.00

WAWER

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 17
Agata Janicka, tel. 22 615 73 29

dyzur: poniedziatki w godz. 16.00-18.00

WESOLA

Wydziat Oswiaty, Kultury i Sportu

dla Dzielnicy Wesofa

Jarostaw Szmytkowski, tel. 22 773 60 81
dyzur: $rody w godz. 13.00-16.20

WILANOW

Wydziat Oswiaty, Wychowania i Sportu
dla Dzielnicy Wilanéw

Aneta Ufnal, tel. 22 443 50 10

dyzur: poniedziatek-pigtek w godz. 8.00-16.00
WtOCHY

Przedszkole Integracyjne nr 314

Hanna Basaj, tel. 22 886 08 88

dyzur: poniedziatki w godz. 16.00-18.00

WOLA

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 6
Alicja Melon, tel. 22 631 08 23

dyzur: poniedziatki w godz. 11.00-13.00

ZOLIBORZ

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3
Jolanta Zafdg, tel. 22 839 48 67

dyzur: wtorki w godz. 18.00-20.00

Baza szkét dla ucznidw o specjalnych potrzebach edukacyjnych znajduje sie réwniez na stronie Biura Edukadji
Urzedu m.st. Warszawy www.edukagja.warszawa.pl w zaktadce Informator o szkotach specjalnych.

BAZA SZKOt DLA UCZNIOW Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

Gimnazja specjalne dla uczniow

Z niepefnosprawnoscig intelektualng

i z niepefnosprawnosciami sprzezonymi:
Gimnazjum Specjalne nr 98

w Zespole Szkét Specjalnych nr 92

ul. Szczesliwicka 45/47, tel. 22 822 06 42

Gimnazjum Specjalne nr 100
w Zespole Szkét Specjalnych nr 91
ul. Weterynaryjna 3, tel. 22 810 07 82

Gimnazjum Specjalne nr 135

w Zespole Szkét Specjalnych nr 99
ul. Rozana 22/24

tel. 22 845 44 81, 22 845 05 71

Gimnazjum Specjalne nr 62

im. Ireny Sendlerowe;j

w Zespole Szkét Specjalnych nr 63
ul. Elektoralna 12/14, tel.22 620 39 31

Gimnazjum Specjalne nr 149
w Zespole Szkét Specjalnych nr 101
ul. Karolkowa 56, tel. 22 632 23 86, 22 632 90 75

Gimnazjum Specjalne nr 104
w Zespole Szkot Specjalnych nr 98
ul. Bartnicza 2, tel. 22 811 03 06

Gimnazjum Specjalne nr 88 w Specjalnym
0srodku Szkolno-Wychowawczym nr 9
ul. J. Ch. Paska 10, tel. 22 834 21 33
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Gimnazjum Specjalne nr 97
w Zespole Szkét Specjalnych nr 90
ul. A. Kordeckiego 54, tel. 22 610 34 21

Gimnazjum Specjalne nr 66
w Zespole Szkét Specjalnych nr 100
ul. S. Czarnieckiego 49, tel. 22 839 22 52

Gimnazjum Specjalne nr 146
im. Eunice Kennedy Shriver
w Zespole Szkot Specjalnych nr 85

ul. Elektoralna 12/14, tel. 22 620 57 72

Gimnazjum Specjalne nr 107
w Zespole Szkét Specjalnych nr 102

ul. Przedwiosnie 1, tel. 22 613 06 38

Gimnazjum Specjalne nr 155 w Zespole Placowek
Szkolno-Wychowawczo-Rewalidacyjnych nr 1

ul. Betska 5, tel. 22 848 55 30

Gimnazja spegjalne dla uczniow z autyzmem:
Gimnazjum Specjalne nr 68

w Zespole Szkét Specjalnych nr 97

ul. Tarchominska 4, tel. 22 619 05 05

Gimnazja specjalne dla uczniow stabostyszacych:

Gimnazjum Specjalne nr 153 w Specjalnym
0srodku Szkolno-Wychowawczym

dla Dzieci Stabostyszacych nr 15

im. Ottona Lipkowskiego

ul. Zakroczymska 6, tel. 22 831 32 00

Gimnazja specjalne dla uczniow niestyszacych:

Gimnazjum Specjalne nr 152 w Instytucie
Gtuchoniemych im. Jakuba Falkowskiego
pl. Trzech Krzyzy 4/6

tel. 22 628 63 08, 22 628 04 31

Gimnazja spegjalne dla uczniow stabowidzgcych:

Gimnazjum Specjalne nr 151 w Specjalnym
0srodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci
Stabowidzacych nr 8 im. dr Zofii Galewskiej
ul. Kozminska 7, tel. 22 621 68 44, 22 629 16 10

Gimnazja specjalne dla uczniow
niepefnosprawnych ruchowo i ze sprzezeniami:

Gimnazjum Specjalne nr 161

im. dr Anny Lechnowicz

ul. Biatobrzeska 44

tel. 22 659 56 75, 22 822 12 61, 22 659 05 61

Gimnazjum Specjalne nr 111
w Zespole Szkot Specjalnych nr 95
ul. Hafciarska 80/86, tel. 22 812 60 45

Gimnazja specjalne prowadzone
w zakfadach opieki zdrowotnej dla uczniow
z chorobami przewlektymi:

Gimnazjum Specjalne nr 137

w Zespole Szkét Specjalnych nr 96
w InstytuciePsychiatrii i Neurologii
ul. Jana Il Sobieskiego 1/9

tel. 22 458 26 28

Gimnazjum Specjalne nr 156 w Zespole
Szkot Specjalnych nr 103 w Samodzielnym
Publicznym Dzieciecym Szpitalu Klinicznym
ul. Dziatdowska 1, tel. 22 452 32 94

Gimnazjum Specjalne nr 65
w Zespole Szkét Specjalnych nr 104
w Instytucie Matki i Dziecka
ul. M. Kasprzaka 17a, tel.22 327 73 65

Gimnazjum Specjalne nr 148

w Zespole Szkét Specjalnych nr 87

w Samodzielnym Publicznym
Dzieciecym Szpitalu Klinicznym

ul. Marszatkowska 24, tel. 22 522 73 31

Gimnazjum Specjalne nr 136

w Zespole Szkét Specjalnych nr 94

w Instytucie Reumatologicznym

ul. Spartanska 1, tel. 22 844 42 41, 22 849 47 39
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Gimnazjum Specjalne nr 67

w Zespole Szkot Specjalnych nr 93
w Szpitalu Bielanskim

im. ks. Jerzego Popietuszki w SPZOZ
ul. Cegtowska 80, tel. 22 569 04 49

Gimnazjum Specjalne nr 99 w Zespole Szkét
Specjalnych nr 86 w Samodzielnym

Zespole Publicznych Zaktadow Opieki
Zdrowotnej im. prof. dr. Jana Bogdanowicza
ul. Niektanska 4/24, tel. 22 509 82 56

Gimnazjum Specjalne nr 108

w Zespole Szkét Specjalnych nr 78

im. Ewy Szelburg-Zarembiny w Instytucie
»Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka"

al. Dzieci Polskich 20

tel. 22 815 11 23,22 815 11 26

Gimnazja spegjalne dla uczniow
niedostosowanych spofecznie:

Gimnazjum Specjalne nr 129 w Mfodziezowym
0srodku Wychowawczym nr 2

ul. Strazacka 57/59

tel. 22 673 48 29, 22 673 50 94

Gimnazjum Specjalne nr 140

w Mtodziezowym Osrodku Wychowawczym nr 3
im. dr. Grzegorza Maja

ul. Patriotow 90

tel. 22 872 92 97, 22 872 06 89

Gimnazjum Specjalne nr 134 w Mtodziezowym
0srodku Wychowawczym nr 4
ul. Dolna 19, tel. 22 841 25 34

Gimnazja specjalne dla uczniow zagroZonych
niedostosowaniem spofecznym, zagroZzonych
uzaleznieniem i z zaburzeniami zachowania:

Gimnazjum Specjalne nr 139 w Miodziezowym
0srodku Socjoterapii nr 1,,.S0S"
ul. W. Rzymowskiego 36, tel. 22 647 01 16

Gimnazjum Specjalne nr 138 w Miodziezowym
0srodku Socjoterapii nr 2 ,KAT"
ul. Zorzy 17, tel. 22 812 58 11, 22 613 35 76

Gimnazjum Specjalne nr 110 w Mtodziezowym
Osrodku Socjoterapii nr 3 ,Dom na Trakcie”
im. prof. dr. Stanistawa Jedlenskiego

ul. Trakt Lubelski 40

tel. 22 872 93 67,22 8722579
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Gimnazjum Specjalne nr 154 w Zespole
Placéwek Opiekuriczo-Wychowawczych
al. W. Reymonta 16, tel. 22 834 86 84

Gimnazjum Specjalne nr 64 w Mfodziezowym
0srodku Socjoterapii nr 6
ul. J. Brozka 26, tel. 22 836 78 73, 22 836 11 25

Gimnazjum Specjalne nr 162 w Miodziezowym
0srodku Socjoterapii nr 7
ul. Osowska 81, tel. 22 516 98 26, 22 516 98 20

Gimnazjum Specjalne nr 163 w Miodziezowym
Osrodku Socjoterapii nr 8
ul. Podmokta 4, tel. 22 615 27 50

Gimnazjum Specjalne nr 87

w Zespole Szkét Specjalnych nr 107
ul. H. Dembinskiego 1

tel. 22 353 01 09, 22 833 76 56

Gimnazjum Specjalne nr 109

w Zespole Szkét Specjalnych nr 108
ul. $w. Bonifacego 81

tel. 22 842 60 29, 22 651 52 49

Gimnazjum Specjalne nr 150
ul. Rézana 22/24, tel. 22 635 44 27

Licea ogdlnoksztafcace specjalne
dla uczniow sfabo styszacych i niestyszacych:

CXXIV Liceum Ogodlnoksztatcace Specjalne
w Instytucie Gtuchoniemych

im. Jakuba Falkowskiego

pl. Trzech Krzyzy 4/6

tel. 22 628 63 08, 22 628 04 31

CXXXIX Liceum Ogélnoksztatcace
Specjalne w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym dla Gtuchych
im. Jana Siestrzynskiego

ul. tucka 17/23

tel. 22 624 28 91, 22 620 62 85

Licea ogdlnoksztafcace specjalne
dla uczniow stabowidzgcych:

CXXXVI Liceum Ogdlnoksztatcgce
Specjalne w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci
Stabowidzacych nr 8 im. dr Zofii Galewskiej
ul. Kozminska 7

tel. 22 621 68 44,22 629 16 10
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Licea ogdlnoksztatcgce specjalne
w zakfadach opieki zdrowotnej
dla uczniéw z chorobami przewlekfymi:

CXXI Liceum Ogdlnoksztatcgce Specjalne
w Zespole Szkét Specjalnych nr 96

w Instytucie Psychiatrii i Neurologii

ul. Jana IIl Sobieskiego 1/9, tel. 22 458 26 28

CXXI1I Liceum Ogoélnoksztatcace Specjalne
w Zespole Szkét Specjalnych nr 78

im. Ewy Szelburg-Zarembiny w Instytucie
.Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka"”

al. Dzieci Polskich 20

tel. 22 815 11 23,22 815 11 26

Licea ogdlnoksztatcgce specjalne dla uczniow
zagrozonych niedostosowaniem spofecznym,
zagrozonych uzaleznieniem i z zaburzeniami

zachowania:

LXI Liceum Ogoélnoksztatcace Specjalne
im. Janiny Zawadowskiej w Mfodziezowym
0srodku Socjoterapii nr 1 ,S0S"

ul. W. Rzymowskiego 36, tel. 22 647 01 16

LXXXV Liceum Ogdlnoksztatcgce Specjalne
w Mtodziezowym Osrodku Socjoterapii nr 2
JKAT"

ul. Zorzy 17, tel. 22 812 58 11, 22 613 55 76

CXLI Liceum Ogdlnoksztatcace Specjalne
w Zespole Placéwek
Opiekunczo-Wychowawczych

al. W. Reymonta 16, tel. 22 834 63 02

Licea profilowane specjalne dla uczniow
stabostyszacych i niestyszacych:

Liceum Profilowane Specjalne nr 31

w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym dla Gtuchych
im. Jana Siestrzynskiego

ul. tucka 17/23

tel. 22 624 28 91, 22 620 62 85

Zasadnicze szkoty zawodowe specjalne
dla uczniéw z niepefnosprawnoscig
intelektualng w stopniu lekkim:

Zasadnicza Szkota Zawodowa Specjalna nr 51
w Zespole Szkét Specjalnych nr 38

ul. Namystowska 10

tel. 2261972 34

Zasadnicza Szkota Zawodowa Specjalna nr 53
w Zespole Szkét Specjalnych nr 89
ul. Skaryszewska 8, tel. 22 619 00 80

Zasadnicza Szkofa Zawodowa Specjalna
nr 54 w Zespole Szkot Specjalnych nr 105
im. Kazimierza Kirejczyka

ul. Dtuga 9, tel. 22 831 18 55

Zasadnicze szkoty zawodowe specjalne
dla uczniow stabostyszacych i niestyszacych:

Zasadnicza Szkota Zawodowa Specjalna nr 50
w Instytucie Gtuchoniemych

im. Jakuba Falkowskiego

pl. Trzech Krzyzy 4/6

tel. 22 628 63 08, 22 628 04 31

Zasadnicza Szkota Zawodowa Specjalna nr 52
w Specjalnym Osrodku Szkolno-
-Wychowawczym dla Gtuchych

im. Jana Siestrzynskiego

ul. tucka 17/23, tel. 22 624 28 91, 22 620 62 85

Zasadnicze szkoty zawodowe specjalne
dla uczniow stabowidzacych:

Zasadnicza Szkofa Zawodowa

Specjalna nr 62 w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci
Stabowidzacych nr 8 im. dr Zofii Galewskiej

ul. Kozminska 7, tel. 22 621 68 44, 22 629 16 10

Zasadnicze szkoty zawodowe specjalne

dla uczniow zagrozonych niedostosowaniem
spofecznym, zagrozonych uzaleznieniem

i z zaburzeniami zachowania:

Zasadnicza Szkofa Zawodowa Specjalna nr 63
w Miodziezowym Osrodku Socjoterapii nr 7
ul. Osowska 81, tel. 22 516 98 20

Szkoty specjalne przysposabiajace do pracy

dla uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng

w stopniu umiarkowanym i znacznym:

Szkofa Specjalna Przysposabiajaca do Pracy
nr 1 w Zespole Szkét Specjalnych nr 105
im. Kazimierza Kirejczyka

ul. Dtuga 9, tel. 22 831 18 55

Szkofa Specjalna Przysposabiajaca do Pracy
nr 2 w Zespole Szkot Specjalnych nr 38
ul. Namysfowska 10, tel. 22 619 72 34
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Szkofa Specjalna Przysposabiajaca do Pracy nr 3
w Zespole Szkét Specjalnych nr 89
ul. Skaryszewska 8, tel. 22 619 00 80

Szkota Specjalna Przysposabiajaca do Pracy
nr 4 w Instytucie Gtuchoniemych

im. Jakuba Falkowskiego

pl. Trzech Krzyzy 4/6

tel. 22 628 04 31, 22 625 47 20

Szkota Specjalna Przysposabiajaca do Pracy nr 5
w Zespole Szkét Specjalnych nr 85
ul. Elektoralna 12/14, tel. 22 620 57 72

Szkota Specjalna Przysposabiajaca do Pracy nr 6
w Zespole Szkét Specjalnych nr 90
ul. ks. A. Kordeckiego 54, tel. 22 610 34 21

Szkota Specjalna Przysposabiajaca

do Pracy nr 7 w Zespole Placowek
Szkolno-Wychowawczo-Rewalidacyjnych nr 1
ul. Betska 5, tel. 22 848 55 30

Szkota Specjalna Przysposabiajaca
do Pracy nr 8 w Zespole Szkét
Specjalnych nr 102

ul. Przedwiosnie 1

tel. 22 613 06 38, 22 815 20 59

Technika specjalne dla uczniow
stabostyszacych i niestyszacych:

Technikum Specjalne nr 28 w Instytucie
Gtuchoniemych im. Jakuba Falkowskiego
pl. Trzech Krzyzy 4/6

tel. 22 628 63 08, 22 628 04 31

Technikum Specjalne nr 31 w Specjalnym
0srodku Szkolno-Wychowawczym

dla Gtuchych im. Jana Siestrzynskiego

ul. tucka 17/23

tel. 22 624 28 91, 22 620 62 85

Technika uzupefniajqce specjalne dla uczniow
stabostyszacych i niestyszacych:

Technikum Uzupetniajace Specjalne nr 30
w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym dla Gtuchych

im. Jana Siestrzynskiego

ul. tucka 17/23

tel. 22 624 28 91, 22 620 62 85

Nastolatek 73



Il Edukacja

Program pomocy uczniom zdolnym

Warszawski System Wspierania Uzdolnionych

Program adresowany jest do szkot, ktére chcg odkrywac talenty swoich ucznidw, a takze wspétpra-
cowac z nimi i ich wspierac. Celem Programu jest stworzenie systemu wymiany doswiadczen szkof,
nauczycieli i rodzicéw po to, by wspélnie pomagac dzieciom w ich rozwoju. Certyfikat Prezydenta
m.st. Warszawy WARS i SAWA przyznawany jest szkole, ktéra osiagnie okreslony standard pracy
w dziedzinie wspierania uczniéw uzdolnionych. Jesli jest to szkofa publiczna, moze ona wtedy
korzystac z oferty zaje¢ prowadzonych na podstawie porozumien z wyzszymi uczelniami, z zaje¢
organizowanych przez organizacje pozarzagdowe, z preferencyjnego dofinansowania tematycznych
projektow Warszawskich Inicjatyw Edukacyjnych. Szkoty niepubliczne, dzieki uzyskanemu certyfika-
towi, moga wigczy¢ sie w miejski system wspierania uzdolnionych, a takze promowac swoja szkote
jako miejsce przyjazne rozwojowi uzdolnionych ucznidw. Certyfikat Prezydenta m.st. Warszawy
WARS i SAWA jest jakosciowym znakiem pracy warszawskich szkot, dlatego warto sie dowiedzie,
czy szkota uczestniczy w tym programie.

Indywidualny program i tok nauki

¢ Indywidualnym programem nauki moze zosta¢ objety uzdolniony nastolatek. Oznacza to, ze
bedzie sie ksztalcit w zakresie jednego, kilku lub wszystkich obowigzujacych zaje¢ edukacyjnych,
przewidzianych w szkolnym planie nauczania dla danej klasy, wedfug programu dostosowanego do
jego uzdolnien, zainteresowan i mozliwosci. Uczert moze realizowac indywidualny program nauki na
kazdym etapie edukacyjnym i w kazdym typie szkoty. Wniosek o zezwolenie na indywidualny pro-
gram nauki moga skfadac: uczen (uczen niepetnoletni za zgoda rodzicow lub prawnych opiekunéw),
rodzice niepefnoletniego ucznia, wychowawca klasy, nauczyciel prowadzacy zajecia edukacyjne,
ktorych dotyczy wniosek. Dyrektor szkoty po udzieleniu zezwolenia na indywidualny program nauki
wyznacza uczniowi nauczyciela — opiekuna i ustala zakres jego obowigzkdw. Zezwolenie udziela sie
na czas okreslony, nie krétszy niz jeden rok. Ocenianie, klasyfikowanie i promowanie ucznia realizuja-
cego indywidualny program nauki odbywa sie na warunkach oraz w sposob okreslony w przepisach
w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz
przeprowadzania egzaminow i sprawdziandw w szkotach publicznych.

* Indywidualny tok nauki przewidziany jest dla uczniow zdolnych. Jest modyfikacja systemu kla-
sowo-lekcyjnego i zaktada ukonczenie nauki w skréconym czasie, dzieki mozliwosci klasyfikowania
i promowania ucznia w ciggu catego roku szkolnego. Uczen realizujgcy indywidualny tok nauki
ksztafci sie wedtug systemu innego niz udziat w obowigzkowych zajeciach edukacyjnych w zakre-
sie jednego, kilku lub wszystkich obowigzujacych zajec¢ edukacyjnych, przewidzianych w szkolnym
planie nauczania dla danej klasy. Moze on realizowa¢ w ciggu jednego roku szkolnego program
nauczania z zakresu dwoch lub wiecej klas. Uczenn moze realizowac indywidualny tok nauki na kaz-
dym etapie edukacyjnym i w kazdym typie szkoty. Procedura uzyskania zezwolenia na indywidualny
tok nauki jest taka sama, jak w przypadku indywidualnego programu nauczania. Dyrektor szkoty po
udzieleniu zezwolenia na indywidualny tok nauki wyznacza uczniowi nauczyciela-opiekuna i ustala
zakres jego obowigzkdw. Zezwolenie udziela sie na czas okreslony, nie krotszy niz jeden rok. Uczen
moze uczeszczac na wybrane zajecia edukacyjne do danej klasy lub do klasy programowo wyzszej
w tej lub innej szkole, na wybrane zajecia edukacyjne w szkole wyzszego stopnia albo realizowac
program w catosci lub czesci we wtasnym zakresie. Jaka jest réznica miedzy indywidualnym pro-
gramem nauki a indywidualnym tokiem nauki? Indywidualny program nauki zakfada ksztatcenie sie
ucznia w zakresie jednego lub kilku zajec¢ edukacyjnych na podstawie programu, ktory — realizujac
w cafosci podstawe programowa — w maksymalnym stopniu uwzglednia zainteresowania, potrze-
by i mozliwosci intelektualne ucznia. Natomiast indywidualny tok nauki jest modyfikacjg systemu
klasowo-lekcyjnego, zaktada ukonczenie nauki w skroconym czasie, dzieki mozliwosci klasyfiko-
wania i promowania ucznia w ciggu catego roku szkolnego. Uczen moze realizowac indywidualny
program nauki w indywidualnym toku.
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Stypendia

* Regionalny program stypendialny dla uczniéw szczegélnie uzdolnionych

Wsparcie finansowe dla uczniéw szczegélnie uzdolnionych, gtéwnie z przedmiotdw matematyczno-
-przyrodniczych i technicznych/zawodowych, ktérych trudna sytuacja materialna jest bariera w rozwo-
ju edukacyjnym. Stypendium przyznawane jest uczniowi na 10 miesiecy, od 1 wrzesnia do 30 czerwca
roku nastepnego. Jego taczna kwota wynosi 3 800 zt dla stypendysty (380 zt miesiecznie). Otrzyma-
ne srodki pienigzne uczen moze przeznaczy¢ wytacznie na cele edukacyjne. Dodatkowych informadji
udzielajg pracownicy Wydziatu ds. Programéw Stypendialnych Departamentu Edukacji Publicznej
i Sportu Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Mazowieckiego w Warszawie, ul. Jagiellonska 36,
pok. nr 205, 206 i 207 lub pod numerami telefondw: 22 59 79 449, 22 59 79 442, 22 59 79 429,
www.oeiizk.waw.pl/stypendia.

* Stypendium za wyniki w nauce lub za osiggniecia sportowe

Stypendium za wyniki w nauce i osiggniecia sportowe przyznaje dyrektor szkoty po zasiegnieciu opinii
rady pedagogicznej. Warto$¢ tego stypendium uzalezniona jest od budzetu szkoty, ustalana przez
szkote i niezmienna w ciaggu roku szkolnego. Takie stypendium otrzymuja uczniowie, ktérzy oprocz
wysokich wynikéw w nauce i osiggnie¢ sportowych maja co najmniej dobrg ocene z zachowania.

* Stypendium Prezesa Rady Ministrow

Jest to forma nagradzania uzdolnionych ucznidw szkét $rednich (publicznych i niepublicznych), ktore
umozliwiajg uzyskanie Swiadectwa dojrzatosci. Stypendystq Prezesa Rady Ministréw moze zostac je-
den uczen danej szkoty Sredniej, ktory w wyniku rocznej klasyfikacji uzyskat najwyzsza $rednig ocen,
uprawniajgcg do otrzymania $wiadectwa promocyjnego z wyréznieniem (wymagana $rednia ocen
wynosi minimum 4,75) i co najmniej dobrg ocene z zachowania. Stypendystq moze zosta¢ takze
uczen o wybitnych, wyraznie ukierunkowanych uzdolnieniach, poswiadczonych ocenami celujacymi
w jakiej$ dziedzinie wiedzy i majacy co najmniej oceny dobre z pozostatych przedmiotow. Stypen-
dium w wysokosci 2580 zt przyznawane jest na 10 miesiecy, od wrzesnia do czerwca danego roku
szkolnego. Wyptacane jest ze $rodkéw budzetu panstwa w dwdch ratach. Kwota stypendium podlega
corocznie waloryzacji.

e Stypendium ministra wtasciwego do spraw oswiaty i wychowania

Jest to stypendium jednorazowe, adresowane do wybitnie uzdolnionych uczniéw szkét srednich (szkot
publicznych lub szkét niepublicznych o uprawnieniach szkét publicznych) uzyskujacych najwyzsze wyniki
w nauce wedfug indywidualnego programu lub toku nauki oraz dla olimpijczykow i uczniow uzyskuja-
cych wysokie wyniki we wspétzawodnictwie krajowym lub miedzynarodowym. Kandydat do stypen-
dium powinien mie¢ roczne oceny klasyfikacyjne nie nizsze niz dobre. Wniosek o przyznanie stypendium
skfada kuratorowi oswiaty rada pedagogiczna szkoty, ktérej kandydat jest uczniem. Wysokos¢ stypen-
dium nie jest okreslona w przepisach oswiatowych. Od 2011 roku to ok. 3000 zt. Stypendium wypfaca
minister wiasciwy do spraw oswiaty i wychowania w postaci jednorazowej nagrody. Wnioski kandyda-
tow ze szkot artystycznych kierowane s do Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

e Stypendium ministra wtasciwego do spraw kultury i ochrony dziedzictwa narodowego
Stypendystg moze zostac uczen szkoty artystycznej prowadzacej ksztatcenie w zawodzie artystycznym,
ktory ukonczyt pierwszy rok nauki w danym typie szkoly artystycznej, a w szczegdlnosci uczen, ktory
uzyskat w okresie (semestrze) bardzo dobrg $rednig ocen z przedmiotow artystyczno-zawodowych
oraz uczeh — laureat miedzynarodowego lub krajowego konkursu artystycznego. Dyrektor szkoty
przedstawia wniosek o przyznanie stypendium ministrowi wiasciwemu do spraw kultury i ochrony
dziedzictwa narodowego, ktory wyptaca je jednorazowo. Wysokos¢ stypendium nie jest okreslona
w przepisach. W 2012 r. wynosifo ono 4200 zi.

e Stypendium m.st. Warszawy im. Jana Pawta Il

Uczniowie i studenci, ktdrzy uczg sie w Warszawie, mogg ubiegac sie o stypendium im. Jana Pawfa II.
$rednia ocen ucznia nie moze by¢ nizsza niz 4,0; ponadto miesieczny dochdd netto na jednego cztonka

3Jest to projekt systemowy Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego realizowany przez Departament Edukacji Publicznej
i Sportu Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Mazowieckiego w Warszawie, www.oeiizk.waw.pl/stypendia/.
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gospodarstwa domowego nie powinien przekracza¢ 1000 zt. Wsparcie dla stypendysty moze wynie$¢
nawet 1500 zf miesiecznie w zaleznosci od dochodu rodziny, osiagnie¢ naukowych, artystycznych czy
sportowych, a takze zaangazowania stypendysty w dziatania charytatywne i spoteczne. Aby ztozy¢
whniosek o Stypendium m.st. Warszawy im. Jana Pawfa Il, nalezy wypetni¢ formularz dostepny na
stronie www.centrumjp2.pl, a nastepnie pefng dokumentacje w formie papierowej wystac poczta lub
dostarczy¢ do biura Centrum Mysli Jana Pawta I, ul. Foksal 11, lok. 30, 00-372 Warszawa.

* Stypendium edukacyjne ,Sapere Auso”

0 stypendium mogg sie ubiegac uczniowie warszawskich gimnazjow oraz szkét ponadgimnazjalnych
zaréwno publicznych, jak i niepublicznych. Stypendium przyznawane jest gimnazjalistom, ktorzy
uzyskali srednig ocen minimum 5,0 i uczniom szkét ponadgimnazjalnych ze $rednig minimum 4,75.
Musza oni tez by¢ laureatami konkursu przedmiotowego ogtoszonego przez kuratora oswiaty lub
laureatami ogolnopolskich lub miedzynarodowych olimpiad przedmiotowych. Stypendium jest jed-
norazowe i wynosi 1000 zf dla ucznia gimnazjum oraz 2000 zt dla ucznia szkoty ponadgimnazjalne;j.
Uczniéw do stypendium zgtaszajg szkoty.

Instytucje dziafajace na rzecz dzieci zdolnych

Jezeli zauwazysz, ze twoj nastolatek wykazuje duze zdolnosci w jakiej$ dziedzinie, zgtos to wycho-
wawcy lub szkolnemu pedagogowi. Mozesz tez skonsultowac sie w jednej z poradni psychologicz-
no-pedagogicznych pracujgcych w ramach programu wspierajgcego dzieci uzdolnione. W kazdej
z poradni znajduje sie psycholog — lider Warszawskiego Programu Wspierania Uzdolnionych ,Wars
i Sawa". Ponadto ustugi w tym zakresie dla szkét z rejonu catej Warszawy $wiadczy Specjalistyczna
Poradnia Psychologiczna ,Uniwersytet dla Rodzicow".

PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE PRACUJACE W RAMACH PROGRAMU
WSPIERAJACEGO DZIECI UZDOLNIONE

BEMOWO
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 20  Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-
ul. Powstancow Slaskich 17 -Pedagogiczna ,,Uniwersytet dla Rodzicow”

Maria Zabtocka, tel. 22 666 17 73 ul. Raszynska 8/10
Maria Katarzyna Floryan, tel. 22 822 71 68

BIALOtEKA

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 21  PRAGA POLUDNIE

ul. Marywilska 44 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 4
Renata Omieciriska-Stan, tel. 22 814 10 61 ul. Minska 1/5

BIELANY Katarzyna Okulicz-Kozaryn, tel. 22 810 20 29
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 10 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 16
ul. Wrzeciono 24 ul. Siennicka 40

Ewa Kuczynska, tel. 22 835 03 48 Bogumita Szmidt, tel. 22 610 21 32
MOKOTOW PRAGA POENOC

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 7 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 5
ul. L. Narbutta 65/71 ul. Otwocka 3

Maria Gfodek, tel. 22 849 99 98 Ewa Sobocka, tel. 22 619 01 94

Poradnia Psychologiczno-Pedagogicznanr8 ~ SRODMIESCIE
ul. Stepinska 6/8 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1

Matgorzata Jamuszkiewicz, tel. 22 841 14 23 ul. Swietokrzyska 18a
OCHOTA Matgorzata Lipiniska-Biafach, tel. 22 826 99 86

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 9 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 11
ul. Radomska 13/21 Al. Jerozolimskie 30 lok. 5
Magdalena tabus-Brzezifiska, tel. 22 822 28 87  Katarzyna Mazur, tel. 22 825 18 15
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Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 12
ul. Dzielna 1a

Danuta Leyk, tel. 22 636 66 99

TARGOWEK

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 13
ul. $w. J. Odrowaza 75

Marzenna Czarnocka, tel. 22 811 05 22

URSUS

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 15
ul. Dzieci Warszawy 42

Barbara Tomaszewska, tel. 22 886 73 28

URSYNOW

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 18
ul. Koncertowa 4

Irena Wojciechowska, tel. 22 643 78 08

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 19
ul. Migdatowa 4, klatka D, lok. 46
Beata Mierzejewska, tel. 22 648 68 37

WAWER
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 17

ul. Zeganska 1a
Ewelina Gieparda, tel. 22 277 20 00

Edukacja

WESOtA

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 23
ul. 1 Praskiego Putku 8

Anna Skibniewska-Kwiatkowska

tel. 22 760 03 87

WEOCHY

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 22
ul. Malownicza 31a

Iwona Pietrasiewicz, tel. 22 846 19 18

WOLA

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2
ul. Ksiecia Janusza 45/47

Matgorzata Regulska, tel. 22 836 70 88

Zespot Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznych nr 1
ul. Zawiszy 13

Katarzyna Sieradzan, tel. 22 631 08 23

ZOLIBORZ

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3
al. A. Felinskiego 15

Beata Puchata, tel. 22 839 48 67

Na rzecz uzdolnionych mtodych ludzi dziafajg fundacje, stowarzyszenia, poradnie. Organizujq one
zajecia stuzace wszechstronnemu rozwojowi ucznia zdolnego i utalentowanego, przyznaja stypendia,

udzielajg porad rodzicom, wspierajg szkoty.

INNE INSTYTUCJE DZIAtAJACE NA RZECZ DZIECI ZDOLNYCH

Krajowy Fundusz na Rzecz Dzieci
ul. L. Pasteura 5a

tel. 22 848 24 68, 22 848 23 98
www.fundusz.org

Centrum Informacyjno-Konsultacyjne

ds. Dzieci Zdolnych przy Specjalistycznej
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
+Uniwersytet dla Rodzicow"

ul. Raszynska 8/10, tel. 22 822 71 68, 22 822 24 46
www.sppp-udr.org

Towarzystwo Szkoét Tworczych
ul. J. Conrada 21/78

tel. 22 663 64 65, 22 663 64 17
www.szkolytworcze.edu.pl

Stowarzyszenie Szkot Aktywnych
Siedziba: IV Liceum Ogélnoksztatcace
im. Adama Mickiewicza

ul. Saska 59, tel. 22 617 85 83
www.ssa.edu.pl

Osrodek Promocji Talentow
ul. Elblaska 51, tel. 22 633 24 04
www.gimnazjum54.waw.pl

Fundusz Pomocy Mtodym Talentom
Jolanty i Aleksandra Kwasniewskich
al. Przyjaciot 8 lok. 1a, tel. 22 849 96 62
www.fpbb.pl

Fundacja im. Stefana Batorego
ul. Sapiezynska 10a, tel. 22 536 02 00
www.batory.org.pl

Centrum Edukacji Artystycznej
ul. Brzozowa 35

tel. 22 421 06 21, 22 421 06 17
www.cea.art.pl

Fundacja Ewy Czeszejko-Sochackiej
.Promocja talentu”

ul. Cegtowska 28, tel. 22 669 82 84
www.talent.pl
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Zajecia migdzyszkolne

Niemal kazda szkota organizuje w ramach zaje¢ pozalekcyjnych kofa zainteresowan, gdzie uczniowie moga
rozwija¢ swoje pasje. Kota przedmiotowe — polonistyczne, fizyczne, biologiczne, chemiczne, matematyczne
lub informatyczne czesto prowadzone sg jako przygotowanie do olimpiad lub do matury. Funkcjonuja
réwniez miedzyszkolne kofa naukowe, ktdre zazwyczaj przygotowuja uzdolnionych i zainteresowanych
uczniow do konkretnych konkurséw lub olimpiad. Wykaz takich miedzyszkolnych zaje¢ dofinansowanych
w danym roku szkolnym przez m.st. Warszawa mozna znalez¢ na stronie www.edukagja.um.warszawa.pl.

SIEC MIEDZYSZKOLNYCH OTWARTYCH KOt (SMOK)

OCHOTA — Miedzyszkolne zajecia dla mtodziezy uzdolnionej
XIV Liceum Ogélnoksztatcace jezykowo: przygotowanie do konkursow
im. Stanistawa Staszica w zakresie wiedzy o krajach niemieckojezycznych;
ul. Nowowiejska 37a, tel. 22 825 13 25 — miedzyszkolne kofo przygotowujace do udziatu
www.staszic.waw.pl w Olimpiadzie Jezyka Rosyjskiego i matury
— Koto olimpijskie WOS, zajecia przygotowujace do ~ "0ZS2€rZ0N€).

Olimpiady Wiedzy o Polsce i Swiecie Wspétczesnym;  WOLA

— zajecia przygotowujace do Olimpiady Fizycznej
oraz Konkursu Fizycznego KO i PW (oraz innych

XXIV LO im. Cypriana Kamila Norwida
ul. Obozowa 60, tel. 22 836 42 92

konkurséw); www.norwid.waw.pl

— Miedzyszkolne Koto Robotyki; — Zajecia miedzyszkolne z wykorzystaniem

— kotko dla uczniéw szkét gimnazjalnych e-nauczania z geografii dla uczniow
przygotowujace do startu w Olimpiadzie startujgcych w konkursach geograficznych
Informatycznej Gimnazjalistow. i przyrodniczych.

PRAGA POLUDNIE Zespot Szkét nr 117

Zespot Szkot nr 77 Gimnazjum nr 19 ul. J. Bema 76, tel. 22 632 75 70

im. Bolestawa Prusa www.kopernik.edu.pl

ul. Zwyciezcow 7/9, tel. 22 617 74 13 www.gim50.kopernik.edu.pl

www.prus.edu.pl — Przygotowanie do Olimpiady Jezyka

— Koto Matematyczne przygotowujace Francuskiego i konkurséw przedmiotowych;
uczniéow do Wojewddzkiego Konkursu — warsztaty pracy z dziedziny nauk
Matematycznego, Miedzynarodowego eksperymentalnych, jako przygotowanie do
.Kangura” i OgoInopolskiego ,Alfika". olimpiad i konkurséw w tej dziedzinie.

Gimnazjum nr 20 im. Bohateréw ZOLIBORZ

Olszynki Grochowskiej LXIV Liceum Ogélnoksztatcace

ul. Afrykanska 11, tel. 22 617 68 03 im. Stanistawa Ignacego Witkiewicza

www.gim20.edu.pl ul. Elblaska 51, tel. 22 633 24 04

— Zajecia przygotowujgce do konkurséw www.liceum64.pl
i olimpiad z fizyki. — Miedzyszkolne Olimpijskie Koto Chemiczne;

SRODMIESCIE — koto przygotowujace do udziatu w Olimpiadzie

XXVII Liceum Ogélnoksztatcace titieraturyiJezyke_l PoIskieg_g; do Olimpiad
im. Tadeusza Czackiego — koto przygotowujace uczniow do Olimpiady

ul. Polna 5, tel. 22 825 64 09 Vil FORENCT
www.strona.czacki.edu.pl B oI|.mp.|]sk|e kofo fllozoflc;ng; -
— Zajecia w ramach Kola literackiego oraz Kota ~ zajecia z zakresu przedsigbiorczosci.

wiedzy o teatrze przygotowujgce do Olimpiady Zespét Szkét nr 53, XVI Liceum

z Literatury i Jezyka Polskiego. 0godlnoksztatcace z Oddziatami
TARGOWEK Dwujezycznymi im. Stefanii Sempotowskiej
XLVI Liceum Ogélnoksztatcace ul. ks. J. Popietuszki 5, tel. 22 663 68 94
im. Stefana Czarnieckiego www.zs53.waw.pl o
ul. Zurominiska 4, tel. 22 811 02 63, 22 811 24 03 — Zajecia przygotowujace do Olimpiady Jezyka
www.czarniecki.edu.pl Francuskiego.
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Nauczanie domowe

Nauczanie domowe (okreslane jako ,spefnianie obowigzku szkolnego poza szkofa”) jest to nauczanie dzieci
przez ich rodzicéw lub opiekunéw oraz wyznaczone przez nich osoby, odbywajace sie poza systemem
edukadji szkolnej. Dzieci uczace sie¢ w domu nie chodzg do zwyktej szkoty, ale maja prawo uczestniczy¢
w szkole w nadobowigzkowych zajeciach pozalekcyjnych. Nauka domowa jest uzupetniana edukacjg w te-
renie, podrézami, zwiedzaniem, uprawianiem rozmaitych rodzajéw hobby i sportéw. Rodzice danej grupy
dzieci dziela sie odpowiedzialnoscia za edukacje dzieci w okreslonych tematach lub wynajmuja nauczyciela
spedjalizujgcego sie w wybranym przedmiocie. Nauczanie domowe dziecko moze rozpocza¢ w kazdym
momencie edukacji — w dowolnej klasie i momencie roku szkolnego. Moze by¢ nim objety kazdy uczen,
poczawszy od klasy ,,0” poprzez szkote podstawowa, gimnazjum az do szkoty ponadgimnazjalnej. Zawsze
mozliwy jest tez powrét do tradycyjnej nauki w szkole. Edukacja domowa jest rozwigzaniem dopuszczonym
w polskim systemie prawnym?, ale praktykowanym przez niewielkg liczbe polskich rodzin. Na wniosek
rodzicow dyrektor gimnazjum lub szkoty ponadgimnazjalnej, do ktérej dziecko zostato przyjete, moze ze-
zwoli¢ na spetnianie przez dziecko obowiazku nauki poza szkofa oraz okresla jego warunki.
Zezwolenie, o ktérym mowa moze by¢ wydane przed rozpoczeciem roku szkolnego albo w trakcie
roku szkolnego, jezeli do wniosku o wydanie zezwolenia dotgczono:
— opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej;
— o$wiadczenie rodzicéw o zapewnieniu dziecku warunkéw umozliwiajacych realizacje podstawy
programowej obowigzujacej na danym etapie ksztatcenia;
— zobowiazanie rodzicow do przystepowania w kazdym roku szkolnym przez dziecko spetniajace
obowigzek nauki do rocznych egzamindw klasyfikacyjnych.
Nastolatek moze uzyskac¢ swiadectwo ukoriczenia poszczegéinych klas danej szkoty lub ukoniczenia
tej szkoty na podstawie egzamindw klasyfikacyjnych przeprowadzonych przez szkote, ktorej dyrektor
zezwolit na takg forme nauki. Zakres i forma egzamindw zalezy od dyrektora szkoty. Po zdaniu egza-
minow dzieci otrzymuja Swiadectwo ukonczenia danej klasy lub szkoty, przy czym nie ustala sie oceny
z zachowania. Wiecej informacji o edukacji domowej mozesz uzyska¢ w Stowarzyszeniu Edukacji
w Rodzinie, ul. Polnej Rozy 6/59, tel. 603 939 866, www.edukacjadomowa.pl.

Wsparcie i dofinansowanie nauki

* Dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu rozpoczecia roku szkolnego**

Dodatek przystuguje rodzinom uprawnionym do zasitku rodzinnego na czesciowe pokrycie wydatkéw

zwigzanych z rozpoczeciem nowego roku szkolnego. Dodatek przystuguje raz w roku i wynosi 100 zt.

Whiosek o wypfate dodatku sktada sie w nieprzekraczalnym terminie do 31 pazdziernika w odpowied-

nim osrodku pomocy spoteczne;.

* Dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu podjecia przez dziecko nauki w szkole poza miejscem
zamieszkania®:

1. w zwigzku z zamieszkiwaniem w miejscowosci, w ktdrej znajduje sie siedziba szkoty ponadgimnazjalnej
lub szkoly artystycznej, w ktdrej realizowany jest obowigzek szkolny i obowigzek nauki, a takze szkoty
podstawowej lub gimnazjum w przypadku dziecka lub osoby uczacej sie, legitymujacej sie orzeczeniem
0 niepefnosprawnosci lub o stopniu niepetnosprawnosci —w wysokosci 105 zt miesiecznie na dziecko albo

2. w zwigzku z dojazdem z miejsca zamieszkania do miejscowosci, w ktdrej znajduije sie siedziba
szkoty, w przypadku dojazdu do szkoty ponadgimnazjalnej, a takze szkoty artystycznej, w ktorej
realizowany jest obowigzek szkolny i obowigzek nauki w zakresie odpowiadajgcym nauce
w szkole ponadgimnazjalnej — w wysokosci 63 zt miesiecznie na dziecko.

Dodatek przystuguje rodzinom uprawnionym do zasitku rodzinnego przez 10 miesiecy w roku w okre-

sie pobierania nauki od wrzesnia do czerwca nastepnego roku kalendarzowego.

33Tego typu nauczanie jest mozliwe w Polsce dzigki Ustawie z dnia 7 wrzesnia 1991 roku, ktora pozwala na uczenie dziecka
w domu za zgoda dyrektora szkoty. Nowa ustawa z dnia 19 marca 2009 r. 0 zmianie ustawy o systemie oswiaty oraz o zmianie
niektorych innych ustaw wprowadzita korzystniejsze przepisy, zgodnie z ktdrymi dyrektor szkoly, do ktdrej zostato przyjete
dzjecko (niekoniecznie rejonowej) wydaje zgode na nauczanie domowe (Dz.U. z 2015 r. poz. 2156 oraz z 2016 1. poz. 35 i 64).
z"Zréd’ro: WWW.mpips.gov.pl.

"Tamze.
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* Dofinansowanie positkow3®

Rodzice w trudnej sytuacji materialnej oraz w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach losowych moga
wystapic o dofinansowanie obiadow dziecka w szkole (gdy nie jest mozliwe uzyskanie dofinansowania
positkdw w stoféwce szkolnej z pomocy spofecznej). Wniosek w sprawie zwolnienia z optat za positki
powinien zostac ztozony przez rodzica do dyrektora szkoty, ktéry jest upowazniony przez Prezydenta
m.st. Warszawy do udzielenia takiego wsparcia. Do wniosku nalezy dotgczy¢ zaswiadczenie o wysokosci
dochoddw oraz zaswiadczenia z instytucji pomocy spotecznej lub opinie pedagoga szkolnego, potwier-
dzajace trudng sytuacje materialng ucznia. Jezeli uczen pochodzi z rodziny znajdujacej sie w trudnej
sytuacji materialnej, a szkofa nie prowadzi wiasnej stofdwki, moze on otrzymac stypendium ,Positek dla
ucznia”. Stypendium przyznaje sie na wniosek kierowany do dyrektora szkoty, ktérego wzor’’ stanowi
zatacznik do uchwaty nr XXXVI11/970/2012 Rady m.st. Warszawy z dnia 20 czerwca 2012 r. w sprawie
okreslenia zasad udzielania stypendiow ,Positek dla ucznia”.

¢ Stypendium szkolne®®

W zaleznosci od potrzeb uczniéw stypendia szkolne sg udzielane w nastepujacych formach: zakup podrecz-
nikéw, lektur, encyklopedii, innych ksigzek pomocnych w realizacji procesu dydaktycznego, zakup pomocy
dydaktycznych, w tym specjalistycznych edukacyjnych programéw komputerowych, zakup wyposazenia
osobistego bezposrednio zwigzanego z realizacjg procesu dydaktycznego, w tym zeszytéw, diugopiséw,
piornikow, plecakow, tornistrow, zakup stroju sportowego na zajecia wychowania fizycznego, zakup rzeczy
i przedmiotéw niestanowigcych pomocy dydaktycznych, ale majacych wptyw na realizacje procesu edu-
kacyjnego lub wykonywanie obowiazku szkolnego przez ucznia, pokrycie kosztéw transportu $rodkami
komunikacji zbiorowej do i ze szkoty, w ktdrej uczen pobiera nauke, catkowitego lub czesciowego pokry-
cia kosztéw udziatu w zajeciach edukacyjnych. O stypendium dla dziecka moga sie starac rodzice bedacy
w trudnej sytuacji finansowej, bezrobotni, niepetnosprawni, uzaleznieni i w innych sytuacjach losowych.
Whiosek o przyznanie stypendium skfada rodzic do Prezydenta m.st. Warszawy lub upowaznionego do
wydawania decyzji administracyjnych w tych sprawach pracownika Urzedu m.st. Warszawy za posredni-
ctwem dyrektora szkoty w terminie do 15 wrzesnia danego roku szkolnego. Miesieczna wysoko$¢ dochodu
na osobe w rodzinie ucznia uprawniajaca do ubiegania sie o stypendium szkolne nie moze by¢ wieksza
niz 514 zt (od pazdziernika 2015 r.). W przypadku uzyskania w ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych miesigc
zlozenia wniosku lub w okresie pobierania $wiadczenia z pomocy spotecznej dochodu jednorazowego
przekraczajacego pieciokrotnie kwote 514 zt, a w przypadku osoby samotnie gospodarujacej 634 zt kwote
tego dochodu rozlicza sie w réwnych czesciach na 12 kolejnych miesiecy, poczynajac od miesigca, w ktérym
dochod zostat wyptacony. W przypadku uzyskania jednorazowo dochodu naleznego za dany okres, kwote
tego dochodu uwzglednia sie w dochodzie osoby lub rodziny przez okres, za ktéry uzyskano ten dochéd.
W okresie 1 listopada 2015 r. — 30 czerwca 2016 r. miesieczna wysokos¢ stypendium nie moze byc nizsza
niz 94,40 zt; jezeli dochdd na osobe w rodzinie wynosi od 411,20 zt do 514 zt wysoko$¢ stypendium nie
powinna przekroczy¢ miesiecznie kwoty 177 zi; jezeli w rodzinie wystepuja bezrobocie, niepetnospraw-
nos¢, ciezka lub diugotrwata choroba, wielodzietnos¢, brak umiejetnosci wypetniania funkji opiekunczo-
-wychowawczych, alkoholizm lub narkomania, takze gdy rodzina jest niepetna lub wystapifo zdarzenie
losowe — stypendium moze wynosi¢ powyzej 177 z, ale nie wiecej niz 236 zf; jezeli dochéd na osobe w ro-
dzinie wynosi mniej niz 411,20 zt wysokos¢ stypendium nie moze przekroczy¢ miesiecznie kwoty 236 zt.

* Zasitek szkolny*

Zasitek szkolny moze by¢ przyznany uczniowi znajdujacemu sie przejsciowo w trudnej sytuacji ma-
terialnej z powodu zdarzenia losowego. Wniosek o przyznanie zasitku skfada rodzic do Prezyden-
ta m.st. Warszawy lub upowaznionego do wydawania decyzji administracyjnych w tych sprawach
pracownika Urzedu m.st. Warszawy za posrednictwem dyrektora szkoty lub pedagoga szkolnego.
Wysoko$¢ dochodéw rodzicow powinna zosta¢ potwierdzona zaswiadczeniem lub o$wiadczeniem.
0 zasitek szkolny mozna ubiegac sie w terminie nie diuzszym niz 2 miesigce od wystgpienia zdarzenia
uzasadniajgcego przyznanie tego zasitku. Wysoko$¢ zasitku szkolnego nie moze przekroczy¢ jednora-
zowo kwoty 590 zt (od 1 listopada 2015 r.).

357rédto: Zarzadzenie Prezydenta m.st. Warszawy nr 766/2015 z dnia 28 maja 2015 .

377r6dto: www.szkola.batory.edu.pl.

387rodto: www.edukacja.warszawa.pl.
*Tamze.
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* Karta Mtodego Warszawiaka i Karta Warszawiaka

Karta Mfodego Warszawiaka i Karta Warszawiaka umozliwiajg przede wszystkim korzystanie z ulg
w stofecznym transporcie. Ale dzieki nim mozesz mie¢ réwniez znizki do wielu teatréw, na baseny i do
innych instytucji zwigzanych z kulturg czy sportem. Karte Warszawiaka moga otrzymac osoby, ktére
mieszkajg w Warszawie i rozliczajg w warszawskim urzedzie skarbowym podatek dochodowy (PIT)
— bez wzgledu na to, czy osiggajg dochod. Karta Mtodego Warszawiaka przystuguje ich dzieciom do
ukoriczenia 20. roku zycia lub studentom do ukonczenia 26. roku zycia. Wnioski najlepiej skfadac¢ dro-
ga elektroniczng na www.ztm.waw.pl. Mozna je rowniez sktada¢ w Punktach Obstugi Pasazeréw ZTM
i w Wydziatach Obstugi Mieszkaficow. Po odbidr karty zgtaszamy sie z Warszawska Karta Miejska lub
inng kartg akceptowang przez ZTM, poniewaz na niej umieszczany jest hologram uprawniajacy do zni-
zek. Szczegotowe informacje na temat Karty Warszawiaka znajduija sie na www.karta.um.warszawa.pl,
facznie z wykazem instytucji kultury, sportu i rekreacji, w ktdrych mozesz korzystac z ulg.

* Ulgi na przejazdy w komunikacji miejskiej

Wszyscy uczniowie szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych sg upowaznieni do korzystania z 50%
ulgi w optacie za przejazd komunikacjg miejska. Dzieci z rodzin wielodzietnych, w ktérych jest czwo-
ro i wiecej dzieci uczacych sie i bedacych na utrzymaniu rodzicéw, mieszkajace stale na terenie
m.st. Warszawy, nie dtuzej niz do ukonczenia przez nie 20. roku Zycia, moga skorzystac z bezptatnego
imiennego biletu. Imienng karte wydaje ZTM po przedtozeniu dowoddéw stwierdzajacych spetnie-
nie warunkéw uprawniajacych do ulg: dowodu osobistego rodzica/opiekuna; waznych legitymadji
szkolnych dzieci, podpisanych przez nie i prolongowanych przez szkote; zdje¢ dzieci podpisanych na
odwrocie nazwiskiem i imieniem oraz z datg urodzenia. Po ztozeniu dokumentéw przez rodzica/opie-
kuna oraz wypetnieniu odpowiedniego formularza w Punktach Obstugi Pasazerow zlokalizowanych
w bliskim sasiedztwie wiekszosci stacji metra oraz na terenie Lotniska Chopina i Dworca Wschodniego
(gtéwny POP ul. Zelazna 61 przy siedzibie ZTM) odbierzemy spersonalizowane bilety. Bilet jest waz-
ny do 30 wrzesnia (daty waznosci legitymacji). Aktualne informacje na stronie www.ztm.waw.pl.
Jezeli dzieci zamierzaja korzysta¢ z uprawnien wynikajacych z programu Karta Mfodego Warszawia-
ka, ich rodzice musza wnioskowac¢ do ZTM o wydanie hologramu, spetfniajac jednoczenie warunki
wynikajace z uchwaty, tj. zamieszkiwac na terenie Warszawy oraz rozlicza¢ podatek dochodowy od
0s6b fizycznych w urzedzie skarbowym na terenie Warszawy. Nowa taryfa biletowa obowiazujaca od
1 stycznia 2014 r.%° przewiduje réwniez specjalny imienny bilet dla dzieci z rodzin posiadajacych troje
i wiecej dzieci. Taki bilet moze otrzymac dziecko do ukonczenia 20. roku zycia, jesli ono i jego rodzice
lub opiekunowie prawni mieszkajg w stolicy, a ponadto rodzice rozliczajg sie z podatkéw w war-
szawskim urzedzie skarbowym. Bilet uprawniajacy do nieograniczonej liczby przejazdéw przez rok
kosztuje 99 zt. Bilety te mozna kupowac jedynie w Punktach Obstugi Pasazerow ZTM. Sg kodowane
na spersonalizowanej Warszawskiej Karcie Miejskiej, na ktora nakleja sie hologram, czyli na Karcie
Mtodego Warszawiaka. Dlatego rodzina z tréjka (i wiecej) dzieci, ktdra spetnia wszystkie warunki
i bedzie chciafa, by dzieci korzystaty z takich biletow, musi zfozy¢ w tej sprawie wniosek o wydanie
karty i holograméw. Utrata uprawnien przez jedno z dzieci nie pozbawia pozostatych dzieci nabytych
uprawnien. Jesli jedno z dzieci straci swoje uprawnienia, np. skoficzy 20 lat albo wyprowadzi sie
z Warszawy, pozostate dzieci nadal beda mogty z takiego biletu korzystac.

* Dofinansowanie wyprawki szkolnej

Wyprawka szkolna” to program pomocy uczniom, ktdrzy znajdujg sie w trudnej sytuacji ekono-
micznej lub zyciowej, polegajacy na dofinansowaniu zakupu podrecznikow i materiatow edukacyj-
nych. W trwajacym roku szkolnym 2015/2016 taka pomoc zostata skierowana do uczniéw uczniow
m.in. klas Ill ogdInoksztafcacej szkoty muz. | st., a takze do ucznidw, ktérzy kontynuuja nauke
wedtug nowej podstawy programowej na poziomie klasy IV technikum (pomoc bedzie przystugi-
wata uczniom pochodzacym z rodzin, w ktérych dochdd na osobe w rodzinie nie przekracza 574 zt
oraz uczniom pochodzacym z rodzin niespetniajacych kryterium dochodowego na podstawie decyzji
dyrektora szkoty, uwzgledniajacej lokalne warunki ekonomiczne i spofeczne). Kwota uprawniajaca
do otrzymania pomocy wynosi 574 zt na osobe w rodzinie.

“7rédto: Uchwata Rady m.st. Warszawy nr LXVI/1807/2013 z dnia 3 pazdziernika 2013 r.
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Ponadto pomoca moga by¢ objeci, bez wzgledu na sytuacje materialng i zyciowa, uczniowie: stabowidzacy,
niestyszacy, stabostyszacy, z niepetnosprawnoscig ruchowa (w tym afazja), z autyzmem (w tym z zespotem
Aspergera), z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym lub znacznym, z nie-
pefnosprawnosciami sprzezonymi, w przypadku gdy jedng z niepefnosprawnosci jest niepetnosprawno$¢
wymieniona wyzej, posiadajacy orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, uczeszczajacy w roku
szkolnym do gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych®'. Uczniowie z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz uczniowie z niepefnosprawnosciami sprzezonymi, w przy-
padku gdy jedna z niepetnosprawnosci jest niepefnosprawnosc intelektualna w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, majg mozliwos¢ uzyskania wsparcia finansowego nie tylko na zakup podrecznikéw, ale rowniez
zakup materiatéw edukacyjnych. Wnioski o dofinansowanie zakupu podrecznikéw nalezy sktada¢ w szko-
fach w terminie do dnia 10. wrzesnia danego roku szkolnego. Do wniosku nalezy dofaczy¢ zaswiadczenie
o zarobkach. Rodzice uczniéw niepetnosprawnych, stabowidzacych, niestyszacych, uposledzonych, ktérym
przystuguje prawo do dofinansowania, powinni pamietac, ze do wniosku musza dotaczy¢ kopie orzeczenia
0 potrzebie ksztatcenia specjalnego wydanego przez poradnie psychologiczno-pedagogiczng.

Program Rodzina 500 plus

Program Rodzina 500 plus startuje 1 kwietnia 2016 r. Z pomocy w ramach programu skorzystaja rodzi-
ce oraz opiekunowie dzieci do 18. roku zycia. Rodzina z dwojgiem niepefnoletnich dzieci bedzie mogta
otrzymac 500 zt na drugie i kolejne dziecko niezaleznie od dochodu. W przypadku rodzin z dochodem
ponizej 800 zt netto na osobe wsparcie otrzyma rodzina takze na pierwsze lub jedyne dziecko. Do-
datkowe wsparcie w wysokosci 500 zt otrzymaja takze rodziny zastepcze oraz rodzinne domy dziecka
na kazde dziecko, na podstawie ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej. Dla rodzin
z dzieckiem niepetnosprawnym kryterium dochodowe jest wyzsze i wynosi 1200 zt netto. Swiad-
czenie otrzymaja rodziny, w ktorych rodzice s w zwigzku matzeniskim jak i rodziny niepetne oraz
rodzice pozostajacy w nieformalnych zwigzkach. W przypadku rodzicow rozwiedzionych wsparcie
otrzyma ten rodzic, ktory faktycznie sprawuje opieke nad dzieckiem. Jezeli partnerzy zyja w zwigzku
nieformalnym i maja dzieci z poprzednich zwigzkéw oraz wychowujg co najmniej jedno wspdlne dzie-
cko, to wéwczas swiadczenie wychowawcze na pierwsze dziecko bedzie uzaleznione od kryterium
dochodowego, a na pozostate dzieci bez wzgledu na dochdd. Dziecko do 25. r.z., ktére pozostaje na
utrzymaniu rodzicow, jest uwzgledniane przy obliczaniu dochodu na osobe w rodzinie. Dzieki temu
jego miodszy brat lub siostra moze nadal otrzymywac wsparcie, jesli dochdd na osobe nie przekroczy
800 zi (1200 zt w przypadku wychowywania w rodzinie dziecka niepefnosprawnego). Swiadczenie
wychowawcze bedzie realizowane w gminach. Wnioski bedzie mozna sktada¢ od 1 kwietnia 2016 r.
Jesli wniosek zostanie ztozony w ciggu pierwszych 3 miesiecy, rodzice dostang wyréwnanie wstecz od
1 kwietnia. Do programu bedzie mozna dotaczy¢ w dowolnym momencie. Swiadczenie wychowawcze
500 zf nie bedzie podlega¢ opodatkowaniu; nie bedzie tez liczone do dochodu przy ustalaniu prawa
do $wiadczen z innych systeméw wsparcia, dotyczy to w szczegélnosci swiadczen z pomocy spofecz-
nej, funduszu alimentacyjnego, swiadczen rodzinnych, dodatkéw mieszkaniowych.

0d 1 stycznia 2016 r. obowigzuje przepis art. 5 ust. 3 ustawy o Swiadczeniach rodzinnych, ktory
wprowadza nowy sposéb ustalania wysokosci przystugujacych zasitkéw rodzinnych wraz z dodat-
kami w przypadku przekroczenia kryterium dochodowego uprawniajacego do zasitku rodzinnego.
Rodziny, ktére przekrocza prég dochodowy nie stracg wsparcia finansowego panstwa. Wprowadzona
zostata zasada , Zfotdwka za zfotdwke”, dzieki ktorej Swiadczenia bedg stopniowo obnizane wraz ze
wzrostem dochoddw, co oznacza, ze Swiadczenia nie bedg juz odbierane po przekroczeniu progu, ale
stopniowo obnizane wraz ze wzrostem dochodu. Za kazde przekroczenie progu o 1 zi, faczna kwota
Swiadczen przystugujacych rodzinie bedzie pomniejszana o 1 zi. W przypadku gdy wysokos¢ zasitkow
rodzinnych wraz z dodatkami przystugujaca danej rodzinie, ustalona zgodnie z powyzszym mechani-
zmem, jest nizsza niz 20,00 zf, $wiadczenia te nie przystugujg (Dz.U. z 2015 ., poz. 995).

“7rodto: Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 23 czerwca 2015 r. w sprawie szczegétowych warunkow udzie-
lania pomocy finansowej uczniom na zakup podrecznikéw i materiatdw edukacyjnych (Dz.U. 2015 poz. 938),
www.dziennikustaw.gov.pl.
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Baze licedw ogdlnoksztatcacych, technikéw i zasadniczych szkét zawodowych znajdziesz réwniez
na stronie Biura Edukacji Urzedu m.st. Warszawy www.edukacja.warszawa.pl w zaktadce Warszaw-

ska edukacja/Szkoty i placowki publiczne.

BAZA LICEOW

BEMOWO

LXXVIII Liceum Ogdlnoksztatcace

im. Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej
ul. A. Krzywon 3, tel. 22 664 40 49

BIAtOLEKA

CV Liceum Ogoélnoksztatcace

im. Zbigniewa Herberta

Zespot Szkét nr 106

ul. V. van Gogha 1, tel. 22 884 43 80

BIELANY

XXII Liceum Ogodlnoksztatcace z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Jose Marti

ul. L. Staffa 111, tel. 22 834 03 57

XXXIX Liceum Ogdlnoksztatcace
im. Lotnictwa Polskiego

Zespot Szkét nr 119

ul. B. Zuga 16, tel. 22 834 60 33

XLI Liceum Ogoélnoksztatcace
im. Joachima Lelewela

Zespot Szkét nr 118

ul. Kiwerska 3, tel. 22 833 13 33

LIl Liceum Ogélnoksztatcace

im. Wiadystawa Stanistawa Reymonta
Zespot Szkot nr 18

ul. S. Zeromskiego 81, tel. 22 834 72 01

LIX Liceum Ogédlnoksztatcgce Mistrzostwa
Sportowego im. Janusza Kusocinskiego
Zespot Szkét Sportowych nr 50

im. Janusza Kusocinskiego

ul. S. B. Lindego 20, tel. 22 834 21 57

LX Liceum Ogdlnoksztatcace
im. Wojciecha Gérskiego
Zespot Szkot nr 49

ul. L. Tofstoja 2, tel. 22 835 95 58

LXXIV Liceum Ogdlnoksztatcace
im. Kazimierza Pufaskiego
Zespot Szkét nr 110

ul. Wrzeciono 24, tel. 22 835 17 50

XCIV Liceum Ogélnoksztatcace
im. gen. Stanistawa Maczka

Zespot Szkot nr 55
im. gen. Stanistawa Maczka
ul. Gwiazdzista 35, tel. 22 833 02 58

CXXII Liceum Ogoélnoksztatcace

im. Ignacego Domeyki

Zespot Szkot nr 51 im. Ignacego Domeyki
ul. L. Staffa 3/5, tel. 22 864 08 91

VII Liceum Profilowane
Zespot Szkot nr 10 im. Stanistawa Staszica
ul. W. Perzynskiego 10, tel. 22 833 28 68

MOKOTOW

VI Liceum Ogolnoksztatcace

im. Tadeusza Reytana

Zespot Szkot nr 61 im. Tadeusza Reytana
ul. Wiktorska 30/32, tel. 22 844 13 68

X Liceum Ogélnoksztatcace
im. Krélowej Jadwigi
ul. J. P Woronicza 8, tel. 22 854 09 10

XXXIV Liceum Ogdlnoksztatcace z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Miguela de Cervantesa
ul. Zakrzewska 24, tel. 22 841 06 93

XLII Liceum Ogédlnoksztatcace
im. Marii Konopnickiej
ul. A. J. Madaliniskiego 22, tel. 22 849 69 64

XLIII Liceum Ogélnoksztatcace
im. Kazimierza Wielkiego
ul. M. Gandhiego 13, tel. 22 844 00 85

XLIV Liceum OgélInoksztatcace
im. Antoniego Dobiszewskiego
ul. Dolna 6, tel. 22 840 36 48

XLIX Liceum Ogélnoksztatcace

z Oddziatami Dwujezycznymi

im. Johanna Wolfganga Goethego
ul. F Joliot-Curie 14, tel. 22 844 13 21

LXV Liceum Ogdlnoksztatcace z Oddziatami

Integracyjnymi im. gen. J6zefa Bema
ul. Marynarska 2/6, tel. 22 843 37 13
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LXVIII Liceum Ogélnoksztatcace
im. Tytusa Chatubinskiego
ul. L. Narbutta 31, tel. 22 646 52 76

LXXX Liceum Ogoélnoksztatcace

im. Leopolda Staffa

Zespot Szkot Licealnych i Technicznych nr 1
ul. Wisniowa 56, tel. 22 646 44 99

Cl Liceum Ogolnoksztatcace Integracyjne
Zespot Szkét Integracyjnych nr 62

im. Raoula Wallenberga

ul. $w. Bonifacego 10, tel. 22 642 98 44

CX Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Roberta
Schumana, Zespét Szkét nr 59

ul. Jana Il Sobieskiego 68

tel. 22 842 47 92

XXVIII Liceum Ogélnoksztatcace
im. Jana Kochanowskiego
ul. Wiktorska 99, tel. 22 844 29 21

OCHOTA

VII Liceum Ogélnoksztatcace

im. Juliusza Stowackiego

ul. Wawelska 46, tel. 22 825 05 53

XIV Liceum Ogélnoksztatcace
im. Stanistawa Staszica, Zespot Szkot nr 82
ul. Nowowiejska 37a, tel. 22 825 13 25

XXI Liceum OgélInoksztatcace
im. Hugona Kotfataja
ul. Gréjecka 93, tel. 22 822 21 02

XLVIII Liceum Ogdlnoksztatcace
im. Edwarda Dembowskiego
ul. Szczesliwicka 50/54, tel. 22 822 06 58

LXIX Liceum Ogoélnoksztatcace z Oddziatami
Integracyjnymi im. Bohateréw Powstania
Warszawskiego 1944

Zespot Szkot nr 26

ul. Urbanistow 3, tel. 22 822 20 31

IX Liceum Profilowane, Zespot Szkét nr 4
im. Eugeniusza Kwiatkowskiego
ul. Szczesliwicka 46, tel. 22 823 14 36

PRAGA POLUDNIE

IV Liceum OgélInoksztatcace
im. Adama Mickiewicza

ul. Saska 59, tel. 22 617 85 83
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XIX Liceum Ogélnoksztatcace
im. Powstancéw Warszawy
ul. Zbaraska 1, tel. 22 810 38 29

XXIII Liceum Ogdlnoksztatcace
im. Marii Sktodowskiej-Curie
ul. Naddnieprzanska 2/4, tel. 22 516 91 61

XXXV Liceum Ogélnoksztatcace z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Bolestawa Prusa

Zespot Szkét nr 77

ul. Zwyciezcow 7/9, tel. 22 617 74 13

XLVII Liceum Ogdlnoksztatcace
im. Stanistawa Wyspianskiego
ul. Miedzyborska 64/70, tel. 22 810 22 01

CXI Liceum Ogolnoksztatcace z Oddziatami
Integracyjnymi im. Stefana Kisielewskiego
Zespot Szkot nr 5 im. Stefana Kisielewskiego

ul. Szczawnicka 1, tel. 22 810 54 23

LXXII Liceum Ogoélnoksztatcace
im. gen. Jakuba Jasiiskiego
ul. Grochowska 346/3438, tel. 22 619 13 60

LXXXVII Liceum Ogolnoksztatcace
im. gen. Leopolda Okulickiego
Zespot Szkét nr 21

ul. Saska 78, tel. 22 617 33 74

XCVI Liceum Ogoélnoksztatcace

im. Agnieszki Osieckiej

Zespot Szkot nr 37 im. Agnieszki Osieckiej

al. Stanow Zjednoczonych 24, tel. 22 871 35 76

XCVII Liceum Ogdlnoksztatcgce

im. Olimpijczykéw Polskich

Zespot Szkot nr 12 im. Olimpijczykow Polskich
ul. Siennicka 15, tel. 22 810 34 59

XCIX Liceum Ogolnoksztatcace z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Zbigniewa Herberta
ul. Fundamentowa 38/42, tel. 22 671 99 27

PRAGA POENOC

VIl Liceum Ogdlnoksztatcace im. Wtadystawa IV
Zespot Szkét nr 15

ul. Jagiellonska 38, tel. 22 619 27 45

XX Liceum Ogélnoksztatcace

im. Bolestawa Chrobrego

Zespot Szkot nr 40 im. Stefana Starzynskiego
ul. Objazdowa 3, tel. 22 619 45 40

L Liceum Ogdlnoksztatcace z Oddziatami
Integracyjnymi im. Ruy Barbosy

Zespot Szkot nr 73

ul. W. Burdzinskiego 4, tel. 22 619 23 71

LXXVI Liceum Ogélnoksztatcgce
im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego
ul. Kowelska 1, tel. 22 619 30 83

REMBERTOW

LI Liceum Ogodlnoksztatcace
im. Tadeusza Kosciuszki

ul. Kadrowa 9, tel. 22 611 93 91

SRODMIESCIE

Il Licceum Ogédlnoksztatcgce

z Oddziatami Dwujezycznymi

im. Stefana Batorego

Zespot Szkot nr 66

ul. Mysliwiecka 6, tel. 22 628 21 01

V Liceum Ogélnoksztatcace
im. ks. Jozefa Poniatowskiego
ul. Nowolipie 8, tel. 22 831 48 04

IX Liceum Ogélnoksztatcace
im. Klementyny Hoffmanowej
Zespot Szkét nr 125

ul. Hoza 88, tel. 22 628 05 45

XI Liceum Ogélnoksztatcace
im. Mikotaja Reja

pl. S. Matachowskiego 1

tel. 22 828 63 15

XV Liceum Ogodlnoksztatcace z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Narcyzy Zmichowskiej
Zespot Szkét nr 67

ul. Klonowa 16, tel. 22 849 37 34

XVII Liceum Ogodlnoksztatcace

z Oddziatami Dwujezycznymi

im. Andrzeja Frycza-Modrzewskiego
ul. Elektoralna 5/7, tel. 22 620 38 33

XVIII Liceum Ogdlnoksztatcace
im. Jana Zamoyskiego
ul. Smolna 30, tel. 22 827 89 49

XXVII Liceum Ogo6lnoksztatcace
im. Tadeusza Czackiego
ul. Polna 5, tel. 22 825 01 72

Edukacja

XXXII Liceum Ogélnoksztatcace

im. Stefana Grota-Roweckiego

Zespot Szkot Licealnych i Ekonomicznych nr 1
ul. Stawki 10, tel. 22 831 16 83

XXXVII Liceum Ogdlnoksztatcace
im. Jarostawa Dabrowskiego
ul. Swietokrzyska 1, tel. 22 827 95 77

LVIII Liceum Ogoélnoksztatcace

im. Krzysztofa Kamila Baczynskiego
Zespot Szkét nr 23

ul. Gérnoslaska 31, tel. 22 621 13 50

LXII Liceum Ogélnoksztatcace
Mistrzostwa Sportowego

im. gen. broni Wtadystawa Andersa
Zespot Szkét Sportowych nr 72

ul. Konwiktorska 5/7, tel. 22 831 67 53

LXVII Liceum Ogodlnoksztatcace
im. Jana Nowaka-Jezioranskiego
ul. Mokotowska 16/20, tel. 22 629 70 63

LXXV Liceum Ogélnoksztatcace

im. Jana Il Sobieskiego

Zespot Szkot nr 121

ul. Czerniakowska 128, tel. 22 841 49 45

LXXXI Liceum Ogélnoksztatcace
im. Aleksandra Fredry
ul. Mita 7, tel. 22 831 14 54

LXXXIII Liceum Ogolnoksztatcace

im. Emiliana Konopczynskiego

Zespot Szkot nr 22 im. Emiliana Konopczynskiego
ul. E. Konopczynskiego 4, tel. 22 826 43 80

VI Liceum Profilowane
Zespot Szkot Licealnych i Ekonomicznych nr 1
ul. Stawki 10, tel. 22 831 16 83

TARGOWEK

XIII Liceum Ogdlnoksztatcace

z Oddziatami Dwujezycznymi

im. ptk. Leopolda Lisa-Kuli

ul. Oszmianska 23/25, tel. 22 679 38 62

XLVI Liceum Ogoélnoksztatcace

z Oddziatami Dwujezycznymi

im. Stefana Czarnieckiego

ul. Zuromiriska 4, tel. 22 811 02 63
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CXXXVII Liceum Ogolnoksztatcace
z Oddziatami Dwujezycznymi
Zespot Szkot nr 113

ul. Olgierda 35/41, tel. 22 511 95 00

Cll Liceum Ogdlnoksztatcace z Oddziatami
Integracyjnymi im. ks. Jozefa Wozniaka
Zespot Szkot z Oddziatami Integracyjnymi nr 41
ul. Bartnicza 2, tel. 22 811 18 20

XVI Liceum Profilowane

Zespot Szkot im. Piotra Wysockiego

ul. $w. J. Odrowaza 75, tel. 22 811 01 13

URSUS

LVI Liceum Ogélnoksztatcace

im. Leona Kruczkowskiego

ul. Dzieci Warszawy 42, tel. 22 662 64 12

URSYNOW

LXIII Liceum Ogoélnoksztatcace
im. Lajosa Kossutha

ul. L. Hirszfelda 11, tel. 22 643 10 77

LXX Liceum Ogdlnoksztatcace
im. Aleksandra Kaminskiego
ul. E. Dembowskiego 1, tel. 22 641 82 90

CIX Liceum Ogélnoksztatcace z Oddziatami
Integracyjnymi im. Heleny Modrzejewskiej
ul. E. Warchatowskiego 4, tel. 22 643 57 56

WAWER

XXV Liceum Ogdlnoksztatcgce
im. Jozefa Wybickiego

ul. Halna 20, tel. 22 872 91 17

XXVI Liceum Ogélnoksztatcace

im. gen. Henryka Jankowskiego ,,KUBY"
Zespot Szkét nr 114

ul. Alpejska 16, tel. 22 277 11 10

WILANOW

XXXVIII Liceum Ogélnoksztatcace

im. Stanistawa Kostki Potockiego
Zespot Szkot nr 79 im. S. Kostki Potockiego
ul. Wiertnicza 26, tel. 22 842 24 33

WEOCHY

LXXI1I Liceum Ogdlnoksztatcace

z Oddziatami Dwujezycznymi

im. Zawiszakow Proporca ,Victoria”
Zespot Szkot nr 17 im. Zawiszakow
Proporca , Victoria”

ul. Promienista 12a, tel. 22 863 73 04
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LXXXIV Liceum Ogédlnoksztatcace
im. Bohateréw Narwiku

Zespot Szkot im. Bohaterow Narwiku
ul. Gtadka 16, tel. 22 846 09 42

WOLA

Il Liceum OgéInoksztatcace

im. gen. Jézefa Sowinskiego

ul. Rogalinska 2, tel. 22 632 07 53

XII Liceum Ogodlnoksztatcace
im. Henryka Sienkiewicza
ul. Sienna 53, tel. 22 620 82 60

XXIV Liceum Ogdlnoksztatcace
im. Cypriana Kamila Norwida
ul. Obozowa 60, tel. 22 836 42 92

XXX Liceum Ogdlnoksztatcace
im. Jana Sniadeckiego
ul. Wolnos¢ 1/3, tel. 22 838 50 82

XXXIII Liceum Ogdlnoksztatcace
Dwujezyczne im. Mikotaja Kopernika
Zespot Szkot nr 117

ul. J. Bema 76, tel. 22 632 75 70

XL Liceum Ogélnoksztatcace z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Stefana Zeromskiego
ul. Platynowa 1, tel. 22 620 99 68

XLV Liceum Ogélnoksztatcace
im. Romualda Traugutta
ul. Mita 26, tel. 22 838 35 32

LXXXVI Liceum Ogdlnoksztatcace
im. Batalionu , Zoska"
ul. K. Garbinskiego 1, tel. 22 836 48 38

LXXXVIII Liceum Ogdlnoksztatcace
im. Michata Konarskiego

Zespot Szkot im. Michata Konarskiego
ul. Okopowa 553, tel. 22 838 60 63

XClI Liceum Ogélnoksztatcace

z Oddziatami Integracyjnymi
Zespot Szkot nr 32

im. Krzysztofa Kamila Baczynskiego
ul. Ozarowska 71, tel. 22 836 40 62

CXIX Liceum Ogolnoksztatcace
im. Jacka Kuronia
ul. Ztota 58, tel. 22 620 11 41

CXXV Liceum Ogélnoksztatcace
im. Waldemara Milewicza

Zespot Szkot nr 7

im. Szczepana Bonkowskiego

ul. Chtodna 36/46, tel. 22 620 93 44

ZOLIBORZ

I Liccum Ogdlnoksztatcace

z Oddziatami Integracyjnymi

im. Bolestawa Limanowskiego

ul. A. Felinskiego 15, tel. 22 839 48 13

XVI Liceum Ogdlnoksztatcace

z Oddziatami Dwujezycznymi

im. Stefanii Sempotowskiej

Zespot Szkot nr 53

ul. ks. J. Popietuszki 5, tel. 22 663 68 94

LXIV Liceum Ogolnoksztatcace im. Stanistawa
Ignacego Witkiewicza ,Witkacego”

Zespot Szkot nr 54

ul. Elblaska 51, tel. 22 633 24 04

BAZA TECHNIKOW

Edukacja

LXXI Liceum Ogélnoksztatcace

im. Ignacego Jana Paderewskiego
Zespot Szkét Samochodowych

i Licealnych nr 3 im. Ignacego

Jana Paderewskiego

ul. Wtoscianska 35, tel. 22 663 30 38

CVI Liceum Ogélnoksztatcace

Zespot Szkot Elektronicznych

i Licealnych

ul. gen. J. Zajgczka 7, tel. 22 839 12 23

CXIV Liceum Ogolnoksztafcace

im. Jana Kilinskiego

Zespot Szkot nr 31 im. Jana Kilinskiego
ul. A. Felinskiego 13, tel. 22 839 00 41

XXVI Liceum Profilowane

im. Jana Kilinskiego

Zespot Szkot nr 31 im. Jana Kilinskiego
ul. A. Felinskiego 13, tel. 22 839 00 41

BIELANY

Technikum Ekonomiczne nr 5

Zespot Szkét nr 35

im. Zofii Jaroszewicz ,Kasi"

ul. S. Zeromskiego 22/28, tel. 22 834 32 64

Technikum Ksiegarskie

im. Stefana Zeromskiego

Zespot Szkot nr 18

ul. S. Zeromskiego 81, tel. 22 834 72 01

Technikum nr 25 im. Stanistawa Staszica
Zespot Szkét nr 10

im. Stanisfawa Staszica

ul. W. Perzyniskiego 10, tel. 22 833 28 68

MOKOTOW

Technikum Ekonomiczne nr 8
Zespot Szkot nr 3

im. 2 Armii Wojska Polskiego

ul. F. Joliot-Curie 13, tel. 22 844 66 63

Technikum Hotelarsko-Turystyczno-
-Gastronomiczne nr 21

Zespot Szkot Hotelarsko-Turystyczno-
-Gastronomicznych nr 1

ul. Krasnofecka 3, tel. 22 840 48 96

Technikum Mechatroniczne nr 1
Zespot Szkot Licealnych i Technicznych nr 1
ul. Wisniowa 56, tel. 22 646 44 99

Technikum Odziezowe i Fryzjerskie
im. Marii Bratkowskiej

Zespot Szkot Odziezowych Fryzjerskich

i Kosmetycznych nr 22

ul. Kazimierzowska 60, tel. 22 849 62 18

Technikum Ogrodnicze, Zespot Szkét nr 39
im. prof. Edmunda Jankowskiego
ul. Betska 1/3, tel. 22 848 53 86

OCHOTA

Technikum nr 7, Zespot Szkét im. inz. Stanistawa
Wysockiego d. Kolejowka

ul. Szczesliwicka 56, tel. 22 822 32 52

Technikum nr 10

Zespot Szkot nr 4 im. Eugeniusza
Kwiatkowskiego

ul. Szczesliwicka 46, tel. 22 823 14 36

Technikum nr 24
Zespot Szkot nr 26
ul. Urbanistow 3, tel. 22 822 20 31
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Technikum Samochodowe nr 1

im. Romana Macieja Pijanowskiego
Zespot Szkét Samochodowych

i Licealnych nr 1

ul. Szczesliwicka 56, tel. 22 824 05 45

PRAGA POtUDNIE

Technikum Gastronomiczno-Hotelarskie nr 2
im. prof. Stanistawa Bergera

Zespot Szkot Gastronomiczno-Hotelarskich

ul. Majdanska 30/36, tel. 22 810 04 89

Technikum nr 12
Zespot Szkét nr 12 im. Olimpijczykow Polskich
ul. Siennicka 40, tel. 22 810 34 59

Technikum nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi
Zespot Szkot nr 5

im. Stefana Kisielewskiego

ul. Szczawnicka 1, tel. 22 810 54 23

Technikum Spozywczo-Gastronomiczne
im. Jana Pawta Il

Zespot Szkét Spozywczo-Gastronomicznych
ul. Komorska 17/23, tel. 22 610 35 88

Technikum tacznosci

im. prof. dr. inz. Janusza Groszkowskiego
Zespot Szkot nr 37 im. Agnieszki Osieckiej
al. Stanéw Zjednoczonych 24

tel. 22 871 35 76

Technikum nr 27 im. prof. J6zefa Zawadzkiego
Zespot Szkot nr 21
ul. Saska 78, tel. 22 617 33 74

PRAGA POENOC

Technikum Geologiczno-Geodezyjno-Drogowe
im. prof. dr. Stanistawa Kluzniaka

Zespot Szkot nr 14

ul. J. Szanajcy 5, tel. 22 619 47 13

Technikum Mechaniczne nr 5

im. Stefana Starzynskiego

Zespot Szkét nr 40 im. Stefana Starzynskiego
ul. Objazdowa 3, tel. 22 619 45 40

Technikum nr 6
Zespot Szkot nr 33
ul. Targowa 86, tel. 22 619 34 86, 22 619 37 89

Technikum nr 20
Zespot Szkét nr 11 im. Wiadystawa Grabskiego
ul. Ratuszowa 13, tel. 22 619 94 91,22 619 30 58
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SRODMIESCIE

Technikum Ekonomiczne nr 1

im. Mikotaja Kopernika

Zespot Szkot Licealnych i Ekonomicznych nr 1
ul. Stawki 10, tel. 22 831 11 68

Technikum Elektryczno-Elektroniczne nr 1
Zespot Szkot nr 22

im. Emiliana Konopczynskiego

ul. E. Konopczynskiego 4, tel. 22 826 43 80

Technikum Architektoniczno-Budowlane
im. Stanistawa Noakowskiego

Zespot Szkot Architektoniczno-Budowlanych
i Licealnych im. Stanistawa Noakowskiego
ul. Przyrynek 9, tel. 22 831 06 96

Technikum Budowlane nr 1

im. Zdzistawa Maczenskiego
Zespot Szkét nr 23

ul. Gérnoslaska 31, tel. 22 621 13 50

Technikum Gastronomiczno-Hotelarskie
nri

Zespot Szkot Gastronomicznych

im. prof. Eugeniusza Pijanowskiego

ul. Poznanska 6/8, tel. 22 628 56 28

Technikum Poligraficzne

Zespot Szkét Poligraficznych

im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego
ul. Stawki 14, tel. 22 831 52 61

TARGOWEK

Technikum nr 11 im. Piotra Wysockiego
Zespot Szkot im. Piotra Wysockiego

ul. $w. J. Odrowaza 75, tel. 22 811 01 13

Technikum nr 30
Zespot Szkot nr 34 im. Mieszka |
ul. Mieszka 1 7, tel. 22 744 24 15

URSUS

Technikum nr 8

Zespot Szkot nr 42

ul. Dzieci Warszawy 42, tel. 22 662 62 81

WEOCHY

Technikum nr 9 Lotnicze

im. Bohaterow Narwiku

Zespot Szkot im. Bohateréw Narwiku
ul. Gtadka 16, tel. 22 846 09 42

WOLA

Technikum nr 3 im. Ludwika Krzywickiego
Zespot Szkot nr 7

im. Szczepana Borkowskiego

ul. Chtodna 36/46, tel. 22 620 93 44

Technikum Budowlane nr 5

im. prof. Stefana Bryty

Zespot Szkot nr 24

im. prof. Stefana Bryty

ul. Ksiecia Janusza 45/47, tel. 22 836 17 71

Technikum Elektroniczne nr 1
Zespot Szkot nr 36 im. Marcina Kasprzaka
ul. M. Kasprzaka 19/21, tel. 22 632 02 11

Technikum Fototechniczne
Zespot Szkét Fototechnicznych
ul. Spokojna 13, tel. 22 838 70 91

Technikum nr 23 im. Fryderyka Skarbka
Zespot Szkot nr 32

im. Krzysztofa Kamila Baczynskiego

ul. Ozarowska 71, tel. 22 836 40 62

Technikum nr 26

Zespot Szkét im. Michata Konarskiego
ul. Okopowa 55a, tel. 22 838 60 63

BAZA ZASADNICZYCH SZKOt ZAWODOWYCH

Edukacja

Technikum nr 29
Zespot Szkot Stenotypii i Jezykéw Obcych
ul. Ogrodowa 16, tel. 22 620 50 51

Technikum Samochodowe nr 2

im. Czestawa Orfowskiego

Zespot Szkét Samochodowych i Licealnych nr 2
al. Jana Pawfa Il 69, tel. 22 838 04 61

ZOLIBORZ

Technikum Elektroniczne nr 3

im. Zotnierzy Armii Krajowej ,Zywiciel”
Zespot Szkot Elektronicznych i Licealnych
ul. gen. J. Zajaczka 7, tel. 22 839 12 23

Technikum Elektryczne nr 2

im. Synéw Putku

Zespot Szkot nr 28

ul. gen. J. Zajaczka 7, tel. 22 844 36 34

Technikum Mechaniczne nr 7

im. Jana Kilinskiego

Zespot Szkot nr 31 im. Jana Kilinskiego
ul. A. Felinskiego 13, tel. 22 839 00 41

Technikum Samochodowe nr 3

Zespot Szkét Samochodowych i Licealnych nr 3
im. Ignacego Jana Paderewskiego

ul. Wioscianska 35, tel. 22 663 30 38

BIELANY

Zasadnicza Szkota Zawodowa nr 18
Zespot Szkoét nr 35

im. Zofii Jaroszewicz ,Kasi”

ul. S. Zeromskiego 22/28, tel. 22 834 32 64

MOKOTOW

Zasadnicza Szkota Ogrodnicza
Zespot Szkot nr 39

im. prof. Edmunda Jankowskiego
ul. Befska 1/3, tel. 22 848 53 86

Zasadnicza Szkota Zawodowa nr 4
Zespot Szkot Odziezowych, Fryzjerskich

i Kosmetycznych nr 22

ul. Kazimierzowska 60, tel. 22 849 62 18

Zasadnicza Szkofa Zawodowa nr 31
Zespot Szkot nr 27
ul. W. Rzymowskiego 38, tel. 22 843 66 81

Zasadnicza Szkofa Zawodowa nr 64
Zespot Szkét Hotelarsko-Turystyczno-
-Gastronomicznych nr 1

ul. Krasnofecka 3, tel. 22 841 23 62

OCHOTA

Zasadnicza Szkota Samochodowa nr 2
Zespot Szkot Samochodowych i Licealnych nr 1
ul. Szczesliwicka 56, tel. 22 824 05 45

PRAGA POtUDNIE

Zasadnicza Szkota Spozywczo-Gastronomiczna
im. Jana Pawta Il

Zespot Szkét Spozywczo-Gastronomicznych

ul. Komorska 17/23, tel. 22 610 35 88

Zasadnicza Szkofa Zawodowa nr 20
im. prof. Stanistawa Bergera

Zespot Szkét Gastronomiczno-Hotelarskich
ul. Majdanska 30/36, tel. 22 810 04 89
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Zasadnicza Szkota Zawodowa nr 55
Zespot Szkot nr 37 im. Agnieszki Osieckiej
al. Stanéw Zjednoczonych 24, tel. 22 871 35 76

PRAGA POENOC

Zasadnicza Szkota Zawodowa nr 12

im. Stefana Starzynskiego

Zespot Szkét nr 40 im. Stefana Starzynskiego
ul. Objazdowa 3, tel. 22 619 45 40

Zasadnicza Szkota Zawodowa nr 7
Zespot Szkot nr 33
ul. Targowa 86 , tel. 22 619 34 86, 22 619 37 89

SRODMIESCIE

Zasadnicza Szkota Gastronomiczna
Zespot Szkot Gastronomicznych

im. prof. Eugeniusza Pijanowskiego
ul. Poznanska 6/8, tel. 22 628 56 28

Zasadnicza Szkota Poligraficzna
Zespot Szkét Poligraficznych

im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego
ul. Stawki 14,tel. 22 831 52 61

TARGOWEK

Zasadnicza Szkota Zawodowa nr 41
Zespot Szkot nr 34 im. Mieszka |

ul. Mieszka | 7, tel. 22 744 24 15

URSUS

Zasadnicza Szkota Zawodowa nr 37
Zespot Szkot nr 42

ul. Dzieci Warszawy 42, tel. 22 662 62 81

WOLA

Zasadnicza Szkota Fototechniczna
Zespot Szkét Fototechnicznych

ul. Spokojna 13, tel. 22 838 70 91
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Zasadnicza Szkota Samochodowa nr 1
Zespot Szkét Samochodowych

i Licealnych nr 2

al. Jana Pawfa Il 69, tel. 22 838 04 61

Zasadnicza Szkota Zawodowa nr 6
im. Michata Konarskiego

Zespot Szkét im. Michata Konarskiego
ul. Okopowa 553, tel. 22 838 60 63

Zasadnicza Szkota Zawodowa nr 39
Zespot Szkét nr 32

im. Krzysztofa Kamila Baczynskiego
ul. Ozarowska 71, tel. 22 836 40 62

Zasadnicza Szkota Zawodowa nr 57
Zespot Szkot nr 36 im. Marcina Kasprzaka
ul. M. Kasprzaka 19/21, tel. 22 632 02 11

ZOLIBORZ

Zasadnicza Szkofa Elektroniczna nr 2
Zespot Szkot Elektronicznych i Licealnych
ul. gen. J. Zajaczka 7, tel. 22 839 12 23

Zasadnicza Szkofa Zawodowa nr 11
Zespot Szkét Samochodowych

i Licealnych nr 3 im. Ignacego Jana
Paderewskiego

ul. Wiosciariska 35, tel. 22 663 30 38

Zasadnicza Szkota Zawodowa nr 61
Zespot Szkot nr 28
ul. gen. J. Zajaczka 7, tel. 22 844 36 34

Zasadnicza Szkofa Zawodowa nr 65
Zespot Szkot nr 31 im. Jana Kilinskiego
ul. A. Felinskiego 13, tel. 22 839 00 41

) =
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Kalendarz imprez cyklicznych
Kultura

Muzea

Kina

Teatry

Muzyka

Nastolatek czyta

Taniec

Ogniska i placéwki edukacji pozaszkolnej
Biblioteki i domy kultury
Mtodziezowe osrodki kultury
Nauka

Centrum Nauki Kopernik
Muzea naukowe

Festiwal Nauki

Piknik Naukowy

Festiwal mtodych naukowcow
Sport

Uczniowskie kluby sportowe
Miedzyszkolne o$rodki sportowe
Aquaparki i baseny
Badminton

Korty tenisowe

Lodowiska

Rowery i Sciezki rowerowe
Skate parki

Parki linowe

Scianki do wspinaczki
Paintball

Kregle

Parkour i freerunning

Sztuki walki

Badminton

Rekreacja

Dziatalnos¢ spoteczna
Dziatalnos¢ samorzadowa
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W dziedzinie kultury i rozrywki warszawski nastolatek ma naprawde duzy wybor. Nowoczesne mu-
zea, zajecia i warsztaty pozalekcyjne w domach kultury i bibliotekach, ptywalnie, sporty ekstremalne.
Wszystkim rodzicom polecamy strone internetowa www.kulturalna.warszawa.pl, na ktérej mozna
znalez¢ informacje o wszystkich imprezach ogéInomiejskich.

KALENDARZ IMPREZ CYKLICZNYCH

STYCZEN

Festiwal Witolda Lutostawskiego tancuch
Festiwal poswiecony jednemu z najwiekszych
kompozytorow XX wieku, podczas ktérego
prezentowane sg wybrane utwory artysty.
www.lutoslawski.org.pl

LUTY

Miedzynarodowy Konkurs Wiolonczelowy
im. Witolda Lutostawskiego

Prezentacja najwazniejszych utworéw Witolda
Lutostawskiego w wykonaniu mfodych
wiolonczelistow.

www.lutoslawski-cello.art.pl

MARZEC

Pétmaraton Warszawski

Bieg ulicami Warszawy na dystansie

21 km i 97,5 m. Udziat bierze kilka tysiecy
uczestnikow z cafego swiata.
www.polmaratonwarszawski.pl

Tydzien Kina Hiszpanskiego

Prezentacje najnowszych hiszpanskich filméw
fabularych, dokumentalnych, krétkometrazowych
oraz klasyki hiszpariskiej kinematografii.
www.manana.pl

KWIECIEN

Bieg dookota ZOO

Bieg na terenie warszawskiego Z0O na trasie
10 km dla dorostych oraz na krétkiej trasie
dla dzieci i mfodziezy.

www.biegzoo.pl

Festiwal Filmowy ,Wiosna Filmow"

Jedyna tego rodzaju impreza w Europie
Srodkowo-Wschodniej skoncentrowana wokot
zagadnien zwigzanych ze scenariuszem
filmowym. W programie m.in.: konkurs na

film z najlepszym scenariuszem, konkurs

etiud studenckich, konkurs kina niezaleznego,
przeglady tematyczne, retrospektywy mistrzow,
koncerty, debaty, wystawy.
www.wiosnafilmow.pl
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Festiwal Filmowy Muzyki Krzysztofa Komedy
Prezentacja muzyczno-filmowej twérczosci
jednego z najwybitniejszych polskich
kompozytorow muzyki filmowej.
www.ikaart.pl

Festiwal Filmow Afrykanskich , AfryKamera"”
Prezentacja najciekawszych afrykanskich filméw
fabularnych i dokumentalnych o charakterze
spofeczno-kulturowym.

www.afrykamera.pl

Festyn z okazji Dnia Ziemi

Impreza promujaca ekologiczne przedsiewziecia,
warsztaty segregacji odpaddéw, zabawy
ekologiczne i edukacyjne, prezentacje licznych
organizacji pozarzadowych, punkt zbiérki
zuzytego sprzetu elektronicznego oraz baterii,
koncerty.

www.dzienziemi.org.pl

Mazowsze w Koronie. Staropolskie wieczory
w zabytkach architektury mazowieckiej

Cykl koncertéw muzycznych w mazowieckich
zabytkach architektury Swieckiej i sakralnej

z epoki $redniowiecza, renesansu i baroku.
www.mazowszewkoronie.pl

Miedzynarodowy Festiwal Filmowy
+Zydowskie motywy"

Festiwal poswiecony narodowi zydowskiemu,
jego tradycji, tozsamosci narodowej i kulturowej
oraz historii zaréwno wspofczesnej, jak i na
przestrzeni dziejow.

www.jewishmotifs.org.pl

Nightskating Warszawa

Jedna z najpopularniejszych imprez rolkowych
w Warszawie. Wieczorny przejazd odbywa
sie ulicami, po ktérych na co dzien jezdzg
samochody.

www.nightskating.waw.pl

Ogdlnopolskie Spotkania Taneczne Spontan
Konkurs taneczny organizowany przez Dom
Kultury Dorozkarnia w Warszawie dla amatorskich
grup tanecznych.

www.spontan.weebly.com

Przeglad Kinematografii Europejskiej ,,Kanon”
Prezentacja najciekawszych filmow panstw
cztonkowskich Unii Europejskie;.
www.kinoswit.pl

Swieto Niemego Kina

Festiwal prezentuje filmy epoki kina niemego
z towarzyszeniem specjalnie skomponowanej
muzyki wykonywanej na zywo przed kinowym
ekranem. Jest adresowany do mitosnikéw
dobrego kina i wspaniatej muzyki.
www.fn.org.pl

Warszawskie Spotkania Teatralne

Jeden z najstarszych festiwali teatralnych
w Polsce, podczas ktérego prezentowane
sq najciekawsze spektakle ubiegtego roku
w wykonaniu teatréw z catej Polski.
www.teatrdramatyczny.pl

Wielkanocny Festiwal Ludwiga

van Beethovena

Program Festiwalu obejmuje koncerty
symfoniczne oraz kameralne, recitale z udziatem
najstynniejszych Swiatowych orkiestr i chérow
oraz szereg imprez towarzyszacych.
www.beethoven.org.pl

MAJ

Bieg dookota ZOO

Bieg na terenie warszawskiego Z0O na trasie
10 km dla dorostych oraz na krotszej trasie
dla dzieci i mfodziezy.

www.biegzoo.pl

Bieg Konstytucji

Bieg na dystansie 5 km w celu uczczenia
Konstytucji 3 Maja 1791 roku.
www.wosir.waw.pl

Festiwal Filmowy ,,Planete Doc Review"
Prezentacja najwybitniejszych filmow
dokumentalnych ostatnich dwdch lat,
laureatéw nagréd na najwazniejszych
festiwalach na Swiecie oraz polskich premier.
www.docreview.pl

Festiwal Folkowy Polskiego Radia

.Nowa Tradycja”

Wystepy gwiazd polskie] i zagranicznej sceny
muzycznej, warsztaty, konkurs na najciekawszy
.Folkowy Fonogram Roku".
www2.polskieradio.pl/nowatradycja/
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Free Form Festival

Festiwal prezentuje nowoczesng i niezalezng
muzyke oraz sztuke w Srodowisku miejskim,

a jego celem jest wskazywanie nowych
Swiatowych trendéw muzycznych i artystycznych.
W programie znajduja sie m.in.: koncerty, live
acty, sety DIskie, pokazy audiowizualne, pokazy
filmowe krotko- i pefnometrazowe, video art oraz
state ekspozycje mtodego polskiego designu.
www.freeformfestival.pl

Jarmark Florianski

Wystepy zespofow, koncerty, pokazy cyrkowe,
sprzedaz produktow regionalnych (sery, wedliny,
miody, nalewki i inne), rzemiosto artystyczne,
warsztaty garncarskie i rzezbiarskie, pchli targ
(rekodzieta, starocie) i wiele innych atrakgji.
Odbywa sie na warszawskiej Pradze.
www.praga-pn.waw.pl

Juwenalia

Tradycyjne i unikalne na Swiatowg skale majowe
Swieto kultury studenckiej. W programie

m.in.: pokazy filmowe i taneczne, przeglady
teatralne, zmagania sportowe.
www.juwenalia.waw.pl

Koncerty Chopinowskie

Sq wizytdwka Warszawy i jedng

z najwazniejszych imprez kulturalnych
odbywajacych sie w kraju. Mitosnicy tworczosci
Fryderyka Chopina spotykaja sie pod pomnikiem
kompozytora w tazienkach Krdlewskich,

by postuchac¢ pianistow $wiatowej stawy.
www.estrada.com.pl

Mazowsze w Koronie. Staropolskie wieczory
w zabytkach architektury mazowieckiej

Cykl koncertéw muzycznych w mazowieckich
zabytkach architektury Swieckiej i sakralnej

z epoki $redniowiecza, renesansu i baroku.
www.mazowszewkoronie.pl

Miedzynarodowy Festiwal Pianistyczny
.Floralia Muzyczne — Muzyka w Kwiatach”
Cykl niedzielnych koncertéw muzyki powaznej
odbywajacych sie w Ogrodzie Botanicznym

w Powsinie na tarasie zabytkowego dworku
Fangoréw, posréd okalajacych go krzewow
ozdobnych, wiekowych debéw i lip.
www.ogrod-powsin.pl
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Miedzynarodowy Festiwal Teatrow

dla Dzieci i Mtodziezy KORCZAK

Festiwal prezentuje najciekawsze, 0 najwyzszej
wartosci artystycznej wydarzenia teatralne

z Polski i ze Swiata, nawigzujace do mysli
Janusza Korczaka.

www.korczak-festival.pl

Nightskating Warszawa

Jedna z najpopularniejszych imprez rolkowych
w Warszawie. Wieczorny przejazd odbywa
sie ulicami, po ktérych na co dzien jezdzg
samochody.

www.nightskating.waw.pl

Noc Muzeéw

Podczas majowej nocy kilkadziesiat
muzedw, galerii, instytucji kulturalnych

i innych obiektow zaprasza zwiedzajacych
do péznych godzin nocnych. Oprocz
wystaw na uczestnikéw akcji czekaja liczne
atrakcje: koncerty, spotkania z artystami,
warsztaty, happeningi, pokazy filmowe oraz
przedstawienia teatrow ulicznych.
www.nocmuzeow.pl

Orange Warsaw Festiwal

Jest to festiwal, ktory gwarantuje nie

tylko muzyczng uczte w wykonaniu

gwiazd $wiatowego formatu, ale rowniez
zachwyca niebanalng architekturg sceniczng
i wykorzystaniem najnowszych technologii
multimedialnych.
www.orangewarsawfestival.pl

Parada Schumana

Barwna manifestacja poparcia dla idei
europejskiej integracji. Wydarzenie to wienczy
cykl wydarzen popularno-naukowych,
kulturalnych i spotecznych odbywajacych sie
w ramach Polskich Spotkan Europejskich.
www.schuman.org.pl

Swieto Wisty

Wielka wodna impreza na Cyplu
Czerniakowskim. Na przybytych czekajg

liczne atrakcje, m.in.: wyscigi todzi zaglowych,
motorowych i wiostowych, pokazy akrobadji

na skuterach wodnych, pokazy ratownictwa
wodnego, siatkéwka plazowa, kajakowe kregle,
atrakcje dla dzieci oraz wiele innych.
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Warszawskie Spotkania Muzyczne

«Muzyka Dawna — Muzyka Nowa"

Festiwal prezentuje wazne dzieta muzyki dawnej
oraz promuje nowe utwory wspétczesnych
kompozytoréw, ktére w duzej czesci tworzone s
dla Festiwalu.

www.wsm.art.pl

Warszawskie Targi Ksigzki

Impreza o miedzynarodowym charakterze
poswiecona ksigzce. W programie

m.in.: spotkania branzowe, spotkania

z autorami ksigzek, lekgje literatury, animacje,
przedstawienia teatralne, konkursy, warsztaty.
www.targi-ksiazki.waw.pl

CZERWIEC

Festiwal Mozartowski

Jedyny festiwal w Europie, podczas ktérego
prezentowany jest caty dorobek sceniczny
Wolfganga Amadeusza Mozarta. W programie
Festiwalu znajduijg sie rowniez wybrane utwory
koncertowe.

www.operakameralna.pl

Festiwal Teatrow Tafica Europy Srodkowej
»Zawirowania"

Przeglad teatréw tanca z kilkunastu panstw, majacy
na celu popularyzacje wspétczesnego teatru tanca.
www.zawirowania.p!

Imieniny Jana Kochanowskiego

w Ogrodzie Krasinskich

Na jeden dzien, jak co roku, Biblioteka Narodowa
zamienia Ogrdd Krasinskich w wielki salon
literacki. Imieniny Jana Kochanowskiego to
Swieto polskich pisarzy, czytelnikow i ksigzek.
www.bn.org.pl

Koncerty Chopinowskie

Sq wizytowka Warszawy i jedng z najwazniejszych
imprez kulturalnych odbywajacych sie w kraju.
Mitosnicy tworczosci Fryderyka Chopina spotykaja
sie pod pomnikiem kompozytora w tazienkach
Krolewskich, by postuchac pianistow Swiatowej stawy.
www.estrada.com.pl

Letni Festiwal Piesni Kompozytoréw Polskich
Prezentacja piesni polskich kompozytoréw oraz
polskich piesni patriotycznych w tazienkach
Krolewskich oraz Wilanowie.

www.fit. waw.pl

Miedzynarodowe Biennale Plakatu
Pierwsza i najbardziej prestizowa impreza

na swiecie prezentujaca najciekawsze
osiggniecia sztuki plakatu, autorstwa zaréwno
najwybitniejszych grafikéw, jak rowniez
debiutujacych w tej dziedzinie. Odbywa sie

co dwa lata w Muzeum Plakatu.
www.postermuseum.pl

Miedzynarodowy Festiwal ,,Sztuka Ulicy”
Bogaty program Festiwalu obejmuije spektakle
teatralne i taneczne prezentowane w przestrzeniach
miasta: ulicach, parkach i pasazach.
www.sztukaulicy.pl

Miedzynarodowy Festiwal Muzyki Sakralnej
Prezentacja tworczosci muzycznej zwigzanej

z chrzescijanistwem oraz innymi religiami.
www.kapitula.org

Miedzynarodowy Festiwal Pianistyczny
.Floralia Muzyczne — Muzyka w Kwiatach”
Cykl niedzielnych koncertow muzyki powaznej
odbywajacych sie w Ogrodzie Botanicznym

w Powsinie na tarasie zabytkowego dworku
Fangoréw, posrod okalajacych go krzewow
ozdobnych, wiekowych debow i lip.
www.ogrod-powsin.pl

Miedzynarodowy Festiwal Szkét Teatralnych
Jedno z najwiekszych i najbardziej prestizowych
tego typu wydarzen na Swiecie, z udziatem
kilkunastu szkot teatralnych z catego Swiata.
www.festiwal.at.edu.pl

Miedzynarodowy Plenerowy Festiwal

»Jazz na Staréwce”

Jeden z najstarszych festiwali jazzowych

w Europie. Publicznos¢ zgromadzona na Rynku
Starego Miasta ma mozliwos¢ wystuchania
gwiazd muzyki jazzowej z cafego Swiata.
www.jazznastarowce.pl

Mironalia

Swieto ulicy Tarczyriskiej, poswiecone Mironowi
Biatoszewskiemu. Przez caty dziert odbywaja sie
spotkania z zaproszonymi twdrcami, recytacje
wierszy i koncerty.

Nightskating Warszawa

Jedna z najpopularniejszych imprez rolkowych

w Warszawie. Wieczorny przejazd odbywa sie
ulicami, po ktérych na co dzien jezdzg samochody.
www.nightskating.waw.pl
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Noc Pragi

Impreza promujaca praskq strone Warszawy.
Liczne koncerty, spektakle i wystawy nawigzujg
do silnie zwigzanej z Praga kultury niezalezne;j.
www.twoja-praga.p!

Piknik Naukowy Polskiego Radia i Centrum
Nauki Kopernik

Najwieksza w Europie plenerowa impreza
popularyzujaca nauke. Co roku instytucje naukowe,
uczelnie, instytuty badawcze, muzea i instytucje
kultury, fundacje zwigzane z nauka oraz kota
naukowe prezentujg tu swoje osiggniecia oraz
odstaniajg kulisy swojej codziennej pracy.
www.pikniknaukowy.pl

Swieto Saskiej Kepy

Happeningi, parady, koncerty, wystawy,
pokazy filmowe oraz atrakcje dla najmfodszych
odbywajace sie na ulicy Francuskiej.

Warsaw Fashion Street

Catodniowa impreza na Nowym Swiecie poswiecona
modzie: pokazy mody, koncerty, konkursy.
www.warsawfashionstreet.pl

Warsaw Summer Jazz Days

Jeden z najlepszych festiwali muzyki jazzowej
na $wiecie. Uznani artysci prezentujg tu
najnowsze trendy we wspofczesnym jazzie.
www.adamiakjazz.pl

Warszawski Festiwal Edukacji Kulturalnej
Podczas Festiwalu dzieciece i mtodziezowe grupy
artystyczne z Warszawy prezentuja swoj dorobek
artystyczny m.in.: spektakle, piosenki,

prace plastyczne i literackie.

www.wpek.pl

Warszawski Piknik Archiwalny

Co roku, na poczatku czerwca archiwa
warszawskie, wspolnie z wieloma instytucjami
kultury i nauki, przygotowuja impreze
tematyczna, promujaca ich dziatalnosc i zasoby.
www.apan.waw.pl

Wianki

Impreza nawiazuja do prastarych obrzedow
Swietojanskich poswieconych zywiotom wody
i ognia. Kiermasze, koncerty gwiazd, pokazy

i propozycje kulinarne, happening z Wiankiem,
wielki pokaz sztucznych ogni.
www.estrada.com.pl
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LIPIEC

Bieg Powstania Warszawskiego

Bieg na dystansie 10 kilometrow dla uczczenia
rocznicy wybuchu powstania warszawskiego.
www.wosir.waw.pl

Festiwal ,,Ogrody Muzyczne"”

Podczas Festiwalu na dziedziicu Zamku Krélewskiego
odbywaija sie projekcje najwybitniejszych
filmowych adaptacji oper, operetek i baletow,
koncerty oraz spotkania z ludzmi kultury.
www.ogrodymuzyczne.pl

Festiwal Filmowy Odjazdowe Kino. Lato
W programie Festiwalu, odbywajacego sie na
dziedzincu Zamku Ujazdowskiego, znajduja
sie pokazy filméw oraz koncerty. Kazda edycja
poswiecona jest innej tematyce.
www.kinolab.art.pl

Festiwal Mozartowski

Jedyny festiwal w Europie, podczas ktérego
prezentowany jest caly dorobek sceniczny Wolfganga
Amadeusza Mozarta. W programie Festiwalu
znajdujg sie réwniez wybrane utwory koncertowe.
www.operakameralna.pl

Filmowa Stolica Lata

Festiwal kin plenerowych odbywajacy sie

w najwiekszych warszawskich parkach. W kazdym
z parkOw prezentowane sg inne gatunki filmowe.
www.filmowastolica.pl

Koncerty Chopinowskie

Sa wizytowka Warszawy i jedna z najwazniejszych
imprez kulturalnych odbywajacych sie w kraju.
Mito$nicy tworczosci Fryderyka Chopina spotykaja
sie pod pomnikiem kompozytora w tazienkach
Krélewskich, by postuchac pianistow Swiatowej stawy.
www.estrada.com.pl

Koncerty Letnie w tazienkach Krélewskich
Prezentacja wybitnych utworéw kameralnych

i solowych kompozytoréw polskich i Swiatowych
w wykonaniu mfodych utalentowanych artystow.
www.wtm.org.pl

Lato z Muzyka — niedzielne koncerty

w Ogrodzie Saskim

Cykl niedzielnych plenerowych koncertéw,
podczas ktorych kameralne zespoty muzyczne
prezentujg m.in.: utwory klasyczne,
pofudniowo-amerykanskie oraz ludowe.
www.wtm.org.pl
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Letni Festiwal Nowego Miasta

Weekendowe koncerty na Rynku Nowego Miasta
oraz w okolicznych kosciofach, podczas ktorych
ustysze¢ mozna arcydzieta muzyki klasycznej.
www.fnok.pl

Letni Festiwal Piesni Kompozytoréw Polskich
Prezentacja piesni polskich kompozytorow oraz
polskich piesni patriotycznych w tazienkach
Krélewskich oraz Wilanowie.

www.fit. waw.pl

Miedzynarodowe Biennale Plakatu

Pierwsza i najbardziej prestizowa impreza

na swiecie prezentujgca najciekawsze
osiggniecia sztuki plakatu, autorstwa zaréwno
najwybitniejszych grafikow, jak réwniez
debiutujacych w tej dziedzinie. Odbywa sie co dwa
lata w Muzeum Plakatu, najblizsze w 2016 .
www.postermuseum.pl

Mazowsze w Koronie. Staropolskie wieczory
w zabytkach architektury mazowieckiej

Cykl koncertéw muzycznych w mazowieckich
zabytkach architektury Swieckiej i sakralnej

z epoki Sredniowiecza, renesansu i baroku.
www.mazowszewkoronie.pl

Miedzynarodowy Festiwal , Sztuka Ulicy”
Bogaty program Festiwalu obejmuje spektakle
teatralne i taneczne prezentowane w przestrzeniach
miasta: ulicach, parkach i pasazach.
www.sztukaulicy.pl

Miedzynarodowy Festiwal Muzyki Organowej
»Organy Archikatedry”

Jeden z najpowazniejszych festiwali organowych
w Europie. Kazdego roku gosci wybitnych
organistow-wirtuozéw z catego $wiata.
www.kapitula.org

Miedzynarodowy Festiwal Szachowy

im. Mieczystawa Najdorfa

Jedna z wiekszych i bardziej prestizowych tego
typu imprez.

www.poloniachess.pl

Miedzynarodowy Plenerowy Festiwal

.Jazz na Starowce"”

Jeden z najstarszych festiwali jazzowych

w Europie. Publiczno$¢ zgromadzona na Rynku
Starego Miasta ma mozliwos¢ wystuchania
gwiazd muzyki jazzowej z catego $wiata.
www.jazznastarowce.pl

Nightskating Warszawa

Jedna z najpopularniejszych imprez rolkowych
w Warszawie. Wieczorny przejazd odbywa
sie ulicami, po ktorych na co dzien jezdza
samochody.

www.nightskating.waw.pl

Puchar $wiata ,Szabla Kilinskiego”

Jeden z najwiekszych na Swiecie turniejow
szermierczych dla sportowcéw na wozkach.
www.integracyjny.pl

Scena Letnia w Arkadach Kubickiego

Cykl koncertéw muzyki etno, blues i powaznej,
przedstawien teatralnych dla dzieci oraz kabaretéw.
www.scenaletnia.sdk.pl

Warsaw Summer Jazz Days

Jeden z najlepszych festiwali muzyki jazzowej
na $wiecie. Uznani artysci prezentujg tu
najnowsze trendy we wspotczesnym jazzie.
www.adamiakjazz.pl

SIERPIEN

Festiwal Filmowy Odjazdowe Kino. Lato
W programie Festiwalu, odbywajacego sie na
dziedzincu Zamku Ujazdowskiego, znajduja
sie pokazy filmow oraz koncerty. Kazda edycja
poswiecona jest innej tematyce.
www.kinolab.art.pl

Festiwal Kultury Zydowskiej

.Warszawa Singera”

Festiwal odbywa sie na ulicy Proznej i w jej
okolicach, ktore na kilka dni ozywaja klimatem
przedwojennej zydowskiej dzielnicy. Kultura
jidysz powraca poprzez przedwojenne filmy

i wspotczesne spektakle, warsztaty tarica

i piosenki, ceramiki i kaligrafii hebrajskiej oraz
wykfady i tematyczne grupy dyskusyjne.
www.festiwalsingera.pl

Filmowa Stolica Lata

Festiwal kin plenerowych odbywajacy sie

w najwiekszych warszawskich parkach. W kazdym
z parkéw prezentowane s inne gatunki filmowe.
www.filmowastolica.pl

Koncerty Chopinowskie

Sa wizytéwka Warszawy i jedng z najwazniejszych
imprez kulturalnych odbywajacych sie w kraju.
Mitosnicy tworczosci Fryderyka Chopina spotykaja
sie pod pomnikiem kompozytora w tazienkach
Krolewskich, by postuchac pianistow Swiatowej sfawy.
www.estrada.com.pl
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Koncerty Letnie w tazienkach Krélewskich
Prezentacja wybitnych utworéw kameralnych

i solowych kompozytorow polskich i Swiatowych
w wykonaniu mtodych utalentowanych artystow.
www.wtm.org.pl

Lato z Muzyka — niedzielne koncerty

w Ogrodzie Saskim

Cykl niedzielnych plenerowych koncertéw,
podczas ktorych kameralne zespoty muzyczne
prezentujg m.in.: utwory klasyczne,
potudniowo-amerykarskie oraz ludowe.
www.wtm.org.pl

Letni Festiwal Nowego Miasta

Weekendowe koncerty na Rynku Nowego Miasta
oraz w okolicznych kosciofach, podczas ktorych
ustysze¢ mozna arcydziefa muzyki klasycznej.
www.fnok.pl

Mazowsze w Koronie. Staropolskie wieczory
w zabytkach architektury mazowieckiej

Cykl koncertéw muzycznych w mazowieckich
zabytkach architektury Swieckiej i sakralnej

z epoki $redniowiecza, renesansu i baroku.
www.mazowszewkoronie.pl

Miedzynarodowe Biennale Plakatu

Pierwsza i najbardziej prestizowa impreza

na Swiecie prezentujaca najciekawsze
osiggniecia sztuki plakatu, autorstwa zaréwno
najwybitniejszych grafikow, jak rowniez
debiutujgcych w tej dziedzinie. Odbywa sie co
dwa lata w Muzeum Plakatu, najblizsze w 2016 r.
www.postermuseum.pl

Miedzynarodowy Festiwal Muzyczny
.Chopin i jego Europa”

Przedstawienie tworczosci Chopina w szerokim
kontekscie kulturowym poprzez prezentacje

dziet europejskich od XVIII w. do wspétczesnosci
w wykonaniu najwybitniejszych muzykéw $wiata.
www.chopin.nifc.pl

Miedzynarodowy Festiwal Muzyki Organowej
.Organy Archikatedry”

Jeden z najpowazniejszych festiwali organowych
w Europie. Kazdego roku gosci wybitnych
organistow-wirtuozoéw z cafego $wiata.
www.kapitula.org

Miedzynarodowy Festiwal Organowy
,Johann Sebastian Bach”

Prezentacja dziet Johanna Sebastiana Bacha,

jak réwniez muzyki z jego epoki, utworéw
napisanych na czes¢ artysty oraz innych
wybitnych dziet, ktére znakomicie brzmia

we wnetrzach Kosciota Seminaryjnego.
www.wtm.org.pl
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Miedzynarodowy Festiwal Sztuki Mimu

Jeden z najwazniejszych tego typu festiwali.
Prezentacja wspdtczesnej sztuki mimu

w wykonaniu teatrdw pantomimy z catego Swiata.
www.mime.pl

Miedzynarodowy Plenerowy Festiwal

»Jazz na Starowce"”

Jeden z najstarszych festiwali jazzowych

w Europie. Publicznos¢ zgromadzona na Rynku
Starego Miasta ma mozliwos¢ wystuchania
gwiazd muzyki jazzowej z cafego Swiata.

Pod wzgledem ilosci publicznosci jest to
najwiekszy festiwal jazzowy w Polsce.
www.jazznastarowce.pl

Nightskating Warszawa

Jedna z najpopularniejszych imprez rolkowych

w Warszawie. Wieczorny przejazd odbywa sie
ulicami, po ktérych na co dzien jezdza samochody.
www.nightskating.waw.pl

Scena Letnia w Arkadach Kubickiego

Cykl koncertéw muzyki etno, blues i powaznej,
przedstawien teatralnych dla dzieci oraz kabaretéw.
www.scenaletnia.sdk.pl

WRZESIEN

Ecco Walkathon

Charytatywny spacer ulicami Warszawy,

z ktérego dochdd zostaje przeznaczony

na wybrane organizacje.

www.pl.ecco.com

Festiwal im. Franciszka Wybranczyka
»Sinfonia Varsovia Swojemu Miastu”
Prezentacja wielkich dziet Swiatowej i polskiej
muzyki w mistrzowskich wykonaniach

w warszawskich kosciotach, salach koncertowych
oraz na wolnym powietrzu.
www.sinfoniavarsovia.org

Festiwal literacki ,,Manifestacje poetyckie”
Kiermasz ksigzki poetyckiej, prezentacje pism
artystycznych, instalacje plastyczno-literackie,
koncerty, spotkania autorskie, panele dyskusyjne,
wydarzenia artystyczne.
www.manifestacjepoetyckie.sdk.p/

Festiwal Nauki

W programie Festiwalu, ktérego celem jest
popularyzacja nauki, s3 m.in.: wykfady, pokazy,
filmy, wystawy, wycieczki oraz wiele innych atrakji.
www.festiwalnauki.edu.pl

Festiwal Warszawski ,, Skrzyzowanie Kultur”
Koncerty, spektakle teatralne, ciekawe propozycje
filmowe, warsztaty i spotkania dyskusyjne.
www.festival.warszawa.pl
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Filmowa Stolica Lata

Festiwal kin plenerowych odbywajacy sie
w najwiekszych warszawskich parkach.

W kazdym z parkéw prezentowane sg inne
gatunki filmowe.

www.filmowastolica.pl

Koncerty Chopinowskie

Sq wizytowka Warszawy i jedng

z najwazniejszych imprez kulturalnych
odbywajacych sie w kraju. Mitosnicy tworczosci
Fryderyka Chopina spotykaja sie pod pomnikiem
kompozytora w tazienkach Krolewskich,

by postuchac¢ pianistow Swiatowej stawy.
www.estrada.com.pl

Maraton Warszawski

Jedna z najwiekszych imprez biegowych

w Polsce i na Swiecie, podczas ktorej uczestnicy
pokonuja dystans 42,195 km. Wsréd imprez
towarzyszacych odbywaja sie m.in.: spotkania
z gwiazdami, koncerty, targi sportowe oraz wiele
innych.

www.maratonwarszawski. p/

Mazowsze w Koronie. Staropolskie wieczory
w zabytkach architektury mazowieckiej

Cykl koncertéw muzycznych w mazowieckich
zabytkach architektury Swieckiej i sakralnej

z epoki Sredniowiecza, renesansu i baroku.
www.mazowszewkoronie.pl

Miedzynarodowe Biennale Plakatu

Pierwsza i najbardziej prestizowa impreza

na $wiecie prezentujaca najciekawsze

osiggniecia sztuki plakatu, autorstwa zaréwno
najwybitniejszych grafikdw, jak rowniez
debiutujacych w tej dziedzinie. Odbywa sie co
dwa lata w Muzeum Plakatu, najblizsze w 2016 r.
www.postermuseum.pl

Miedzynarodowy Festiwal Muzyki Organowej
.0rgany Archikatedry”

Jeden z najpowazniejszych festiwali organowych
w Europie. Kazdego roku gosci wybitnych
organistow-wirtuozow z catego $wiata.
www.kapitula.org

Miedzynarodowy Festiwal Muzyki
Wspétczesnej ,Warszawska Jesien”
Najwiekszy w Polsce festiwal o randze
miedzynarodowej poswiecony muzyce
wspoétczesnej.
www.warszawska-jesien.art.pl

Miedzynarodowy Festiwal Sztuki Cyrkowej
Podczas Festiwalu swoje umiejetnosci prezentuje
Swiatowa czotéwka cyrkowych aktoréw z catego
Swiata.

www.cyrk-zalewski.com.pl

Miedzynarodowy Festiwal Tarica
Wspotczesnego ,,Ciato/Umyst”

Prezentacja najnowszych i najciekawszych nurtow
polskiej i Swiatowej sztuki tafica, nowych tendendji
w choreografii oraz wspieranie kreatywnosci,
progresywnych propozycji i nowej jakosci.
www.cialoumysl.pl

Nightskating Warszawa

Jedna z najpopularniejszych imprez rolkowych

w Warszawie. Wieczorny przejazd odbywa sie
ulicami, po ktdrych na co dzien jezdzg samochody.
www.nightskating.waw.pl

Warszawski Festiwal Organowy

,Organy Srédmiescia”

Cykl recitali organowych w wykonaniu organistow-
-wirtuozéw w warszawskich kosciofach.
www.kapitula.org

Wielka Warszawska

Prestizowa gonitwa rozgrywana na Torze Wyscigow
Konnych Stuzewiec o nagrode Prezydenta m.st.
Warszawy, na dystansie 2600 metrow.
www.torsluzewiec.pl

PAZDZIERNIK

Biegnij Warszawo — zielone swiatto

dla biegania

Najwieksza impreza biegowa w Polsce (az do
10 000 uczestnikéw). W 2009 roku otrzymata
tytut ,najlepszej sportowej imprezy”. Uczestnicy
pokonuja trase 10 km. Limit czasu 2 godziny.
www.biegnijwarszawo.pl

Festiwal Filmowy ,,Pie¢ Smakow"

Przeglad filméw fabularnych, dokumentalnych,
animowanych i krétkometrazowych, ktoremu
towarzyszg spotkania z tworcami, wykfady,
panele dyskusyjne, happeningi.
www.piecsmakow.pl

Mazowsze w Koronie. Staropolskie wieczory
w zabytkach architektury mazowieckiej

Cykl koncertéw muzycznych w mazowieckich
zabytkach architektury Swieckiej i sakralnej

z epoki Sredniowiecza, renesansu i baroku.
www.mazowszewkoronie.pl

Miedzynarodowe Forum Niezaleznych Filmow
Fabularnych im. Jana Machulskiego

Jeden z najwazniejszych festiwali kina
niezaleznego w Polsce, podczas ktrego
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prezentowanych jest kilkadziesiat najlepszych
filméw fabularnych, takze animacji, jakie
powstaty w kraju i za granica.
www.cinemaforum.pl

Miedzynarodowe Spotkania Sztuki Akgji
»Rozdroze”

Centrum Sztuki Wspotczesnej organizuje
unikalny w skali Polski interdyscyplinarny,
miedzynarodowy festiwal prezentujacy spektakle
z pogranicza teatru, tanca i sztuk wizualnych.
www.csw.art.pl

Miedzynarodowy Festiwal Sztuki Cyrkowej
Podczas Festiwalu swoje umiejetnosci prezentuje
Swiatowa czotéwka cyrkowych aktoréw z cafego
Swiata.

www.cyrk-zalewski.com.pl

Miedzynarodowy Festiwal Teatrow

dla Dzieci i Miodziezy — KORCZAK

Przeglad profesjonalnych i szkolnych
przedstawien teatralnych z réznych stron

Swiata i regionow Polski, skierowany do dzieci

i miodziezy.

www.korczak-festival.pl

Miedzynarodowy Konkurs Pianistyczny

im. Fryderyka Chopina

Jeden z najstarszych i najbardziej prestizowych
konkurséw na swiecie, poswieconych muzyce
wybitnego polskiego kompozytora. Prezentacjom
konkursowym towarzysza koncerty okolicznosciowe,
przedstawienia operowe i baletowe, spotkania,
dyskusje panelowe oraz wystawy. Odbywa sie co
5 lat — najblizsza, XVII edycja, w 2015 .
www.nifc.pl

Nightskating Warszawa

Jedna z najpopularniejszych imprez rolkowych
w Warszawie. Wieczorny przejazd odbywa sie
ulicami, po ktérych na co dzien jezdzg samochody.
www.nightskating.waw.pl

Warszawski Festiwal Filmowy

Jedna z czotowych imprez filmowych w Europie
Srodkowej i Wschodniej, w programie ktérej

co roku znajduje sie ponad sto nowych,
premierowych filmow z catego Swiata.
www.wif.pl

Warszawski Festiwal Filmow

o Tematyce Zydowskiej

Prezentacja filméw, dokumentéw i fabut o tematyce
zydowskiej, nagradzanych i pokazywanych

na najbardziej prestizowych swiatowych
festiwalach filmowych. Festiwalowi towarzysza
spotkania z aktorami, tworcami i bohaterami
prezentowanych filmow oraz wystawy.

www. wjff.pl
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Warszawski Festiwal Organowy
,Organy Srédmiescia”

Cykl recitali organowych w wykonaniu
organistow-wirtuozéw w kosciofach.
www.kapitula.org

Wyscig Psich Zaprzegow i Parazawody Jesien
Wspaniata zabawa dla czworonogow i ich
wiascicieli, ktorzy muszg pokonac tor przeszkod
w jak najszybszym czasie.

www.czeneka.org

LISTOPAD

+Dotknij Niepodlegtosci” — Defilada historyczna
W Swieto Niepodlegtosci odbywa sie szereg
imprez — jedng z najwazniejszych jest defilada
wojskowa. Ulicami miasta maszerujg piesi

i pododdziaty konne oraz przejezdzaja
zabytkowe pojazdy militarne. Widowiskowym
punktem programu jest pokaz musztry.

Bieg Niepodlegtosci

Bieg na dystansie 10 kilometrow przez centrum
Warszawy w celu uczczenia odzyskania
niepodlegtfosci przez Polske w 1918 roku,
odbywajacy sie 11 listopada.
www.wosir.waw.pl

Festiwal Filméw Rosyjskich

»Sputnik nad Polska"”

Przeglad kinematografii rosyjskiej, m.in.: kino
nieme, perty ZSRR, propaganda radziecka,
wspotczesne kino rosyjskie oraz bajki.
www.sputnikfestiwal.pl

Festiwal Filmy Swiata Ale Kino!

Przeglad najciekawszych filméw spoza
zachodniego kregu kulturowego jest doskonatg
okazja do poznania najnowszych produkdji z Azji,
Afryki i Ameryki tacinskiej.

www.manana.pl

Festiwal Muzyki Dawnej

Prezentacja dorobku polskich zespotéw grajgcych
muzyke dawng na instrumentach z epoki.
www.zamek-krolewski.pl

International Jazz Festival Jazz Jamboree
Swieto muzyki jazzowej w najlepszym
miedzynarodowym wydaniu.
www.jazz-jamboree.pl

Miedzynarodowe Spotkania Sztuki Akgji
.Rozdroze”

Centrum Sztuki Wspofczesnej organizuje
unikalny w skali Polski interdyscyplinarny,
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miedzynarodowy festiwal prezentujacy spektakle
z pogranicza teatru, tanca i sztuk wizualnych.
www.csw.art.pl

Targi Ksiazki Historycznej

Swieto mitosnikéw historii. W programie m.in.:
spotkania z wydawcami, spotkania autorskie,
promocje ksigzek oraz pokazy filmow.
www.pwkh.pl

Warszawski Festiwal Gitarowy

Podczas Festiwalu wystepujg polskie gwiazdy
gitary, jak i wybitni zagraniczni wykonawcy.
www.nok.art.pl, www.wfg.com.pl

GRUDZIEN

Festiwal Muzyki Dawnej

Prezentacja dorobku polskich zespotow grajacych
muzyke dawng na instrumentach z epoki.
www.zamek-krolewski.pl

Festiwal Slajdoéw Podrézniczych ,Terra”
Pokazy slajdéw z réznych zakatkow Swiata
i spotkania z podréznikami.
www.terra.waw.pl

International Jazz Festival Jazz Jamboree
Swieto muzyki jazzowej w najlepszym
miedzynarodowym wydaniu.
www.jazz-jamboree.pl

Miedzynarodowy Festiwal Filmowy ,Watch
Docs — Prawa Cztowieka w Filmie”

Jeden z najwiekszych festiwali filméw

o prawach cztowieka na $wiecie, podczas
ktérego prezentowane sg najciekawsze filmy
dokumentalne z catego $wiata.
www.watchdocs.pl

Rajd Barborki

Tzw. Kryterium Aséw, odbywajace sie

W pierwszg sobote grudnia na ulicy Karowej,
na zakonczenie sezonu wyscigowego. Swoje
umiejetnosci prezentujg w nim mistrzowie
kierownicy z cafego Swiata.
www.barborka.pl

Re:wizje Inwazja Sztuki Niezaleznej
Kilkadziesiat projektow — sztuki wizualne

i projekty multimedialne, teatr, taniec, muzyka,
literatura, film — prezentowanych w klubach,
galeriach, blokach, garazach oraz fabrykach
rozsianych w réznych czesciach miasta.
www.rewizjewarszawa.pl

SZKOLNE FESTIWALE | INNE INICJATYWY

Szczesliwy nastolatek

LUTY

Unikatowy Festiwal Offowy (UFO)

I LO z Oddziatami Dwujezycznymi

im. Stefana Batorego, ul. Mysliwiecka 6

UFO to muzyka, tarice, przedstawienia, kabarety.
Oprécz klasycznych form sztuki promowana

jest rowniez kultura alternatywna i ,offowa”.

Na UFO mozna obejrze¢ m.in.: filmy nakrecone
przez ucznidw warszawskich szkot, zaréwno te
pierwsze, amatorskie, jak i te, po ktorych widac,
ze sg jedng z kolejnych udanych produkji.
www.nowa.batory.edu.pl

MARZEC

Miedzyszkolne Dni Kultury

XIII Liceum Ogolnoksztatcgcym z Oddziatami
Dwujezycznymi im. ptk. Leopolda Lisa-Kuli

ul. Oszmianska 23/25

Impreza ma na celu promowanie ciekawych zjawisk
kultury poprzez rywalizacje konkursowg (konkurs
plastyczny, recytatorski, wokalny, fotograficzny,
taneczny), warsztaty tematyczne oraz prezentacje
dokonan twérczych mtodziezy. Skierowana jest

do ucznioéw szkot podstawowych, gimnazjalnych

i ponadgimnazjalnych. Kazdego roku Dni Kultury
poswiecone sg innemu tworcy.
www.liceum13.edu.pl

KWIECIEN

Sceniczny Otwarty Festiwal Artystyczny SOFA
LXIV LO im. Stanistfawa Ignacego Witkiewicza
ul. Elblaska 51

Celem przedsiewziecia jest prezentacja talentow
artystycznych (malarstwo, moda, fotografia, film,
teatr, muzyka) uczniow z warszawskich szkot

i placowek kulturalnych.

www.sofa.art.pl

Konkurs poetycki ,Rytmy nieskonczonosci”
Organizator: L LO im. Ruy Barbosy,

ul. W. Burdziniskiego 4

Ogdlnopolski Przeglad Tworczosci Poetyckiej im. Jacka
Kaczmarskiego ,,Rytmy nieskoriczonosci” adresowany
jest do uczniéw szkoét ponadgimnazjalnych

w Polsce oraz szkét srednich polonijnych.
www.rytmynieskonczonosci.pl

Kijem w mrowisko

Zespot Szkét nr 5 im. Stefana Kisielewskiego
ul. Szczawnicka 1

W konkursie ,Kijlem w mrowisko — mfodzi
mistrzowie piora i pieciolinii” mozna startowac

w kategorii praca literacka,

kompozycja muzyczna, plakat i reportaz
fotograficzny. Konkurs skierowany jest do uczniéw
szkét gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych oraz
ucznidw i studentow szkét muzycznych.
www.zs5.edupage.org

PAZDZIERNIK

Festiwal im. Leopolda Tyrmanda ,Tyrmandiada”
Spoteczne LO nr 7 im. Bronistawa Geremka STO

i Spoteczne Gimnazjum nr 55 STO

ul. Karmelicka 26

W trakcie Festiwalu odbywaja sie spacery

po Srédmiesciu w poszukiwaniu korzeni
Tyrmanda, pokazy filmow, warsztaty,

koncerty, konkurs fotograficzny. Organizatorzy
daza do rozpowszechnienia wiedzy na

temat tozsamosci historycznej i kulturalnej
Srédmiescia, a takze wiedzy na temat zycia oraz
tworczosci Leopolda Tyrmanda.
www.tyrmandiada.slo7.waw.pl

GRUDZIEN

Festiwal Teatralny

XXVII LO im. Tadeusza Czackiego, ul. Polna 5
Kazda klasa przygotowuje sztuke teatralna,

a jury ztozone z nauczycieli, dyrekgji i uczniow
wybiera zwyciezcéw poszczegdlnych kategorii
(m.in.: na najlepsza role meska i zenska,
najlepszy scenariusz, scenografie, muzyke).
Gtéwna nagroda jest Duze Grand Prix, o ktére
walcza drugie i trzecie klasy. Pierwsze klasy
walcza o Mate Grand Prix. Za otrzymanie
Duzego lub Matego Grand Prix klasa otrzymuje
réwniez nagrody pieniezne ufundowane przez
Rade Rodzicéw i Fundacje Liceum Czackiego.
Najlepsze sztuki sg co roku wystawiane

w jednym z warszawskich teatrow.
www.fundacjaczackiego.pl

Srodmiejski Festiwal Miodych Talentow
Festiwal odbywa sie pod patronatem Burmistrza
Dzielnicy Srédmiescie pod hastem ,Uwierz

w siebie i pokaz, co potrafisz”. Projekt realizujg
placéwki edukacji pozaszkolnej: Mtodziezowy
Dom Kultury ,Muranéw" i Mtodziezowy Dom
Kultury im. W. Broniewskiego przy wsparciu
Wydziatu Oswiaty i Wychowania oraz Wydziatu
Kultury. W ramach Festiwalu organizowane

sq konkursy: literacki, recytatorski, plastyczny,
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fotograficzny, muzyczny, taneczny,

teatralny, a od ub. roku szkolnego takze filmowy.

Organizowane s uroczyste podsumowania,
koncerty, wernisaze,

wystawy, warsztaty fotograficzne,

muzyczne i taneczne.

Uczniowie maja mozliwo$¢ zaprezentowania
swoich dokonan na deskach teatru Stara
Prochownia oraz podczas uroczystej Gali
finatowej w Teatrze Palladium.
www.srodmiescie.warszawa.pl

Konfrontacje Artystyczne Dzieci i Mfodziezy
SCEK, ul. Jezuicka 4

Konfrontacje Artystyczne to cykl prezentadji
teatralnych, plastycznych i literackich, promujacy
osiggniecia artystyczne dzieci i mtodziezy (szkoty
podstawowe, gimnazjalne i ponadgimnazjalne)
Mazowsza oraz uczestnikéw zaje¢ w osrodkach
edukacji pozaszkolnej, w klubach i domach
kultury. Konfrontacje Artystyczne Dzieci

i Mtodziezy realizowane sg dwa razy w roku,

w edydji jesiennej i wiosennej.

www.scek.pl

Kultura

Muzea dla nastolatka

Do muzedw mozecie sie wybrac cafa rodzing na wystawy state, czasowe, zajecia warsztatowe, spot-
kania, wykfady. Oferta jest bogata i roznorodna. Wiele muzeéw organizuje warsztaty pofgczone z wy-
stawami czasowymi oraz lekcje muzealne, na ktore nastolatek przyjdzie ze swoja klasa.

Zamek Krélewski w Warszawie — Muzeum. Rezydencja Krélow i Rzeczypospolitej

pl. Zamkowy 4, tel. 22 355 51 70, www.zamek-krolewski.pl. Godziny otwarcia poszczegélnych
tras i wystaw — na stronie internetowej Zamku. W sezonie zimowym (od pazdziernika do
kwietnia) w poniedziatki ekspozycja jest zamknieta. Ceny biletéw — Trasa Zamek: normalny 22 zt,
ulgowy 15 zt, rodzinny (przystuguje dzieciom do lat 17 i ich rodzicom) 14 zt od osoby. ,Muzeum
za ztotéwke": dzieci i mfodziez do lat 16 zwiedzaja za symboliczng ztotowke.

Oferta edukacyjna lekcji muzealnych przeprowadzanych w Zamku Krélewskim jest niezwykle bogata i do-
stosowana do obowigzujacej podstawy programowej przyjetej przez MEN. Tematy lekdji nawiazujg do
statej ekspozycji Zamku, ale istnieje tez mozliwos¢ zrealizowania warsztatow wedfug tematéw zapropono-
wanych przez szkote. Uczniowie mogg wzig¢ udziat w lekcjach poswieconych historii odbudowy Zamku,
Konstytuji 3 Maja, pozna¢ dwor Jagiellondw, historie pienigdza itp. Lekcje odbywajg sie od poniedziatku
do pigtku i trwajg od ok. 1,5 godziny do 2 godzin. Niektorym lekcjom towarzyszg krétkie przedstawienia
teatralne, trwajgce 30-50 min. Poniewaz spektakle z udziatem profesjonalnych aktoréw wymagaja wezes-
niejszych przygotowan i ustalen, dlatego rezygnacji z przedstawienia mozna dokonac nie pézniej niz 10 dni
przed terminem. Dodatkowe informacje pod nr. tel. 22 355 51 05. Cena zajec za lekcje muzealng — 150 zt
od klasy, za zajecia plastyczne — 160 zt od klasy. Lekcje potaczone ze spektaklem teatralnym — 17 zt od
osoby. Takie ceny obowiazujg réwniez klasy integracyjne. Szkoty specjalne i osrodki szkolno-wychowawcze
rezerwujg lekje tak, jak szkoly zwykte. Cena jednej lekcji wynosi 70 zt od klasy. Szkoty specjalne nie sg
zwolnione od optat za lekcje z przedstawieniem i ptacg 15 zt lub 17 zt od osoby. Lekcje mozna zama-
wiac¢ pisemnie przez cafy rok. W tym celu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszenia znajdujacy sie na stro-
nie internetowej Zamku i przesta¢ pod adresem: Dziat Rezerwacji Zamku Krélewskiego, pl. Zamkowy 4,
00-277 Warszawa. O terminie lekgji otrzymujemy powiadomienie pisemne. Pod tym samym adresem mozna
réwniez zamawiac warsztaty na Zamku, ktdre zakfadaja osobisty, aktywny udziat uczestnikow w zajeciach.
Poszczegolne tematy zajec¢ inspirowane sg wybranymi wydarzeniami z historii, elementami wnetrz zamko-
wych i eksponowanymi dzietami sztuki. Zajecia prowadzi zespét doswiadczonych pracownikow Zamku.

Muzeum tazienki Krélewskie

ul. Agrykoli 1, tel. 22 506 00 24, www.lazienki-krolewskie.pl. Patac na Wyspie czynny: w sezonie
letnim (15 kwietnia — 14 pazdziernika): poniedziatek 11.00-18.00, wtorek, $roda, niedziela 9.00-18.00,
czwartek-sobota 9.00-20.00. W sezonie zimowym (15 pazdziernika — 14 kwietnia): poniedziatek
11.00-18.00, wtorek-niedziela 9.00-18.00, od 17.00 do 18.00 wejscie jest bezpatne. Stara Pomaranczarnia,
Patac Myslewicki, Podchorgzowka, Biaty Domek czynne: w sezonie letnim (15 kwietnia — 14 pazdziernika):
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poniedziafek 11.00-18.00 (Podchorazéwka do 16.00), wtorek-niedziela 9.00-18.00. W sezonie
zimowym (15 pazdziernika — 14 kwietnia): poniedziatek 11.00-16.00, wtorek-niedziela 9.00-16.00,
Biaty Domek nieczynny. Zabytkowy Ogréd Muzeum czynny codziennie od $witu do zmierzchu.

Ceny biletéw do poszczegolnych obiektéw mozna znalez¢ na stronie internetowej Muzeum. Muzeum
tazienki Krélewskie jest nieczynne w dni: Wielki Pigtek, Wielka Sobota, Wielka Niedziela, $wieta
ruchome, 1 listopada, 24, 25, 26, 31 grudnia i 1 stycznia.

Lekcje muzealne odbywajg sie w autentycznych wnetrzach stanistawowskich. W Starej Pomaranczarni
uczniowie poznajg tajemnice sceny i zagladajg za kulisy Teatru Stanistawowskiego. W Patacu na Wyspie
przechadzajac sie po reprezentacyjnych salach i prywatnych apartamentach, odkrywaja, ze nic nie jest tu
przypadkowe, wszystko ma swojg symbolike i ukryte znaczenie. Poza tym w czasie lekcji zapoznajg sie
z kolekgja krola i jego artystycznymi przedsiewzieciami, oceniaja, czy wszystkie krélewskie inicjatywy przy-
czynity sie do rozwoju polskiej sztuki, poznajg zycie towarzyskie Warszawy za czasow Stanistawa Augusta.
To tylko niektdre propozycje lekcji muzealnych. Aby zaméwic lekcje muzealna lub przyrodnicza, nalezy wy-
sta¢ mailem: edukagia@lazienki-krolewskie.pl formularz zgtoszeniowy (do pobrania na stronie Muzeum).
Opfata za zajecia (lekcje muzealne ok. 60 min, lekcje przyrodnicze ok. 100 min): 12 zt od ucznia lub 10 zt od
ucznia w przypadku grupy z niepetnosprawnoscia. Grupa powinna liczy¢ nie mniej niz 15 osb.

Muzeum towiectwa i Jezdziectwa w tazienkach Krélewskich

ul. Szwolezeréw 9, tel. 22 522 66 30, www.muzeum.warszawa.pl. Muzeum jest czynne w okresie
wiosenno-letnim (1 maja — 30 wrzesnia): wtorek-pigtek 10.00-17.00, sobota, niedziela 11.00-18.00;
w okresie jesienno-zimowym (1 pazdziernika-30 kwietnia): $roda-niedziela 10.00-15.00. Ceny biletow:
Koszary Kanonistow: normalny 8 zf, ulgowy 5 zt; wystawa czasowa: normalny 3 zt, ulgowy 2 zt;
Stajnia Kubickiego: normalny 4 zt, ulgowy 2 zt. W czwartki wstep wolny. W ramach akgji ,Muzeum

za ztotéwke" dla dzieci w wieku 7-16 lat wstep na wszystkie ekspozycje 1 zt.

Lekcje muzealne moga by¢ przeprowadzane przez pracownikéw Muzeum na podstawie opracowan
autorskich, przez nauczycieli, ktorzy otrzymujg bezpfatne materiaty dydaktyczne, jak i przez samych ucz-
niéw, ktérym Muzeum udostepnia niezbedne do przygotowania sie materiaty. Zapisy i informacje: tel.
22 22 66 38. Koszt zaje¢: 75 zt + 1 zt od osoby, pakiet edukacyjny 17 zt od osoby (przy wspotpracy
z Muzeum tazienki Krélewskie). Przykladowe tematy lekgji: ,,Opowiesci dworu ziemianskiego”, ,Tropy
i $lady zwierzat”, ,Konne podroze — kareta, bryczka, saniami...” ,Polowanie na zabytki".

Muzeum Patacu Kréla Jana Il w Wilanowie

ul. S. Kostki Potockiego 10/16, tel. 801 011 779, 22 842 07 95, www.wilanow-palac.pl

Godziny otwarcia: w sezonie turystycznym (25 kwietnia — 27 wrze$nia) — poniedziatek 9.30-20.00,

Sroda, sobota, niedziela 9.30-18.00, wtorek, pigtek 9.30-16.00, w czwartek zwiedzanie wylgcznie
indywidualne, bezptatnie, w godz. 10.30-18.00. Poza sezonem turystycznym (28 wrze$nia — 18 grudnia

i 14 stycznia — 24 kwietnia) — poniedziatek, $roda, pigtek, sobota, niedziela 9.30-16.00, we wtorki pafac
zamkniety dla zwiedzajacych, czwartki — zwiedzanie wytacznie indywidualne, bezptatnie, w godz. 9.30-16.00.
Ceny biletow (bez przewodnika): normalny 20 zt, ulgowy 15 2, edukacyjny 10 zt, , Muzeum za ziotowke” — 1 1.
Koszt zwiedzania tematycznego: bilet normalny 20 zt, ulgowy 15 zt + 100 zt od grupy (do 25 os6b).

Na warsztatach i lekcjach muzealnych w Muzeum w Wilanowie uczniowie moga poszerza¢ wiedze
o kulturze i naturze Wilanowa, jego mieszkancach, a takze o epoce, w ktorej zyt krél Jan Ill Sobieski
— zaréwno pod katem historycznym, artystycznym, obyczajowym, jak i przyrodniczym. Zajecia odby-
wajq sie na wybranych (zaleznie od tematu lekji) czesciach ekspozycji statej lub czasowej, w sali edu-
kacyjnej lub na terenie parku. Tematy wszystkich zaje¢ mozna znalez¢ na stronie Muzeum w zakfadce
Edukacja. Zajecia odbywaja sie w poniedziatki, Srody, czwartki i piatki, a w sezonie turystycznym
réwniez we wtorki. Rezerwacja pod nr. tel. 22 544 28 50 (od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-
-16.00), e-mailowo: bilety@muzeum-wilanow.pl lub poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na
stronie Muzeum. Informacji o spotkaniach muzealnych, przyrodniczych i warsztatach udziela Dziat
Edukacji, tel. 22 544 27 58, e-mail: edukacjia@muzeum-wilanow.pl. Koszt: lekcje w pafacu, warsztaty
historyczne oraz lekcje w ogrodzie i warsztaty przyrodnicze 10 zt od osoby + 100 zt od grupy.
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Muzeum Fryderyka Chopina

Patac Ostrogskich, ul. Okélnik 1, tel. 22 441 62 51 (52), www.chopin.museum/pl

Godziny otwarcia: wtorek-niedziela 11.00-20.00; poniedziatek — zamkniete dla zwiedzajacych;

13 maja, Zielone Swiatki, Boze Ciato, 15 sierpnia, 1 11 listopada, 26 grudnia w godzinach 11.00-
-20.00, 31 grudnia 11.00-17.00. Ceny biletéw: normalny 22 zt, ulgowy 13 zt, grupowy normalny
18 zt, grupowy ulgowy 11 z1, rodzinny 62 zt, niedziela — wstep wolny. Muzeum moze zwiedza¢
jednoczes$nie ok. 70 osob, dlatego dobrze zarezerwowac wczesniej termin i bilet.

Muzeum Chopina to miejsce niezwykfe — nowoczesne, interaktywne, pobudzajgce wszystkie zmysty
zwiedzajacych. Ideg Muzeum jest indywidualne zwiedzanie i doswiadczanie Chopina, dostosowane do
wieku i preferencji odwiedzajgcych. Lekcje muzealne organizowane sg dla wszystkich pozioméw naucza-
nia. Godzinne zajecia odbywaja sie od wtorku do pigtku w godzinach 9.00-11.00. Uczestnicy spedzajg
pot godziny w przestrzeni warsztatowej oraz pot godziny na ekspozycji. Maksymalna liczebno$¢ grupy
to 25 osdb. Na zajeciach uczniowie moga dowiedziec sie o edukacji i wyksztatceniu Fryderyka Chopina,
pracy w Warszawie i w Paryzu, podrézach, przyjaciotach, fortepianach, pierwszych mitosciach, zawodzie
nauczyciela i pianisty. Zobaczg tez, w jaki sposob dziata Muzeum i jak projektuje sie wystawy. Cena lekgji
dla grupy zorganizowanej — 250 ztotych (w tym opiekunowie); w przypadku zapisow na 4 lekcje — 200 zt
za kazda. Szczegotowe informacje o programie i pomoc w wyborze tematu lekgji: tel. 22 441 62 57,
rezerwacje: 22 441 62 51 oraz pod adresem: bilety.muzeum@nifc.pl.

Muzeum Powstania Warszawskiego

ul. Grzybowska 79, tel. 22 539 79 05, www. 1944.pl

Godziny otwarcia: poniedziatki, srody i pigtki: 8.00-18.00, soboty i niedziele: 10.00-18.00,
w czwartki 8.00-20.00, we wtorki — nieczynne. Ceny biletéw: normalny 18 zt, ulgowy 14 zt,
grupowy 10 zt od osoby, w niedziele wstep wolny (bilet wstepu obejmuije takze pokaz filmu
»Miasto Ruin” 3D). Audioprzewodniki dostepne sq w 21 jezykach, cena 10 zt.

Muzeum Powstania Warszawskiego prowadzi lekcje muzealne z historii i jezyka polskiego. Zajecia z mfo-
dziezg gimnazjalna i licealng odbywaja sie w jednej z sal wyktadowych i gwarantujg rzetelng wiedze
o dziejach Powstania Warszawskiego i o okresie Il wojny $wiatowej w Polsce. Zajecia prowadzone sa
z wykorzystaniem eksponatéw, fragmentow ekspozycji oraz we wspofpracy z Powstancami. Ucznio-
wie fatwiej zapamietujg podawane informacje dzieki zastosowaniu nowoczesnej metodyki w postaci
gier dydaktycznych i innych form nauczania interaktywnego. Jest to muzeum z nowoczesng aranza-
cja wykorzystujacg efekty multimedialne, gdzie na zwiedzajacego oddziatuje obraz, $wiatto i dzwiek.
Lekcje muzealne dla gimnazjalistow i uczniéw szkét ponadgimnazjalnych odbywaja sie w poniedziatki,
czwartki i piatki, 0 9.15, 11.15, i 13.15. Dla grup szkolnych obowiazuje rezerwacja telefoniczna lekdji:
tel. 22 539 79 39§ 22 539 79 70. Nastepnie przyznane terminy lekcji nalezy potwierdzi¢ w ciggu 7 dni
faksem pod nr. 22 539 79 71. Koszt lekcji to 100 zt. Ponadto Dziat Edukacji Kulturalnej (Instytut Stefa-
na Starzyniskiego) organizuje warsztaty i szkolenia skierowane do réznych grup wiekowych, takze do
rodzin, ktérych tematyka wiaze sie z historia Warszawy oraz wspétczesnymi zjawiskami kulturowymi
stolicy. Do tej pory odbyly sie warsztaty fotograficzne, komiksowe, muzyczne oraz warsztaty z filmu
animowanego. Warsztaty s prowadzone okolicznosciowo. Informacje na temat biezacych wydarzen
organizowanych przez Muzeum Powstania Warszawskiego znajduja sie w zakfadce Kalendarz Imprez.

Muzeum Narodowe

Al. Jerozolimskie 3, tel. 22 621 10 31, www.mnw.art.p/

Godziny otwarcia: poniedziatek nieczynne, wtorek-niedziela 10.00-18.00, czwartek 10.00-21.00.
Ceny biletow: galerie state — normalny 15 zf, ulgowy 10 z, rodzinny 30 zt (2 osoby doroste + dzieci
do lat 18, maks. 6 0sdb), grupowy 10 zt od osoby (min. 10 0s6b), wystawy czasowe (bilety wstepu
obowigzujg jednoczesnie do galerii statych): bilet normalny 20 zt, ulgowy 15 1, rodzinny 50 zt (2 osoby
doroste + dzieci do lat 18, maks. 6 0sdb), bilet grupowy 15 zt od osoby (min. 10 oséb). Wtorek

— bezptatny wstep do galerii statych. Osobie dorostej posiadajgcej Karte Duzej Rodziny przystuguje
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50% znizki na bilety wstepu na ekspozycje czasowe oraz stafe. Dzieci i mtodziez posiadajace Karte
Duzej Rodziny w wieku do lat 18 (wtacznie) uprawnione s do nabycia biletu na ekspozycje state

i czasowe za 1 zi.

Zbiory Muzeum Narodowego to dziefa sztuki polskiej i $wiatowej od antyku do wspétczesnosci. Obej-
muja malarstwo, rzezbe, rysunki oraz ryciny, fotografie, numizmaty, a takze przedmioty sztuki uzytkowej
i wzornictwo. Dziat Edukacji Muzeum organizuje lekcje muzealne dostosowane do wszystkich pozioméw
nauczania. Lekcje sg prowadzone od wtorku do niedzieli o godz. 10.15, 12.00, 13.30, 15.00, 16.30.
Czas trwania zaje¢ zwykle waha sie od 60 do 90 minut. Petny program lekcji muzealnych na stronie
Muzeum. Zajecia nalezy rezerwowac z dwutygodniowym wyprzedzeniem — tel. 22 621 10 31 w. 246
od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-15.00. Odptatnos¢ za lekcje wynosi 80 zt od grupy oraz za
bilety wstepu do Muzeum na wystawe statg badz czasowa. Wystawom towarzysza liczne wydarzenia
i pokazy tematyczne adresowane do mfodziezy od 15 lat i osob dorostych. Spotkania w galeriach
muzealnych odbywaja sie od pazdziernika do czerwca, raz w miesigcu (zawsze w soboty). W trakcie
spotkan mozna szczegétowo poznac zbiory MNW i poszerzy¢ wiedze z zakresu historii sztuki. Jest to
okazja, aby przyjrzec sie nie tylko zbiorom galerii statych i wystaw czasowych, lecz takze zwiedzi¢ nie-
dostepne zazwyczaj dla publicznosci pracownie i magazyny. ,Urodziny mistrzow" to cykl spotkan w ga-
leriach statych, ktory jest okazjg do przyjrzenia sie blizej zyciorysom twércow, ktdrych prace znajduja sie
w zbiorach Muzeum. Zbiérka w holu gféwnym. Obowiazuje bilet wstepu do Muzeum. Spotkanie trwa
ok. 45 minut. Wystawy czasowe mozna tez zwiedzac cafg rodzing w ramach ,Rodzinnego zwiedzania
Muzeum". Spotkania nalezy umawiac z dwutygodniowym wyprzedzeniem pod nr. tel. 22 621 10 31
w. 246 od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-15.00. Zwiedzanie odbywa sie w grupach do 10 0séb,
od wtorku do niedzieli w godzinach otwarcia Muzeum. Koszt: 80 zt + bilety wstepu do Muzeum lub na
wystawe czasowa (cena uwzglednia wszystkie materiaty potrzebne do realizacji zajec). Dzieci w wieku
7-16 lat za wstep do galerii statych pfaca 1 zt. Spotkania trwajg ok. 70 minut.

Zacheta — Narodowa Galeria Sztuki, pl. Matachowskiego 3, tel. 22 556 96 00, www.zacheta.art.p/
Godziny otwarcia: wtorek-niedziela 12.00-20.00. Ceny biletéw: normalny 15 zf, ulgowy 10 zt, grupowy
8 zt (wstep od osoby, dla grupy co najmniej 15 o0séb, nie dotyczy oprowadzan), rodzinny 18 zt
(wstep dla 4 0s6b, w tym maksymalnie dla dwach oséb dorostych z dzie¢mi lub mfodzieza szkolng
do lat 18 oraz dla posiadaczy Karty Duzej Rodziny), w czwartki wstep wolny.

Zacheta — Narodowa Galeria Sztuki to najwieksza i najbardziej znana galeria sztuki wspétczesnej w Pol-
sce. Przybliza publicznosci prace uznanych artystéw zagranicznych oraz promuje polskich mtodych
tworcow. Waznym elementem oferty Zachety jest edukacja. Na zwiedzanie z przewodnikiem Galeria
zaprasza mfodziez w kazda niedziele o godz. 12.15. Oprowadzanie w cenie biletu wstepu, spotkanie
w holu gtéwnym. Zwiedzanie z przewodnikiem dla grupy mozna zamowic telefonicznie lub mailem
od poniedziatku do pigtku, co najmniej 2 dni przed planowang wizyta: a.zdzieborska@zacheta.art.pl
lub telefonicznie: tel. 22 556 96 42. Koszt: 150 zt, grupa moze liczy¢ maksymalnie 30 osdb. Zache-
ta organizuje warsztaty dla gimnazjalistow i dla mfodziezy towarzyszace wystawom (wtorek-pigtek).
Zgtoszenia: a.zdzieborska@zacheta.art.pl lub 22 556 96 42. Koszt: 150 zt od grupy (do 30 oséb).

Muzeum Sztuki Nowoczesnej, ul. Pariska 3, tel. 22 596 40 10, www.artmuseum.pl
Godziny otwarcia biura: poniedziatek-piagtek 9.00-17.00. Godziny otwarcia wystaw: wtorek-niedziela
12.00-20.00

Muzeum Sztuki Nowoczesnej to nie tylko wystawy i dziatalnos¢ biezaca, ale takze ogromne zasoby udo-
stepniane bezptatnie online. Nalezg do nich: Filmoteka Muzeum (ponad 400 filméw polskich twércow
awangardowych), Archiwa Sztuki Wspétczesnej prezentujgce materiaty dotyczace kluczowych polskich ar-
tystow i zjawiskartystycznych po 1945 roku oraz nagrane na wideo wykfady, spotkaniaidyskusje. Muzeum
organizuje dla mfodziezy ponadgimnazjalnej bezptatne lekcje muzealne, warsztaty, spacery po wystawie,
zajecia dla maturzystow i in. Wejdz w Muzeum! — cykliczne warsztaty dla mtodziezy ponadgimnazjalnej.
Teoretyczno-praktyczne wprowadzenie w Swiat sztuki wspofczesnej. Podczas spotkan poruszane sg naj-
wazniejsze zagadnienia aktualnej sceny artystycznej, choc nie brak réwniez historii nurtéw i tradycji, ktore
uksztattowaty oblicze sztuki XX wieku. Sztuka w Centrum — warsztaty dla mtodziezy w wieku 13-16 lat.
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Zajecia odbywajq sie zaréwno w siedzibie Muzeum Sztuki Nowoczesnej przy ul. E. Plater 51, jak
i w terenie. Ich uczestnicy zajma sie eksplorowaniem centrum Warszawy, poznajac rézne oblicza sztu-
ki, na ktére mozna natknac sie w czasie spaceru po miescie. Kontakt i rezerwacja pod adresem mailo-
wym: zapisy@artmuseum.pl. Zgtoszenia grup za pomocq formularza internetowego.

Centrum Sztuki Wspoétczesnej Zamek Ujazdowski

ul. Jazdow 2, tel. 22 628 12 71-73, www.csw.art.pl

Godziny otwarcia: wtorek-niedziela 12.00-19.00, pigtek 12.00-21.00. Ceny biletow: normalny 12 z,
ulgowy 6 1, rodzinny 20 zt, indywidualny wstep do galerii dla okaziciela Karty Duzej Rodziny 5 zt,
indywidualny wstep do Kina.Lab dla okaziciela Karty Duzej Rodziny 7 zt, indywidualny wstep do galerii
dla dzieci i mtodziezy uczacej sie do 26 lat 1 zt, we czwartki wstep wolny.

Zajecia dla mfodziezy realizowane sg w formie warsztatow, lekgji i wyktadéw dla réznych grup wiekowych
przez caly rok szkolny. Warsztaty w zaleznosci od typu zaje¢ i wieku grupy trwajg od 1,5 godziny do 2 go-
dzin. Zgtaszac¢ sie mozna na adres e-mail: joren@csw.art.pl lub telefonicznie: 22 628 12 71/73 w.108,
510 160 638. Optata za warsztaty (dla grupy do 30 0s6b) i wyktad wynosi 140 zt. Optata za lekcje o sztuce
wspotczesnej (dla grupy do 30 osdb) wynosi 100 zt. Optaty wnoszone sg w dniu odbywania sie zajec. Pro-
gram Edukacji proponuije réwniez dla grup mtodziezy ze wszystkich typow szkot oraz wszelkich innych grup
(rodzina, grupa przyjaciof) oprowadzanie po wystawach z przewodnikiem — w formie lekcji muzealnych
lub , klasycznie”. Pozwala to nie tylko zwrdci¢ uwage na rézne kierunki i techniki artystyczne, ale réwniez
zadawac pytania i prowadzi¢ rozmowe o sprawach z nimi zwigzanych. Tego typu zwiedzanie mozna za-
rezerwowac telefonicznie: tel. 510 160 638, 22 628 12 71-73 w. 108 lub mailem: joren@csw.art.pl od
poniedziatku do pigtku, co najmniej 2 dni przed planowang wizytg w Centrum Sztuki Wspofczesnej. Optaty
wynosza: przewodnik 50 zt, bilety wstepu (ulgowy 6 zt, normalny 12 zt). Oprowadzanie od wtorku do nie-
dzieli w godzinach 12.00-20.00. Grupa moze liczy¢ maksymalnie 30 os6b. Czas oprowadzania: 60-90 min.

Panstwowe Muzeum Etnograficzne

ul. Kredytowa 1, tel. 22 827 76 41(46), www.ethnomuseum.pl

Godziny otwarcia: wtorek-pigtek 9.00-17.00, sobota 10.00-18.00, niedziela 12.00-17.00. Nieczynne

w poniedziatki i Swieta ustawowo wolne od pracy. Ceny biletéw: normalny 12 zt, ulgowy 6 zt, ,Muzeum
za ztotéwke"” — 1 zt (do lat 16). Bilety wstepu dla posiadaczy Karty Warszawiaka lub Karty Mtodego
Warszawiaka: normalny 6 zf, ulgowy 3 z. W soboty wstep bezpfatny (oprowadzanie odptatne).

Panstwowe Muzeum Etnograficzne moze poszczycic sie najwiekszymi w kraju zbiorami z zakresu pol-
skiej, europejskiej i pozaeuropejskiej kultury ludowej. W muzeum regulamie odbywaja sie spotkania,
pokazy, kiermasze i warsztaty z udziatem twoércéw ludowych, wystepy zespotéw ludowych, widowiska
folklorystyczne i inne. Uczniom proponuije sie tu bardzo wiele przerdznych lekcji muzealnych, ktore sg
uzupetnieniem szkolnego programu jezyka polskiego, historii, geografii i plastyki. Lekcje prowadzone sq
w salach wystawowych lub w pracowniach, ciekawie zilustrowane eksponatami i filmami. W ramach
lekcji mozna wtasnorecznie wykonac pisanke technikg batikowa, namalowac obrazek na szkle czy przy-
mierzy¢ stroj ludowy. Zajecia trwajg od 60 min. do 1,5 godz. Rezerwacja pod nr. tel. 22 696 53 80. Opta-
ta za lekcje wynosi 195 zt + 1 zt od kazdego ucznia. Dodatkowe informacje: tel. 22 827 76 41 w. 218.

Muzeum Azji i Pacyfiku

ul. Solec 24, tel. 22 629 67 24, www.muzeumazji.pl

Godziny otwarcia: wtorek-niedziela 12.00-18.00, wstep wolny.

Galeria Azjatycka, ul. Freta 5, tel. 22 635 28 11

Godziny otwarcia: poniedziafek, piatek-niedziela 12.00-18.00, wtorek-czwartek 10.00-18.00.
Ceny biletéw: normalny 5 zt, ulgowy 3 zt, w czwartki wstep wolny.

Proponowane przez Muzeum zajecia sg zgodne z najnowsza podstawa programowa, a poszerzaja wiedze
ucznidwzzakresu historii, nauk o spofeczenstwie, kultury, sztukii przyrody nawszystkich poziomach naucza-
nia. Specjalna oferta dla szkét artystycznych. Lekcje podzielone sa na 5 grup tematycznych: sztuka, kultura,
religie, przyrodaipodroze. Zajeciamoga by¢realizowane w Galerii Azjatyckiejlubw placéwce zamawiajacej.
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Przyblizajg one sylwetki polskich odkrywcéw i badaczy Azji, Australii i Oceanii, wprowadzajg w $wiat
kultury arabskiej, tybetanskiej, Paristwa Wielkich Mogotéw i in. W ofercie s3 zajecia na temat mody
orientalnej w Europie oraz mody i urody kobiecej w krajach Azji, spotkania poswiecone arcydzietom
sztuki i architektury miast $wiata orientalnego: Stambutu, Isfahanu, Lahore, Samarkandy i Buchary. Na
zajeciach mozna sprébowac wiasnych sit w grze na instrumentach uzywanych w Indonezji lub w ka-
ligrafii japonskiej. Terminy lekcji nalezy ustala¢ z kustoszem w Galerii Azjatyckiej, tel. 22 635 28 11.
Koszt: 10 zt lekcja, 15 zt warsztaty.

Muzeum Literatury im. Adama Mickiewicza

Rynek Starego Miasta 20, tel. 22 831 40 61, www.muzeumliteratury.pl

Godziny otwarcia: poniedziafek, wtorek, pigtek 10.00-16.00, sroda i czwartek 11.00-18.00,
niedziela 11.00-17.00, w soboty oraz w trzecig niedziele miesigca wystawy sa nieczynne. Ceny
biletéw: normalny 6 zf, ulgowy 5 zt, specjalny w ramach programu ,Kultura dostepna” dla uczniow
i studentéw do 26 roku zycia1 zt, dla posiadaczy Karty Duzej Rodziny 5 zt.

Oferta edukacyjna Muzeum Literatury im. Adama Mickiewicza przeznaczona dla uczniéw gimnazjow
i szkét ponadgimnazjalnych zwigzana jest ze zbiorami Muzeum oraz ze szkolnymi programami nauczania
jezyka polskiego. Godzinne wykfady systematyzujq i rozszerzajg wiedze stuchaczy. Lekcje muzealne i war-
sztaty prowadzone sg wytacznie dla grup, ktére zarezerwowaty wczesniej termin w Dziale Naukowo-
-Oswiatowym: tel. 22 831 76 91. Lekcje muzealne s bezptatne, a warunkiem uczestnictwa jest wykupio-
ny bilet wstepu (ulgowy dla ucznidw i studentéw) na wystawy aktualnie czynne w Muzeum Literatury.
Dla uczniéw szkét gimnazjalnych prowadzone sg warsztaty niezaleznie od ekspozydji, np. ,Muzealni
detektywi”, w czasie ktorych uczestnicy wyposazeni w pomocne informacje i wskazowki ruszajq w teren,
aby odnalez¢ fragmenty wystawy i eksponaty, ktore pozwolg im zrekonstruowac zyciorys Adama Mickie-
wicza. Kazda grupa zdobywa ,,dowody" jako dokumentacje niektorych wydarzen z zycia poety. Nastepnie
wszystkie dane sg prezentowane przez uczestnikéw warsztatow, ktérzy w indywidualny sposéb tworzg
opowies¢ o Adamie Mickiewiczu. Koszt warsztatu 1 zt od uczestnika. ,Dlaczego muzeum?” to zajecia
dla grup ze szkét specjalnych, odbywajace sie w dwdch salach statej ekspozycji ,Adam Mickiewicz".
Wsrod obrazéw, mebli, pamiatek i bibelotéw uczestnicy szukaja ciekawych historii, réznic miedzy ,, daw-
nymi i nowymi laty”, oceniaja, ktéry eksponat jest najciekawszy. Na zakonczenie kazdy z uczestnikow
wykonuje swoj rysunek, ktory staje sie jedng z kart ksiegi pamigtkowej. Udziat w tych zajeciach jest
bezptatny. Lekcje muzealne dla mtodziezy, wieczory literackie, spotkania z twércami kultury, promocje
ksiazek i odczyty odbywaja sie réwniez w oddziatach Muzeum Literatury: w Muzeum Andrzeja Struga
(al. Niepodlegtosci 210 m. 10a, tel. 22 825 09 71, godziny otwarcia: wtorek 12.00-18.00, czwartek
10.00-16.00, ceny biletow: normalny 6 zt, ulgowy 5 zi) oraz w Muzeum Marii Dgbrowskiej (ul. Polna 40
m. 31, tel. 22 825 31 13, godziny otwarcia: poniedziatek, sroda 10.00-16.00, czwartek 12.00-18.00).

Muzeum Sportu i Turystyki

ul. Wybrzeze Gdynskie 4, tel. 22 560 37 80, www.muzeumsportu.waw.pl

Godziny otwarcia: wtorek-pigtek 9.00-17.00, sobota-niedziela 10.00-17.00. W poniedziatki
nieczynne. Ceny biletow: normalny 12 zf, ulgowy 8 zt, grupowy (powyzej 5 0sdb) 6 zt od osoby,
rodzinny (w piatki i niedziele do 5 0so6b — min. 1 osoba dorosta i dzieci do ukoriczenia szkoty
podstawowej) 22 zt. W soboty wstep wolny.

Muzeum prowadzi szeroko zakrojong dziatalnos¢ edukacyjng skierowang do dzieci i miodziezy.
Podczas lekcji muzealnych gimnazjalisci i uczniowie szkét $rednich poznaja historie sportu i igrzysk
olimpijskich, dowiadujg sie, co faczy turnieje rycerskie z dzisiejszymi zawodami sportowymi, uczg
sie wlasciwego zachowania na boisku i stadionie, a takze szukaja odpowiedzi na pytanie, jak prze-
strzegac zasady fair play w sporcie i zyciu. Lekcje muzealne prowadzone sg od wtorku do pigtku
w godz. 9.15-14.00 w grupach do 25 oséb. Cena lekcji: prowadzonych w sali edukacyjnej 100 zt,
prowadzonych na ekspozycji statej 100 zt + bilet grupowy 6 zt od osoby. Zgtoszenia przyjmuje i in-
formacji udziela Dziat Edukacji i Promogji, tel. 22 560 37 86 lub edukacja@muzeumsportu.waw.pl
od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-16.00.
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Muzeum Warszawy

Rynek Starego Miasta 28/42, tel. 22 596 67 00, 22 635 16 25, www.muzeumwarszawy.pl
Lokalizacje: Muzeum Woli, Muzeum Warszawskiej Pragi, Muzeum — Miejsce Pamieci Palmiry,
Muzeum Drukarstwa Warszawskiego, Muzeum Farmacji, Muzeum Ordynariatu Polowego, Osrodek
Dokumentacji Badan Korczakianum, Centrum Interpretacji Zabytku, Piwnice Staromiejskie. Godziny
otwarcia poszczegdlnych lokalizacji oraz ceny biletéw znajdziesz na stronie Muzeum Warszawy.

Muzeum Warszawy gromadzi zbiory poswiecone historii Warszawy. Proponuje duzy wybor zajec
dla mfodziezy. Moga to by¢ zajecia warsztatowe, stacjonarne, terenowe, prelekcje, kino. | tak np.
w Muzeum Farmacji uczniowie poznajg toksyczne wiasciwosci réznych substancji i dowiedzg sie, jak
postrzegano w $redniowieczu choroby. Kino (Rynek Starego Miasta 40) proponuje filmy, przewaz-
nie 20-minutowe, ktdre pokazujg starg i wspdfczesng Warszawe. Natomiast zajecia terenowe maja
najczesciej forme spaceru. Lekcje muzealne dla grup szkolnych odbywajg sie od wtorku do pigtku
w godz. 9.00-14.00. Trwaja od 45 minut do 1,5 godziny. Koszt zaje¢ to 100 zt (plus Vat). Lekcje nalezy
zamawiac telefonicznie pod nr. Centrum Edukacji Muzeum: 22 531 38 52 od poniedziatku do pigtku
w godz. 9.00-16.00 lub poprzez e-mail: edukaca@mhw.pl.

Dom Spotkan z Historia, ul. Karowa 20, tel. 22 255 05 05, www.dsh.waw.pl
Godziny otwarcia: wtorek-pigtek 10.00-20.00, sobota-niedziela 11.00-20.00. Wstep wolny.

Lekcje muzealne w Domu Spotkan z Historig (DSH) moga miec¢ réznorodne formy: warsztaty histo-
ryczne i plastyczne, gry miejskie, pokazy filmowe, tematyczne spacery z przewodnikiem. Moga z nich
korzysta¢ uczniowie w ramach lekgji wiedzy o spoteczenstwie, wiedzy o kulturze, etyki, historii i je-
zyka polskiego. Odbywaja sie w ramach zajec: Oblicza totalitaryzméw, Portrety Sprawiedliwych, Pa-
mietanie Peerelu, PRL dla poczatkujacych, Filmowy PRL, Wspdtczesne polskie kino historyczne, Kino
Wolnos¢, Sciezki mniejszosci, a takze warsztatéw edukacyjnch z wykorzystaniem relacji ze zbioru USC
Shoah Foundation Institute for Visual History and Education. Do udziatu w warsztatach zaproszone
sq takze osoby ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, osoby niewidome i niedowidzace, niepet-
nosprawne intelektualnie i ruchowo. Warsztaty mozna zarezerwowac przesytajac zgtoszenie na adres
e-mail: edu@dsh.waw.pl lub telefonicznie: tel. 22 255 05 25. Udziat w warsztatach jest bezpfatny.
,Ostry Dyzur Historyczny” — Fundacja Dzieciecy Uniwersytet Ciekawej Historii we wspétpracy z Do-
mem Spotkan z Historig uruchomity akcje skierowana do uczniow gimnazjow i liceow z Warszawy,
ktorzy musza nauczy¢ sie do sprawdzianu, do odpowiedzi, poprawic¢ ocene z kartkdwki. Wystarczy
zapisac sie na spotkanie z wyktadowca, ktéry w kazda $rode w godzinach 14.00-17.00 bedzie dy-
zurowa¢ w Domu Spotkan z Historig i ttumaczy¢ wszystkie zawitosci i problemy. Zgfoszenia mozna
nadsytac na adres: dziekanat@duch.edu.pl.

Muzeum Historii Polski, ul. Senatorska 35, tel. 22 211 90 02, www.muzhp.p!

Muzeum Historii Polski proponuje uczniom szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych udziat w wyda-
rzeniach faczacych w sobie elementy wystawy z interaktywnoscig uczestnikéw. Z okazji Swieta Nie-
podlegtosci, co roku 11 listopada, organizowana jest przez Muzeum plenerowa impreza ,,Przystanek
Niepodlegtos¢”, w ramach ktorej odbywajq sie fabularne gry przestrzenne, koncerty, gry miejskie,
wystawy, prezentacje filmow, itp. ,Zbrodnia katyniska”, to lekcja oparta na prezentacji multimedialne;.
W trakcie zaje¢ omawiana jest sytuacja Polski i Polakéw po 17 wrzesnia 1939 r, a takze stosunki
polsko-sowieckie w czasie Il wojny. ,Armia Krajowa” — najwieksza konspiracyjna armia okupowanej
Europy, to zajecia, podczas ktérych uczniowie poznajg podstawowe fakty na temat Armii Krajowej
— powstanie organizacji, jej strukture, formy dziafalnosci i losy powojenne zotnierzy AK. Zajecia trwaja
45 minut. Koszt to 80 zt za godzine lekcyjna. Rezerwacja z tygodniowym wyprzedzeniem w Dziale
Edukacyjnym, tel. 22 211 90 47, e-mail: oferta.edu@muzhp.pl.

Muzeum Techniki i Przemystu NOT, Patac Kultury i Nauki, pl. Defilad 1, tel. 22 656 67 47, www.mtip.p/
Godziny otwarcia: wtorek-piatek 9.00-17.00, sobota-niedziela 10.00-17.00, w poniedziatek
nieczynne. Ceny biletow: normalny 14 zi, ulgowy 8 zt, grupowy 7 zt od osoby (grupa co najmniej

10 0s6b), rodzinny 30 zf, Planetarium 3 zt, Szklana Panienka 2 zt, Laboratorium Fizyczne 10 z1.
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To fascynujgce miejsce z ciekawymi wystawami statymi i czasowymi. Tu mfodziez moze zobaczy¢
zdobycze techniki z réznych dziedzin: astronomii, fizyki, komunikacji, Zycia codziennego. Ogromng
atrakcja moze sie okazac¢ Planetarium, w ktérym odbywaja sie prelekcje astronomiczne. Dzieki spe-
cjalnej aparaturze, na wewnetrznej kopule Planetarium, mozna odtworzy¢ obraz nieba widocznego
z pétnocnej potkuli ziemi, w dowolnej porze doby i roku. Dla szkét Muzeum proponuje: ,Wedréwka
po Muzeum"” — oferta skierowana jest do uczniow na réznych poziomach wiedzy. Podczas wedréwki
uczniowie zapoznaja sie z rozwojem techniki od jej poczatkdw do czaséw wspétczesnych. Czas zwie-
dzania Muzeum z przewodnikiem to 45-60 minut. ,Lekcje Muzealne” pozwalajg na realizacje progra-
mu nauczania w sposéb faczacy wiedze ze skorelowanych ze soba przedmiotéw. Uczniowie poznaja
unikatowe, oryginalne zabytki techniki i kultury materialnej. Lekcje sa dostosowane do wszystkich
poziomoéw nauczania. Czas trwania lekcji muzealnych to 35-60 min. Tematy lekcji mozna znalez¢ na
stronie Muzeum. Pokazy w Planetarium czy przy Szklanej Panience, Laboratorium Fizyczne, Wedréwke
po Muzeum, Lekcje Muzealne nalezy zamawia¢ wytacznie osobiscie lub telefonicznie: 22 656 67 47.
Zwiedzanie z przewodnikiem oraz lekcje muzealne s dodatkowo ptatne 30 zt od grupy.

Muzeum Ziemi PAN

al. Na Skarpie 20/26 i 27, tel. 22 629 80 63 w. 216 lub 203, www.mz.pan.p!

Godziny otwarcia: poniedziatek-pigtek 9.00-16.00, niedziela 10.00-16.00, w soboty nieczynne.
Ceny biletdw: normalny 4 zt, ulgowy 2 zt, w niedziele wstep wolny. Wstep wolny takze dla dzieci do
lat 7, szkét i placowek specjalnych obstugujacych osoby niepetnosprawne, opiekundw wycieczek.
Oprowadzanie po wystawach statych: 15 zt od grupy + bilety wstepu (grupy do 30 0sdb).

Lekcje muzealne odbywaja sie od poniedziatku do piatku. llustrowane s3 zestawami mineratéw i skaf,
skamieniafosciami, mapami, przezroczami, filmami. Mozna je zamowic telefonicznie: tel. 22 629 80 63
w. 204. Pod tym samym numerem telefonu uzyskamy tez wiecej informacji o lekcjach. Przyktadowe
tematy lekgji dla uczniow gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych: ,Pochodzenie i budowa planet”,
,Budowa Ziemi i dryf kontynentow”, ,Geologia i surowce mineralne Polski”, ,Wulkany i trzesienia
ziemi”, ,Co nam zostawit lodowiec?”, ,Czy czeka nas potop?”, ,Kiedy w Polsce rosty palmy”, ,Wtas-
ciwosci bursztynu”. Lekcja muzealna: 20 zt od grupy + bilety wstepu (grupy do 30 oséb). Warsztaty:
30 zt od grupy + bilety wstepu (grupy do 30 osdb).

Muzeum Geologiczne
ul. Rakowiecka 4, tel. 22 459 23 48, www.geoportal.pgi.gov.pl
Godziny otwarcia: poniedziatek-piatek 9.00-15.00, sobota — nieczynne, niedziela 10.00-14.00. Wstep wolny.

Muzeum Geologiczne Panstwowego Instytutu Geologicznego — Pafistwowego Instytutu Badawcze-
go w Warszawie w swoich zbiorach przechowuje i eksponuje petny zakres materiatéw naukowych
dotyczacych budowy geologicznej Polski. Roznorodnos¢ ekspozycji zainteresuje kazdego: bogate
kolekcje skat, liczne okazy mineratéw i skamieniatosci, szkielety wymartych zwierzat z epoki lo-
dowcowej, rekonstrukcja polskiego dinozaura — dilofozaura, tropy dinozauréw zamieszkujgcych
kiedy$ nasze ziemie, a takze model pustyni i naturalnej wielkosci rekonstrukcja jaskini. Ekspozycja
jest interesujgca zaréwno dla dzieci i mfodziezy, jak i dla 0sdb dorostych. Zajecia dla grup zorgani-
zowanych odbywaja sie w okreslone dni miesigca w sali nr 16. Opfaty za lekcje w formie wyktadu
z prezentacjg multimedialng wynosza 5 zt, a warsztatu 10 zt od uczestnika, przy minimalnej ilosci
10, a maksymalnej 50 oséb na lekcji i 30 os6b na warsztatach. Zapisy na poszczegélne zajecia
z wyprzedzeniem prowadzi sekretariat Muzeum: tel. 22 459 27 17 w godz. 9.00-15.00.

Muzeum Ewolugji Instytutu Paleobiologii PAN

Patac Kultury i Nauki, pl. Defilad 1, tel. 22 656 66 37, www.muzewol.pan.p!

Godziny otwarcia: wtorek-sobota 8.00-16.00, niedziela 10.00-17.00, poniedziatek i dni Swigteczne

— nieczynne. Ceny biletdw: normalny 8 zt, ulgowy (dla mfodziezy i grup zorganizowanych) 4 z, grupa

z przewodnikiem 7 zt od osoby, bilet rodzinny (dla rodzicéw z co najmniej dwéjka dzieci) 20 zt.

Lekcje muzealne proponowane przez Muzeum to 45-minutowe wyklady na wcze$niej uzgodniony
z przewodnikiem temat (tematy lekji skupiajg sie na problemach wspétczesnego ewolucjonizmu ta-
kich jak pochodzenie cztowieka, podbdj ladéw przez kregowce oraz tajemnica zagfady dinozauréw).
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Dla szkét ponadpodstawowych moze to by¢ , Antropogeneza” (wykfad i prezentacja multimedialna),
.Podboj ladéw przez kregowce” (ekspozycja muzealna) lub ,Swiat dinozauréw” (ekspozycja muzeal-
na). Dla grup zorganizowanych niezbedna jest rezerwacja: tel. 22 656 66 37. Od wtorku do pigtku po
wystawie Instytutu Paleobiologii ,Ewolucja na ladach” oprowadzajg pracownicy IP PAN. Cena: 7 zf od
osoby ((opiekunowie wstep wolny). Grupa powinna liczy¢ przynajmniej 10 os6b.

Muzeum Archeologiczne, ul. Diuga 52 — Arsenat, tel. 22 504 48 00, www.pma.pl

Godziny otwarcia: poniedziatek-pigtek 9.00-16.00, w soboty nieczynne, niedziela 10.00-16.00.
Ceny biletéw: w okresie eksponowania wystaw statych bilet normalny 10 zt, ulgowy 5 zt; w okresie
eksponowania wystaw statych i czasowych bilet normalny 12 z, ulgowy 6 zt.

Muzeum Archeologiczne posiada bogata kolekcje zbiordw z epoki paleolitu i mezolitu, neolitu,
brazu, zelaza, zabytki wykopaliskowe pochodzace z ziem battéw, materiaty i zabytki wywodzace sie
z czas6w wczesnego $redniowiecza oraz zbiory numizmatyczne i materiaty antropologiczne. Tematy
zaje¢ muzealnych dla gimnazjalistow i szkét ponadgimnazjalnych, ktére proponuje Muzeum to: Le-
pienie z gliny — odtwarzanie pradziejowych technik wylepiania naczyn; Lepienie z gliny grzechotek
pradziejowych; Mitologia stowianska — Rzezbienie w glinie figurek bostw stowianskich; Odtwarza-
nie z modeliny wzoréw paciorkdw szklanych z okresu wptywéw rzymskich i $redniowiecza; Historia
ksigzki — w $redniowiecznym skryptorium; Tkactwo pradziejowe; Metaloplastyka — wykonywanie
bizuterii metalowej pochodzacej z epoki brazu; Sredniowieczna mennica — bicie monet. Tematy
lekcji muzealnych: Zycie ludzi w epoce kamienia; Poczatki paristwa polskiego; Placidfa; Na burszty-
nowym szlaku; Groby pierwszych wiadcéw i dostojnikéw polskich; Biskupin — gréd na jeziorze;
Méj dom — budownictwo w pradziejach; Architektura romanska; Architektura gotyku; Wtécznia,
topor, miecz — archeologia broni. Zajecia i lekcje muzealne mozna zamawiac telefonicznie: tel.
22 831 15 37 lub poprzez e-mail: informacja@pma.pl. Koszt zaje¢ muzealnych wynosi od 5,5 zt do
7 zt od osoby, lekcja muzealna kosztuje 6,5 zt od osoby.

Miejski Ogréd Zoologiczny, ul. Ratuszowa 1/3, tel. 22 619 40 41, www.zoo.waw.pl

Godziny otwarcia: 9.00-do 15.30 (grudzien, styczen) i 16.00 w soboty i Swieta, 16.00 (luty, listopad),
17.00 (marzec, pazdziernik), 18.00 (kwiecien-wrzesien), do 19.00 w soboty i $wieta (od maja). Ceny
biletéw: marzec-pazdziernik normalny 20 zt, ulgowy 15 zt, rodzinny (2 dorostych i 1 dziecko 50 zt,

2 dorostych i 2 dzieci 60 zt); listopad-luty normalny 10 zt, ulgowy 7 1, rodzinny (2 dorostych i 1 dziecko
25 zt, 2 dorostych i 2 dzieci 28 z).

200 jest miejscem unikalnym, niezwyktym i pieknym. Jest nie tylko enklawg bezpieczenstwa dla za-
grozonych gatunkow zwierzat, ale takze ostojg ciszy i spokoju dla ludzi. Kilkugodzinny pobyt z rodzi-
ng czy przyjaciotmi zostaje w pamieci na dfugo. ZOO mozna zwiedzac na wiasng reke, jak réwniez
poznawac poprzez udziat w licznych imprezach organizowanych przez Ogrod. Przez caty rok w Miej-
skim Ogrodzie Zoologicznym prowadzone s3 zajecia dla dzieci i mtodziezy ze szkét podstawowych,
gimnazjow, szkét ponadgimnazjalnych i wyzszych uczelni. Rezerwacja zaje¢ w Dziale Dydaktycznym,
tel. 22 619 56 28 lub 22 619 40 41 w. 179 lub 189. Koszt zajec¢: 120 zt od grupy + ulgowy bilet
wstepu po 15 zt od kazdego ucznia. Jeden opiekun na 10 ucznidw wchodzi bezptatnie.

Kino

Sztuka filmowa na trwate wpisata sie w naszg kulture, dlatego warto, aby obok edukacji literackiej,
plastycznej, muzycznej pojawita sie w szkole takze edukacja filmowa, bedaca wartosciowym i nowo-
czesnym dopetnieniem ksztafcenia dzieci i mtodziezy.

lluzjon — kino Filmoteki Narodowej, ul. L. Narbutta 50a, tel. 22 462 72 60, www.iluzjon.fn.org.pl
Kasa kina czynna od godz. 11.00. Rezerwacja biletow: tel. 22 462 72 60. Ceny biletdw: normalny 14 zt

(filmy ze zbioréw Filmoteki), 17 zt (dystrybucja), 19 zt (3D); ulgowy 12 zt (filmy ze zbioréw Filmoteki),
15 zt (dystrybucja), 16 zt (3D); seanse z tablica lub lektorem 16 zt, seanse z muzyka na zywo 17 z1.

Tu odkryjesz klasyke filmowa prezentowana w retrospektywach, cyklach tematycznych, przegladach,
wystawach, na spotkaniach z twoércami filmowymi i festiwalach. Uczniowie szkét gimnazjalnych oraz
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ponadgimnazjalnych moga wziag¢ udziat w pokazach ztozonych z multimedialnej prelekgji oraz sean-
su filmowego (projekcje filméw nalezacych do kanonu polskiego oraz $wiatowego kina, spotkania
z dorobkiem najwybitniejszych tworcow sztuki ruchomego obrazu). Swoj szczegolny status lluzjon
zawdziecza przynaleznosci do Filmoteki Narodowej — instytucji dysponujacej zbiorami (jednymi z naj-
wiekszych w Europie) archiwaliéw i filmoéw — przedwojennych, powojennych, a takze wspétczesnych.
Uczestnictwo w pokazach edukacyjnych jest szansg na zapoznanie sie z tymi unikalnymi zbiorami.

TR Warszawa
ul. Marszatkowska 8, tel. 22 480 80 08, 22 480 80 00, www.trwarszawa.p!

TR Warszawa to jeden z teatrdw naszego miasta. Co wspdlnego ma z kinem? Otdz jest miejscem,
w ktérym prezentowane s takze inne dyscypliny, takie jak film, muzyka, sztuki plastyczne czy au-
diowizualne. TR Warszawa prezentuje gtéwnie, czesto jeszcze przed polskg premierg, ambitne kino
autorskie.

Kino filméw szkolnych
Kino Swit, ul. P Wysockiego 11, tel. 22 811 01 05, 22 811 11 09, www.dkswit.com.pl

Oferta Kina Swit skierowana jest do szkat na wszystkich poziomach ksztatcenia. Cykl ,Kino filmow
szkolnych” umozliwia dzieciom i mtodziezy spotkanie z kinem (zaréwno z klasyka, jak i tworczoscig
wspotczesna), pogtebienie ich wiedzy z zakresu historii, sztuki, spofeczenstwa, rozwija ich wrazliwos¢
i przygotowuje do samodzielnego i Swiadomego obcowania z kultura.

Terminy i godziny projekgji mozna ustalac indywidualnie. Rezerwacja pod numerem: tel. 22 811 01 05
w. 107, e-mail: mgrudziecka@dkswit.com.pl. Ceny biletéw: 10 zt (dla grup powyzej 40 osob), 12 zt (dla
grup do 40 oséb). Wstep dla opiekunéw grup jest bezptatny.

Filmowa Stolica Lata — Warszawskie Kina Plenerowe, www.filmowastolica.p!

Jest to wydarzenie, ktore na state wpisato sie w wakacyjny krajobraz Warszawy. Przez ponad 10 tygo-
dni lata mozna zobaczy¢ kilkadziesiat filméw w kinach plenerowych, ktére znajduja sie m.in. w takich
miejscach, jak Pole Mokotowskie, Park Skaryszewski, Centrum Nauki Kopernik, Park Henrykowski,
Park Brodnowski, Ogrdd Saski, amfiteatr Bemowo, Plaza Wilanow i inne. Repertuar filmowy znajdziesz
na stronie www.mmwarszawa.pl.

Warsztaty filmowe i fotograficzne
Stoteczne Centrum Edukacji Kulturalnej, ul. Jezuicka 4, tel. 22 277 06 01, www.scek.p/

Podczas Warsztatow filmowych i fotograficznych uczestnicy poznajg od strony praktycznej warsztat
artysty filmowego i fotografika oraz konsultujq i realizujg wtasne pomysty filmowe lub projekty fo-
tograficzne. Wiedza i umiejetnosci zdobyte w trakcie warsztatow poszerzaja horyzonty uczestnikdw,
a takze pogtebiajg ich wrazliwo$¢ estetyczng i rozumienie sztuki. Zajecia s pomocne przy egzami-
nach do wyzszych szkét artystycznych. S finansowane przez m.st. Warszawa. Zajecia odbywaja sie
w siedzibie SCEK, ul. Jezuicka 4, w Starej Prochowni SCEK, ul. Boles¢ 2, na Scenie Dziecka w Piwnicach
Staromiejskich SCEK, ul. Jezuicka 4 (wejscie od ul. Brzozowej)).

Teatr

Warszawskie teatry maja w swoim repertuarze ciekawe i ambitne przedstawienia dla mfodziezy — za-
réwno komedie, musicale, jak i przedstawienia dramatyczne. Sprzedaz wejscidwek jest prowadzo-
na w zaleznosci od teatru: na godzine lub pét przed spektaklem, na miejsca siedzace lub stojace,
w niektorych teatrach tylko w przypadku wyprzedania wszystkich miejsc siedzacych, w innych tylko
na wybrane spektakle. Poza tym cena wejscidwek na poszczegolne spektakle moze byc rézna, a ich
ilos¢ jest najczesciej ograniczona. Dlatego, jesli chcesz kupic tansza niz bilet wejsciowke, dowiedz sie,
jakie sa zasady sprzedazy. Nastolatek nie musi by¢ w teatrze tylko widzem. Wiele teatréw organizuje
warsztaty teatralne, na ktorych mtodzi ludzie maja mozliwos¢ tworzenia teatru. Takie zajecia majg
w swojej ofercie rowniez niektore domy kultury.
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Teatr Kamienica

al. Solidarnosci 93, tel. 22 624 01 99, www.teatrkamienica.p!

Kasa biletowa czynna w tygodniu 9.00-19.00 oraz w weekendy od 11.00 do 19.00 lub do
rozpoczecia ostatniego przedstawienia. My, dzieci z dworca ZOO, Ania z Zielonego Wzgdrza

Teatr Narodowy

pl. Teatralny 3, tel. 22 692 06 04, 22 692 06 64, www.narodowy.pl

Kasa przy pl. Teatralnym 3 czynna wtorek-sobota w godz. 11.00-14.30 i 15.00-19.00, niedziela od 16.00-
-19.00 lub na dwie godziny przed spektaklem, tel. 22 692 06 10; kasa przy ul. Wierzbowej 3 czynna
na godzine przed przedstawieniem, tel. 22 692 08 07. Tango, Opowiadanie brazylijskie, Daily Soup,
Dowdd na istnienie drugiego

Teatr Polski im. Arnolda Szyfmana

ul. K. Karasia 2, tel. 22 826 92 71 (centrala), www.teatrpolski.waw.pl

Gfoéwna kasa biletowa: ul. Krakowskie Przedmiescie 6, tel. 22 826 92 76, czynna poniedziatek-pigtek
10.00-19.00, sobota-niedziela 12.00-19.00. Kasa Duzej Sceny, ul. Karasia 2, czynna na godzine
przez spektaklem. Kasa Sceny Kameralnej, ul. Sewerynéw, czynna na godzine przez spektaklem.
Zemsta, Wesele, Emigranci, Quo vadis stowami Sienkiewicza, Eliota, Audena i innych

Teatr Powszechny im. Zygmunta Hubnera

ul. J. Zamojskiego 20, tel. 22 818 25 16, www.powszechny.com

Kasa czynna: poniedziatek-sobota 12.00-18.00 lub do rozpoczecia ostatniego spektaklu, w dni Swigteczne
14.00-18.00 lub do rozpoczecia ostatniego spektaklu. Lilla Weneda, Fantazy, Decameron, Iwona,
ksieZniczka z Burbona, Lalka. Najlepsze przed nami

Teatr Rampa na Targéwku

ul. Kofowa 20, tel. 22 679 89 76, www.teatr-rampa.pl

Kasa czynna: wtorek-pigtek 10.00-12.00 oraz 17.00-19.30. W sobote i niedziele kasa czynna na
godzine przed spektaklem. W poniedziatki kasa nieczynna. Latajacy Cyrk Monty Pythona, Nie
uchodzi, nie uchodzi... czyli damy i huzary

Teatr Muzyczny Roma

ul. Nowogrodzka 49, 22 628 70 71, www.teatrroma.pl

Kasa czynna: poniedziatek-sobota 10.00-19.00, niedziela 13.00-18.00. Dziat rezerwacji biletow:

tel. 22 628 89 98, e-mail: rezerwacja@teatrroma.pl; na minimum 1 dzien przed wizyta

—tel. 600 050 064. Mamma mia!

Teatr Studio im. Stanistawa Ignacego Witkiewicza

pl. Defilad 1, tel. 22 656 69 41, www.teatrstudio.p!

Kasa czynna: poniedziatek-pigtek 9.00-19.00, sobota-niedziela 11.00-19.00 (przerwa 15.00-15.30).
Rezerwacja biletow: tel. 22 656 69 41, 22 620 21 02, e-mail: bilety@teatrstudio.pl.

Oleanna, Oniegin, Wisniowy sad, Utalentowany pan Ripley, Efekt, Wichrowe wzgdrza, Baby Doll

Teatr Wspotczesny

ul. Mokotowska 13, tel. 22 825 59 79, www.wspolczesny.pl

Kasa czynna: wtorek-sobota od 11.00 do rozpoczecia spektaklu, poniedziatki oraz dni bez spektakli
11.00-17.00; niedziela i Swieta od 13.00 do rozpoczecia spektaklu. Hamlet, Zabdjca, Ludzie i anioty,
Taniec albatrosa, Najdrozszy, Posprzatane

Teatr Zydowski im. Estery Rachel i Idy Kaminskich

Centrum Kultury Jidysz, pl. Grzybowski 12/16, tel. 22 850 56 56, www.teatr-zydowski.art.pl

Kasa czynna: poniedziatek-pigtek 11.00-14.00 oraz 15.00-18.00; sobota 12.30-19.00; niedziela
14.30-18.00. Skrzypek na dachu

Ponadto Teatr organizuje spotkania cykliczne:

.Przystanek poezja” — wieczory poswiecone tuzom zydowskiego pidra, ale takze wspétczesnym
poetom tworzacym w jidysz. Niepowtarzalna atmosfera Matej Sceny — Mamele pozwoli widzom nie
tylko na zapoznanie sie z tworczoscig zydowskich poetéw, ale takze na bliskie spotkanie z aktorami
i rozmowe o literaturze.
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.Bagaze Kultury” —to bagaze petne wspomnien i opowiesci, rekopisow, ksiazek, tasm filmowych,
teatralnych fotosoéw, bagazy emigrantéw, wyrzuconych, podréznikéw, poszukiwaczy. Bagaze to tozsa-
mos¢ ich wiascicieli — wielkich twércéw wspétczesnej kultury.

.Mistrzowie sceny zydowskiej” — podczas comiesiecznych spotkan przedstawiane sg widzom syl-
wetki tworcow, ktérzy na przestrzeni wiekéw przyczynili sie do rozwoju teatru i kultury zydowskiej.

Festiwale

Miedzynarodowy Dzien Teatru, koordynacja w woj. mazowieckim: Instytut Teatralny
im. Zbigniewa Raszewskiego, ul. Jazdow 1, tel. 22 745 10 32, www.instytut-teatralny.pl

Z okazji obchoddw Miedzynarodowego Dnia Teatru w Warszawie (ogoélnopolski projekt Dotknij Teatru or-
ganizowany z okazji Miedzynarodowego Dnia Teatru, www.dotknij-teatru.pl) odbywaja sie specjalne spot-
kania i przedstawienia dla widzoéw, dni otwarte, wystawy, proby otwarte, koncerty, happeningi, warsztaty,
odczyty i konferencje, ktdrych zadaniem jest promocja i popularyzowanie teatru. Wiele wydarzen jest adre-
sowanych szczegolnie do mfodych ludzi — licealistow, studentow. Na czes¢ spektakli wstep jest wolny, na
pozostate wchodzimy z duzq znizka. Warto wiec sledzi¢ wydarzenia przygotowane na obchody Miedzynaro-
dowego Dnia Teatru, ktére odbywaja sie co roku 27 marca w rocznice otwarcia Teatru Narodow w Paryzu.

Miedzynarodowy Festiwal Teatrow dla Dzieci i Mfodziezy KORCZAK
organizator: Polski Osrodek Miedzynarodowego Stowarzyszenia Teatrow dla Dzieci i Mtodziezy ASSITEJ,
ul. Bartycka 18, tel. 22 32 96 223, www.korczak-festival.pl

0d kilkunastu lat na scenach warszawskich teatréw gosci Miedzynarodowy Festiwal Teatréw dla
Dzieci i Mtodziezy KORCZAK. Podczas Festiwalu mozna zobaczy¢ najciekawsze, o najwyzszej war-
tosci artystycznej wydarzenia teatralne z Polski i ze $wiata, nawigzujace do mysli Janusza Korczaka.
W ramach Festiwalu odbywaja sie warsztaty teatralno-lalkarskie, happeningi, spotkania z twércami
spektakli, wystawy, konkursy. Festiwal sktada sie z dwoch czesci: miedzynarodowej i regionalnej.
W 2014 r. Festiwal goscity: Teatr 6.pietro, Teatr Baj, Teatr Dramatyczny, Pafac Kultury i Nauki, Teatr
Guliwer, Teatr Lalka, Teatr Narodowy, Teatr Powszechny, Teatr Studio, Teatr 21. Termin XIX Festiwalu
KORCZAK 2015: 3-14.10.

Miedzynarodowy Festiwal Sztuka Ulicy
Stowarzyszenie Scena 96, ul. Raszyfiska 32/44 lok. 140, tel. 22 668 67 08, www.sztukaulicy.pl

To wydarzenie artystyczne o miedzynarodowym zasiegu co roku gromadzi setki artystow z Polski i ze
Swiata oraz dziesigtki tysiecy widzow. Prezentacje z dziedziny sztuk performatywnych, a w szczegél-
nosci teatru, tanca i cyrku odbywaja sie na otwartej scenie ulic, placow, skweréw i parkéw stolicy.
Przez dwa kolejne weekendy (czerwiec, lipiec) na Rynku Nowego Miasta, na pl. Zamkowym i w parku
Agrykola, mozna oglada¢ przedstawienia znanych polskich i zagranicznych teatréw. Mtodych ludzi,
ale nie tylko, przycigga ruchoma scenografia, efekty Swietlne i projekcje multimedialne, przedsta-
wienia z uzyciem lalek, szczudet i ognia, wspaniate kostiumy i maski, akrobacje. Miedzynarodowy
Festiwal Sztuka Ulicy jest realizowany przez Stowarzyszenie Scena 96, grupujace artystow i animato-
réw kultury, ktére od wielu lat organizuje spektakle teatralne i taneczne, festiwale, prowadzi zespoty
teatralne i taneczne, warsztaty i przedsiewziecia edukacyjne o charakterze artystycznym.

Warsztaty teatralne

Teatr Ateneum, ul. Jaracza 2, tel. 22 502 81 51, 22 625 73 30, www.teatrateneum.pl
Biuro Obstugi Widzéw — tel. 22 502 81 50, 22 625 73 30

Do licealistow adresowany jest projekt ,Mtode Ateneum” — cykl spotkan warsztatowych wzbogaca-
jacych wiedze i praktyczne umiejetnosci z dziedziny techniki teatralnej. Teatr obejmuje patronatem
szkolne festiwale i przeglady teatralne fundujac nagrody dla uczestnikéw tych przedsiewziec¢. Wspiera
realizacje programéw edukadji teatralnej w szkotach.
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Teatr Narodowy, pl. Teatralny 3, tel. 22 692 06 09 (kancelaria), www.narodowy.pl

TeatrNarodowy proponuje dwa warianty lekgji teatralnych dostosowanych do wieku uczestnikow oraz war-
sztaty. Wariant | to lekcje teatralne w godzinach porannych dla klas gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych
orazgrupzorganizowanych, w czasie ktorych uczniowie: poznaja kulisy teatruijego historie; dowiaduija sie,
jak powstaje spektakl; podgladajq ludzi teatru podczas pracy (m.in.: technikéw scenicznych, zespot pra-
cowni dekoracji, o$wietleniowcdw); poznajg podstawowe pojecia teatralne; budujg Swiadomos¢ tea-
tralng mtodego widza. Lekcja trwa ok. 2 godziny. Wariant Il to zajecia teatralne tuz przed spektaklem
dla grup zorganizowanych, w czasie ktérych uczniowie sa wprowadzani w temat spektaklu; rozmawiajg
o problemach poruszanych w przedstawieniu; pogtebiajg odbidr spektaklu; dowiaduja sie, jak powstaje
widowisko teatralne: od pomystu do realizacji; poznajg postaci wspéttworcow: autor, rezyser, scenograf,
kostiumolog, kompozytor, choreograf, dramaturg, aktorzy. Lekcja trwa ok. 2 godziny. Warsztaty prowa-
dzone s metodami aktywizujgcymi i angazujacymi cafg grupe przez teatrologéw, animatoréw, pedago-
gow teatru, artystow. Taka forma pozwala budowac swiadomos¢ teatralng mtodego widza i przygoto-
wauje do petniejszego odbioru sztuki. Rezerwacja lekdji: e.czarnocka@narodowy.pl.

Teatr Ochoty, ul. M. Reja 9, tel.22 825 52 94, www.teatrochoty.pl

Ognisko Teatralne Teatru Ochoty, zafozone przez Haling i Jana Machulskich, dziata nieprzerwanie od
ponad 40 lat. Zajecia adresowane sg do dzieci i mtodziezy szkolnej. Od 2013 roku przy Ognisku po-
wstata réwniez grupa dla dorostych, powyzej 18 lat. Opfata za zajecia wynosi: dla grup majacych zaje-
cia 2,5h zaje¢ tygodniowo 150zt/miesigc, dla grup majacych 3-3,5h zaje¢ tygodniowo 170 zi/ miesiac.
Rekrutacja trwa 2 miesigce i odbywa sie raz do roku (lipiec-wrzesien). Wszyscy chetni, po zapoznaniu
sie z ofertg ogniska, wypetniaja karte zgfoszenia dostepna na stronie internetowej Teatru i przesytaja
ja na adres: ognisko@teatrochoty.pl. We wrze$niu odbywaja sie rozmowy i warsztaty (forma rekruta-
cji jest rézna dla réznych grup wiekowych). Koszt udziatu w rekrutacji wynosi 20 zt od osoby. Zajecia
zaczynajg sie w pierwszym tygodniu pazdziernika. Wszelkich informacji udziela sekretariat Ogniska,
tel. 22 825 52 94, e-mail: ognisko@teatrochoty.pl.

Teatr Powszechny, ul. J. Zamojskiego 20, tel. 22 818 25 16, www.powszechny.com

JTeatr w klasie” — cykl spotkan teatralnych przeznaczony dla uczniéw szkét ponadpodstawowych. Sala
lekcyjna w szkole staje sie sceng, na ktorej aktorzy pokazujg spektakl na temat aktualnych probleméw
i zagadnien spotecznych. W drugiej czesci spotkania dotgczajg moderatorzy ze Szkoty Wyzszej Psycholo-
gii Spofecznej i prowadza dyskusje rozwijajaca tematyke spektaklu. Kontakt dla szkét zainteresowanych
projektem: tel. 510 131 807, e-mail: teatrwklasie@powszechny.com. Uczniowie szkét licealnych moga
réwniez uczestniczy¢ w panelach dyskusyjnych i w wyktadach, dotyczacych szeroko rozumianej problema-
tyki teatralnej. Atrakcyjng propozycjg jest cykl edukacyjny KINOTEATR, w ramach ktérego prezentowane
sq filmy pokazujace to, czego nie widac z perspektywy teatralnej widowni, czyli kulisy zycia zespotow
teatralnych, ich osobny, zamkniety Swiat funkcjonujacy obok rzeczywistosci, czy wreszcie samych tworcow,
ich rozterki i prace. Przed kazdym pokazem — komentarz ludzi teatru: rezyserow, aktoréw, dramatopisarzy.
Interesujacg forma budowania swiadomego odbioru sztuki teatralnej i rozbudzania twoérczej aktywnosci
mtodego widza sg warsztaty przeznaczone dla grup szkolnych. Odbywaja sie na scenie, przed obejrzeniem
spektaklu badz po jego prezentacji. Pozwalajg na swobodng wymiane mysli na temat problemow porusza-
nych w przedstawieniu. Spotkanie w cenie biletu na spektakl.i bazuja na potaczeniu doswiadczen uczestni-
kéw z tematami poruszanymi w przedstawieniu. Ich celem jest wprowadzenie mtodych ludzi w przestrzen
sztuki oraz wypracowanie umiejetnosci Swiadomego jej odbioru. Zajecia majg charakter praktyczny.

Teatr Rampa na Targéwku, ul. Kotowa 20, tel. 22 679 50 51,52, www.teatr-rampa.pl

Fundacja Twérczego Rozwoju Dziecka w ramach swojej dziatalnosci prowadzi warsztaty artystyczne kierowane
do utalentowanych wokalnie, teatralnie i tanecznie dzieci i mtodziezy w wieku od 7 do 16 lat. Zajecia w ramach
Szkoty Musicalowej TINTILO (www.tintilo.com) trwaja przez caty rok szkolny i odbywaja sie dwa lub trzy razy
w tygodniu (w zaleznosci od zaawansowania grupy) w godz. 18.00-20.00 w szkole przy ul. Elektoralnej 12/14.
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Instruktorzy i trenerzy prowadza zajecia z warsztatu teatralnego, z muzyki i taica. W ramach Szkoty
TINTILO dzieci i mtodziez przygotowuija sie m.in. do wystepéw w muzycznych spektaklach teatralnych
wystawianych przez Teatr Muzyczny TINTILO w warszawskim Teatrze Rampa. Kontakt dla zaintereso-
wanych przyjeciem do Szkoty Musicalowej TINTILO: tintilo@tintilo.com.

TR Warszawa, ul. Marszatkowska 8, tel. 22 480 80 00, www.trwarszawa.p!

,EdukaToR" — dwugodzinne warsztaty lub wykiady powigzane tematycznie lub formalnie z konkretnym
spektaklem z repertuaru TR, gtéwnie dla grup zorganizowanych, prowadzone w siedzibie teatru. Jest
to projekt otwarty — mozna dofaczy¢ do niego w kazdej chwili, wzig¢ udziat jednorazowo lub zgfa-
szac sie na comiesieczne warsztaty. EdukaToR skierowany jest do gimnazjalistow, licealistow, studen-
tow oraz 0sob dorostych. ,Warsztaty otwarte w TR” to formuta wprowadzajaca do spektaklu poprzez
cykl warsztatow organizowanych raz w miesigcu. Projekt adresowany jest do szerokiego grona widzow
i sympatykow teatru bez wzgledu na wiek. Warsztaty prowadzone sg przez profesjonalnych performe-
row, pedagogow teatru i aktorow. Wstep wolny. Zapisy pod adresem: edukaga@trwarszwa.pl. Cykle
spotkan wokét prezentowanych spektakli dajace mozliwos¢ wymiany pogladéw na temat poruszanych
w nich probleméw. Spotkania z psychologami, pedagogami, trenerami kierowane do mtodziezy, rodzi-
cdw, nauczycieli i wychowawcow. Wstep wolny. Zapisy pod adresem: edukaga@trwarszawa.pl. ,Au-
diodeskrypcja w TR” — warsztaty wiedzy o teatrze prowadzone dla 0s6b z niepetnosprawnoscia wzroku
i stuchu, przygotowujace do odbioru spektaklu, ktére rozpoczynaja sie od wejscia na scene, dotkniecia
scenografii i rekwizytow i wstepnej opowiesci o spektaklu. Nastepnie odbywaja sie warsztaty performa-
tywne przygotowujgce do odbioru spektaklu, a koricza dyskusja — niekiedy z udziatem aktoréw. Od 2014
roku projekt kontynuowany jako TR BEZ BARIER. Kontakt tel. 518 012 431, edukacja@trwarszawa.pl.

Teatr Studio im. Stanistawa Ignacego Witkiewicza, pl. Defilad 1, tel. 22 656 69 41, www.teatrstudio.pl

JLekcja teatralna”, to okazja, aby ogladac teatr od kulis: od bufetu po pracownie akustyczna. Lekcje
trwajg 60 minut, przeznaczone sq dla grup zorganizowanych od 15 do 30 oséb. Terminy — od poniedziat-
ku do pigtku w godzinach 8.00-17.00. Koszt lekgji wynosi 20 zt od osoby. ,Bawimy sie w Szekspira” to
praktyczne zajecia aktorskie dla dzieci i mtodziezy, podczas ktdrych uczestnicy poznajq teatr od podstaw,
uczq sie, jak wyraziscie zbudowac postac teatralna, sprawdzajg dziatanie gestu scenicznego, rekwizytu,
wcielajg sie w ulubionych bohateréw, komponujac dla nich odpowiedni kostium. Czas trwania lekgji
60 minut. Lekcje przeznaczone sq dla grup zorganizowanych od 15 do 25 oséb. Terminy — od poniedziat-
ku do pigtku w godzinach 8.00-16.00. Koszt lekji wynosi 20 zt od osoby. ,Warsztaty do spektaklu” — to
wprowadzenie uczestnikow w $wiat sztuki, ktora bedg mieli okazje zobaczy¢ na scenie. Tematyka spek-
taklu oraz poruszane w nim problemy stanowig podstawe do prowadzenia teatralnych gier i zabaw. Czas
trwania lekcji 60 minut. Lekcje przeznaczone sg dla grup zorganizowanych od 15 do 25 oséb. Terminy
—od poniedziatku do pigtku w godz. 08.00-16.00. Koszt lekcji wynosi 10 zi/ od osoby. ,Charakteryzacja
teatralna” — warsztaty pozwalajace na poznanie tajnikow teatralnej metamorfozy i pracy charakteryza-
tora. Uczestnicy na wiasnej skorze doswiadcza efektow teatralnej charakteryzacji. Poznajg najwazniejsze
techniki przygotowania wyrazistego makijazu, utozenia oryginalnej fryzury, doklejania wasow, brod
i roznych czesci ciata. Czas trwania lekcji 60 minut. Lekcje przeznaczone sg dla grup zorganizowanych od
10 do 12 oséb. Terminy — od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-12.00. Koszt lekcji wynosi 20 zi/ od
osoby. ,Teatr z klasg”. Co miesigc wybierany jest spektakl, po ktorym widzowie maja niepowtarzalng
okazje na spotkanie z obsadg aktorska. Mozliwos¢ zadania pytan z widowni, wymienienia pogladow
na temat obejrzanej sztuki, a takze szansa na poznanie pracy aktoréw od kulis! Zgtoszenia na wybrane
lekcje lub warsztaty nalezy wysyta¢: magdalena.grabowska@teatrstudio.pl, edukacia@teatrstudio.pl
lub rezerwowac lekgje telefonicznie: 663 770 850, 22 620 21 02.

Stoteczne Centrum Edukacji Kulturalnej, ul. Jezuicka 4, tel. 22 277 06 15, www.scek.pl

.Laboratorium teatralne” — warsztaty dla mfodych ludzi, ktérzy chcieliby rozwina¢ swoje umie-
jetnosci aktorskie i rezyserskie. Zajecia skierowane s do ucznidw szkét wszystkich typéw, po-
magaja przygotowac sie do egzaminu wstepnego na wydziat aktorski lub wokalno-aktorski.
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Konsultacje polegaja na pracy nad konkretnymi tekstami oraz nauce dykgji i postawy scenicznej. Za-
jecia (finansowane przez Miasto Stoteczne Warszawa) odbywaja sie: we wtorek w Starej Prochowni
SCEK, ul. Boles¢ 2, w piatek w siedzibie Stotecznego Centrum Edukacji Kulturalnej, ul. Jezuicka 4.
.Warsztaty teatralne” to zajecia oparte na nowoczesnych metodach pedagogiki teatralnej, stosowa-
nej w teatrach niemieckich i brytyjskich. Metody te w duzej mierze czerpig z doswiadczen wiasnych
uczestnikdw, na bazie ktorych powstajg etiudy i miniatury teatralne. W programie zaje¢:
* regularne wyjécia do teatréw na wybrane spektakle realizowane w réznych konwencjach
teatralnych (teatr dramatyczny, plastyczny, plenerowy, teatr lalek itd.);
* zapoznanie sie z najlepszymi realizacjami Mistrzéw Rezyserii w ramach wewnetrznych pokazéw
w sali kinowej;
* pomoc przy realizacji Warszawskiego Festiwalu Teatralnego Mfodych w Starej Prochowni (edycja
jesienna i wiosenna), organizowanego przez Stoteczne Centrum Edukacji Kulturalnej;
 gwarantowany udziat w Feryjnych Otwartych Spotkaniach Artystycznych — realizacji musicalu
prezentowanego w Sali Kongresowej PKiN.
Zajecia (finansowane przez Miasto Stoteczne Warszawa) odbywaja sie: we wtorek i w czwartek w Sta-
rej Prochowni SCEK, ul. Boles¢ 2, w Srode w siedzibie Stotecznego Centrum Edukacji Kulturalnej,
ul. Jezuicka 4. ,Feryjne Otwarte Spotkania Artystyczne” (FOSA) to finansowane przez Miasto Stoteczne
Warszawa interdyscyplinarne warsztaty adresowane do mifodziezy w wieku 13-19 lat pozostajacej
w okresie ferii zimowych w Warszawie. O przyjeciu na warsztaty decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Po
zamknieciu naboru organizowane jest wstepne przestuchanie, w trakcie ktérego rezyser przydziela
uczestnikéw do grup warsztatowych, na podstawie ich predyspozydji i zainteresowan. Kazda grupa
kolejno bierze udziat w warsztatach teatralnych, muzycznych i choreograficznych, w improwizacjach
aktorskich oraz w nagraniach Sciezki dzwiekowej w profesjonalnym studio nagran. Warsztaty odby-
waja sie w Stotecznym Centrum Edukacji Kulturalnej, przy ul. Jezuickiej 4 oraz przy ul. Boles¢ 2 — Stara
Prochownia. Uczestnicy projektu pracuja przez dziesie¢ dni, po szes¢ godzin dziennie, a w przerwie
miedzy zajeciami maja zapewnione wyzywienie — drugie $niadanie i obiad. Zwienczeniem projek-
tu jest spektakl wystawiany ostatniego dnia ferii zimowych dla mfodych widzéw, uczestnikéw akgji
LZima w Miescie”.
Teatr Fiakier, Osrodek Dziatar Artystycznych dla Dzieci i Miodziezy DOROZKARNIA
ul. Siekierkowska 28, tel. 22 841 72 17, www.dorozkarnia.pl

Zajecia w ramach Teatru Fiakier przeznaczone sg dla mfodziezy od lat 16. Przyjecia do grupy — po
indywidualnych konsultacjach. Mfodziez uczy sie m.in. analizowania wiasnych zachowan w kontakcie
z partnerem, otwartosci, reagowania na gest, gre drugiej osoby. Duzo jest ¢wiczen rozwijajacych wy-
obraznie i wptywajacych na koncentracje, ktére maja niebagatelne znaczenie dla budowania postaci.
W sezonie mfodzi aktorzy pracuja nad realizacjg spektakli. Wpisowe: 60-70 zt miesiecznie, 160-185 zt
kwartalnie lub 240-280 zt semestralnie.

WARSZTATY TEATRALNE (GRUPY TEATRALNE) PROPONUJA ROWNIEZ:

Dom Kultury Srédmiescie, Klub na Hozej Biatotecki Osrodek Kultury
ul. Hoza 41 lok. 2, tel. 22 621 95 32 ul. V. van Gogha 1, tel. 22 614 66 56
www.dks.art.pl www.bok.waw.pl

Klub Kultury Goctaw Dom Kultury , $wit”

ul. gen. R. Abrahama 10 ul. P Wysocki
. P Wysockiego 11
tel. 22 671 94 79, 604 705 726 tel. 22 8110105,22 811 1109

Ut www.dkswit.com.pl

Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesota
m.st. Warszaw})’ y Patac Mtodziezy w Warszawie

ul. S. Starzynskiego 21, tel. 22 773 61 88 pl. Defilad 1, tel. 22 620 33 63, 22 656 70 23,
www.okw.yolasite.com www.pm.waw.pl
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Muzyka dla nastolatka

Teatr Wielki Opera Narodowa, pl. Teatralny 1, tel. 22 826 50 19, www.teatrwielki.p!
Kasy czynne w dni powszednie w godz. 9.00-19.00, w soboty i niedziele w godz. 11.00-19.00.
Don Kichot, Straszny Dwér

Filharmonia Narodowa, ul. Jasna 5, tel. 22 55 17 102/103, www.filharmonia.p/

Kasy biletowe od ul. H. Sienkiewicza (Sala Koncertowa) czynne: pon-sob. 10.00-14.00 i 15.00-19.00;
niedziela (przed koncertami wieczornymi): od 16.00 do godziny koncertu, tel. 22 551 71 30 (31).
Kasy biletowe od ul. S. Moniuszki (Sala Kameralna) czynne: w dniu koncertu od 16.00 do godziny
koncertu, tel. 22 551 71 32

Filharmonia Narodowa organizuje w kazdym sezonie wiele koncertéw symfonicznych, recitali i wie-
czordw kameralnych, ktdrych wykonawcami sg najwybitniejsi muzycy polscy, jak rowniez artysci z ca-
tego $wiata. Do filharmonii mozna wybra¢ sie na pojedynczy koncert lub wykupi¢ abonament na kilka
koncertow. Aktualny program dostepny jest na stronie internetowej Filharmonii, a takze w Telegaze-
cie Programu 2 TVP (str. 209). ,Czwartkowe Spotkania Muzyczne” jest to cykl koncertow dla uczniow
gimnazjow, szkét ponadgimnazjalnych oraz studentéw, ktore odbywaja sie w wybrane czwartkowe
wieczory o godz. 18.00. Edukacyjny charakter koncertéw podkresla obecnos¢ osoby prowadzacej, ktéra
przybliza stuchaczom repertuar i sylwetki wykonawcéw. Kazdy sezon , Czwartkowych Spotkan Muzycz-
nych” zawiera propozycje koncertéw symfonicznych, chéralnych, kameralnych i recitali, ktére pozwala-
ja obcowac z muzyka réznych okresoéw historycznych — od $redniowiecza do wspétczesnosci, a takze
obejmuja rézne gatunki muzyczne, wychodzace nieraz poza ramy muzyki okreélanej jako ,powazna”
(np. koncerty jazzowe). ,Otwarte proby” — stuchacze uczestniczg w powstawaniu koncertu, obserwujg
prace dyrygenta, solistéw i orkiestry. Program obejmuje spotkanie wprowadzajace, udziat w prébie
oraz spotkanie z artystami po zakonczeniu proby. Uczniowie gimnazjow i liccdw mogg wzig¢ udziat
w projekcie wytacznie jako grupy zorganizowane z opiekunem. Wstep jest bezptatny. Pierwszenstwo
udziatu w projekcie maja uczniowie placéwek edukacyjnych regularnie wspétpracujacych z Filharmonia.
,Po prostu... Filharmonia!” to nowa formufa koncertowa adresowana w szczegdlnosci do licealistow,
studentow i melomanéw zainteresowanych szerszym postrzeganiem muzyki klasycznej. W ramach
cyklu odbywa sie pie¢ kilkudniowych mini-festiwali, z ktérych kazdy opiera sie na okreslonej idei pro-
gramowej lub artystycznej. Wsrod wykonawcow — obok artystéw znanych i cenionych — spotkamy
europejskich przedstawicieli mtodego pokolenia muzykdéw, prezentujacych czesto ciekawy aczkolwiek
mniej znany repertuar. Cena biletu: 15 zt (mfodziez szkolna, studenci do 26 roku zycia), 30 zt (dorosli).

Fundacja Nowa Orkiestra Kameralna, ul. Biafostocka 48 m 54, tel. 22 402 02 07, www.fnok.pl.
Rezerwacja oraz wszelkie informacje na temat terminéw koncertéw: tel. 604 826 990 lub na stronie
www.fnok.pl.

Fundacja Nowa Orkiestra Kameralna promuje muzyke klasyczng orkiestrowa i kameralng oraz opere
i teatr muzyczny. Od kilku sezonéw prowadzi koncerty dla szkét podstawowych i gimnazjéw. Kalendarz
koncertow Warsaw Camerata dostepny jest na stronie www.warsawcamerata.pl, natomiast repertuar
Choru Warszawskiego (ktory jest drugim zespotem Fundacji), na stronie www.chorwarszawski.pl.

Koncerty na Zamku Krélewskim

Zamek Krélewski, pl. Zamkowy 4, tel. 22 355 51 70, www.zamek-krolewski.p/

Na Zamku Krélewskim odbywaija sie regularne, cykliczne koncerty muzyki powaznej. Organizowane s
réwniez koncerty utalentowanych nastolatkéw — stypendystéw programu pomocy wybitnie zdolnym
Krajowego Funduszu na rzecz Dzieci, nalezacych do najlepszych muzykéw mtodego pokolenia w Pol-
sce. Bilety na koncerty Mtodych Wirtuozéw w cenie 14 zt do nabycia w kasie Zamku.

Letnie Koncerty na Grochowskiej

Orkiestra Sinfonia Varsovia, ul. Grochowska 272, tel. 22 852 70 82, www.sinfoniavarsovia.org

Letnie koncerty muzyki klasycznej przeznaczone s zaréwno dla melomanéw, jak i os6b dopiero oswajajacych
sie z tego rodzaju muzyka. Kazdy wystep poprzedzony jest komentarzem, a zaproszeni artysci to laureaci wielu
konkurséw (m.in. uczestnicy Miedzynarodowego Konkursu Skrzypcowego im. Henryka Wieniawskiego w Po-
znaniu) oraz stypendysci Fundadji Sinfonia Varsovia. Koncerty odbywaja sie od maja do sierpnia. Wstep wolny.
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Koncerty na Uniwersytecie Muzycznym im. Fryderyka Chopina, Uniwersytet Muzyczny Fryderyka
Chopina, ul. Okélnik 2, tel. 22 827 72 41, fax 22 827 83 05, www.chopin.edu.pl

W kazdym sezonie Uniwersytet Muzyczny daje mozliwos¢ wystuchania koncertow zespotow orkiestro-
wych Uniwersytetu: orkiestry symfonicznej, kameralnej, detej, big bandu. W prezentowanym repertu-
arze sq wszelkie formy solowe, kameralne, wokalne, wokalno-instrumentalne i baletowe, ukazujace
petne spektrum dydaktyczne uczelni, przygotowane we wspdtpracy merytorycznej z Dziekanami Wy-
dziatéw oraz Kierownikami Katedr, Zaktadow i Studidw. Koncerty: ,Sroda na Okélniku” godz. 19.00,
.Koncerty poniedziatkowe” godz. 19.00, ,Koncerty niedzielne” godz. 17.00. Na koncerty z cyklu ,Sro-
da na Okolniku" obowiazujg bilety w cenie 15 zt, zas na koncerty niedzielne i poniedziatkowe — bez-
pfatne karty wstepu. Ich dystrybucja odbywa sie w holu gtéwnym uczelni od poniedziatku do pigtku
w godz. 16.00-19.00 oraz w niedziele w godzinach 16.00-17.00. Innym festiwalem organizowanym
przez Uniwersytet Muzyczny jest ,Festiwal Letnie Wieczory Muzyczne — Dziekanka”. Koncerty odby-
wajq sie w kazda $rode o godz. 18.00 w lipcu i w sierpniu na dziedziicu Domu Studenckiego , Dzie-
kanka" przy ul. Krakowskie Przedmiescie 56/60 lub w Sali Koncertowej przy ul. OkéInik 2 (o godz.
18.30). Informacja o miejscu koncertu dostepna jest w dniu koncertu na stronie www.chopin.edu.pl
oraz pod numerami telefondw: tel. 22 827 72 41 (portiernia UMFC), tel. 22 827 72 49 (Biuro Koncer-
towe), tel. 22 846 49 19 (recepcja DS ,Dziekanka”). Na wszystkie koncerty wstep wolny.

Koncerty w parku pod Pomnikiem Chopina
tazienki Krolewskie, wejscie gtéwne od strony Alej Ujazdowskich

Koncerty w parku pod Pomnikiem Chopina to koncerty muzyki klasycznej, odbywajace sie cyklicznie
od wielu lat na terenie tazienek Krélewskich. Mozna tu ustysze¢ muzyke fortepianowa Fryderyka
Chopina w wykonaniu pianistéw z cafego $wiata. Latem koncerty odbywajg sie w kazda niedziele
0 godz. 12.00i 16.00.

Festiwale

Szalone Dni Muzyki, Biuro Festiwalu: Orkiestra Sinfonia Varsovia

ul. Grochowska 272, tel. 22 582 70 82, www.szalonednimuzyki.p!

Teatr Wielki Opera Narodowa, pl. Teatralny 1, tel. 22 826 50 19, www.teatrwielki.p/

.Szalone Dni Muzyki” to polska edycja La Folle Journée, najwiekszego na swiecie festiwalu popularyzujace-
go muzyke klasyczng. Misjq festiwalu jest przetamywanie stereotypow nieprzystepnosci muzyki klasycznej,
poprzez zachecanie i utatwianie udziatu w koncertach szerokiej publicznosci, przy jednoczesnym utrzymy-
waniu prezentacji muzyki na najwyzszym poziomie. Kazdy koncert, na ktdry bilet wstepu kosztuje od 7 do
12 2, trwa okoto godziny. W ciggu trzech festiwalowych dni kilkadziesiat koncertéw odbywa sie od rana do
wieczora, jednoczesnie w kilku salach Teatru Wielkiego Opery Narodowej oraz w namiocie koncertowym
ustawionym na pl. Teatralnym (wstep wolny). Program koncertéw jest zréznicowany, dostosowany do po-
trzeb zardwno melomandw, jak i stuchaczy, dla ktorych jest to pierwszy kontakt z muzykg powazna. Obok
tradycyjnych koncertéw symfonicznych, kameralnych i solowych recitali, festiwal oferuje niecodzienne formy
prezentacji muzyki —animacje filmowe do muzyki na zywo, happeningi z udziatem publicznosci, wystepy ze-
spotow ludowych (w tym flamenco) oraz wystepy najlepszych zespotow ze szkét muzycznych. Program tego-
rocznego festiwalu pod hastem ,Gramy z pasjg” zwigzany jest tematycznie z pasjq serca i duszy, z utworami
pasyjnymi i oratoryjnymi oraz z utworami poswieconymi mitosci, pragnieniom, niepokojom czy smutkom.
Organizatorami ,Szalonych Dni Muzyki” w Polsce jest Orkiestra Sinfonia Varsovia, C.R.E.A. (ul. Gro-
chowska 272, tel. 22 852 70 82, www.sinfoniavarsovia.org) i Fundacja Ogrody Muzyczne (pl. T. W. Wil-
sona 4/77, tel. 22 839 54 67, www.ogrodymuzyczne.pl). Szosta edycja Szalonych Dni Muzyki odbedzie
sie we wrzesniu 2015 roku. w Teatrze Wielkim Operze Narodowe;.

Miedzynarodowy Festiwal Muzyczny Chopin i Jego Europa

Koncerty odbywaja sie w Filharmonii Narodowej (ul. Jasna 5), w Studio Koncertowym Polskiego
Radia im. Witolda Lutostawskiego (ul. Z. Modzelewskiego 59), na Zamku Krdlewskim (pl. Zamkowy 4),
w Bazylice $w. Krzyza (ul. Krakowskie Przedmiescie 3), www.pl.chopin.nifc.pl
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Kilkanascie dni festiwalowych to recitale, koncerty kameralne, koncerty symfoniczne, jazzowe, opera,
muzyka polska od Chopina do wspotczesnosci, przeboje muzyki klasycznej, wielcy wykonawcy, de-
biuty. Ideq Festiwalu jest prezentacja dziet Chopina na tle muzyki innych kompozytoréw jego czaséw,
przyblizenie zrédet Chopinowskiego stylu, a takze pokazanie, jak jego twoérczos¢ oddziatywata na
nastepne generacje tworcéw, poczawszy od romantykow, a skoficzywszy na wspoétczesnych artystach.
Tegoroczny Festiwal odbywac sie bedzie pod hastem: Przed wielkim Konkursem. Od Chopina do Skria-
bina i Czajkowskich, 15-29.08.2015. Zakup biletéw: na stronie bilety.nifc.pl oraz w kasach Muzeum
Fryderyka Chopina (ul. Okdlnik 1, czynne od wtorku do niedzieli w godz. 11.00-19.00).

Miedzynarodowy Plenerowy Festiwal Jazz na Staréwce
Organizator: Fundacja Jazz Art., tel. 501 140 523, 695 936 477, 22 769 77 59

To jeden z najpopularniejszych festiwali jazzowych w kraju. Jest on wizytdwka artystyczng stolicy oraz
atrakcjg dla melomanow z Polski i z zagranicy. Podczas Festiwalu publicznosé¢ ma mozliwos¢ wystucha-
nia bezptatnie gwiazd muzyki jazzowej. Koncerty odbywajg sie w lipcu i w sierpniu na Rynku Starego
Miasta, w soboty o godz. 19.00.

Letni Festiwal Nowego Miasta, Fundacja Nowa Orkiestra Kameralna
ul. Biafostocka 48 m. 54, tel. 22 402 02 07, www./fnm.pl, www.fnok.p!

Letni Festiwal Nowego Miasta jest to wydarzenie poswiecone muzyce polskiej, odbywajace sie
w sierpniowe weekendowe popotudnia na warszawskim Nowym Miescie. taczy muzyke polska,
edukacje artystyczng z wiedzg krajoznawczg. W ramach Festiwalu odbywaja sie imprezy o zréznico-
wanym charakterze: edukacyjne koncerty plenerowe i spacery po Nowym Miescie z przewodnikiem,
koncerty rodzinne Filharmonii Przedszkolaka, koncerty w nowomiejskich kosciofach z komentarzem
historycznym. Sobotnie i niedzielne koncerty plenerowe odbywaja sie w ogrodzie Fundacji Sto Pociech
przy ul. Freta 20/24a. Festiwal popularyzuje muzyke klasyczng, historie i rodzinne uczestnictwo w wy-
darzeniach kulturalnych. Udziat w wydarzeniach Festiwalu, ze wzgledu na bardzo duzg réznorodno$¢
wystepujacych artystow i prezentowanych przez nich programéw, staf sie ciekawg forma spedzania
wolnego czasu w wakacje zaréwno mieszkancéw Warszawy, jak i turystéw polskich i zagranicznych
przebywajacych w tym rejonie. Wstep na wszystkie wydarzenia jest wolny.

Migdzynarodowy Festiwal Muzyki Organowej Organy Archikatedry Warszawskiej
Bazylika Archikatedry $w. Jana Chrzciciela, ul. Swietojanska 8, www.kapitula.org

Kazdego roku Festiwal gosci doskonatych organistow-wirtuozow z catego niemal $wiata. Koncer-
tujg tu wybitni profesorowie uczelni europejskich, laureaci miedzynarodowych konkurséw orga-
nowych, wielkie indywidualnosci muzyki organowej, doskonali improwizatorzy. Koncerty muzyki
organowej w ramach Miedzynarodowego Festiwalu Muzyki Organowej odbywaja sie w Bazylice
Archikatedralnej w kolejne niedziele od lipca do wrzesnia. Poczatek koncertéw o godz. 16.00.
Wstep na koncerty po nabyciu cegietki za 10 zt na konserwacje organdéw.

Warsztaty muzyczne

Ogniska muzyczne, Warszawskie Towarzystwo Muzyczne — Ogniska Muzyczne
ul. Wspdlna 61, tel. 22 628 18 42, 22 629 68 99, www.wtm.org.pl

Ogniska Muzyczne to niepubliczna placdwka oswiatowa utworzona i prowadzona przez Warszawskie
Towarzystwo Muzyczne im. Stanistawa Moniuszki. Przez caty rok szkolny, bez limitu wieku, prowadzone
sq zapisy do Ognisk Muzycznych | i Il stopnia, a takze do dzialu muzyki rozrywkowej. Proponowane
klasy to: fortepian, skrzypce, akordeon, gitara klasyczna, gitara elektryczna i basowa, flet poprzeczny
i prosty, saksofon, trabka, syntezator, perkusja, $piew solowy, piosenka, teoria. Kandydaci przyjmowani
s3 po sprawdzeniu ich predyspozycji stuchowo-manualnych. Ogniska ksztatcg réwniez w systemie be-
zegzaminacyjnym. Program nauki jest dostosowany wéwczas do indywidualnych mozliwosci ucznia.
Ogniska umozliwiaja granie w zespotach kameralnych, konsultacje i warsztaty muzyczne, udziat w kon-
certach organizowanych m.in. w sali koncertowej WTM (Patac Szustra, ul. Morskie Oko 2). Wszystkie
szczegotowe informacje oraz adresy Ognisk Muzycznych mozesz otrzymac w siedzibie Towarzystwa.
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Stoteczne Centrum Edukacji Kulturalnej, ul. Jezuicka 4, tel. 22 277 06 15, www.scek.p/

Na warsztatach muzycznych uczestnicy zaje¢ przyswajajg umiejetnosci z dziedziny ksztafcenia stu-
chu (nauka rozpoznawania interwatéw, akordéw, melodii, rytmu), a takze poznajg zasady muzyki
oraz podstawy harmonii i notacji muzycznej, rozwijajg umiejetnos¢ czytania nut gtosem. Warsztaty
wokalne (studio emisji gtosu, $piew klasyczny) przeznaczone sg dla uzdolnionej wokalnie mtodziezy
w wieku 16-23 lat. Uczestnicy wytaniani s w drodze castingu. Zajecia wokalne i dykcyjne pomagaja
rozwing¢ umiejetnos¢ postugiwania sie gtosem, zgodnie z fizjologig aparatu gtosowego, na poziomie
mowy i $piewu, przyczyniajq sie do korekty wad wymowy i korekty emisji gfosu. Mozliwos¢ konsulta-
qji z emisji gtosu, dykdji i Spiewu klasycznego. Zajecia finansowane sg przez Miasto Stofeczne Warsza-
wa. Odbywaja sie w siedzibie Stotecznego Centrum Edukacji Kulturalnej, ul. Jezuicka 4.

Dom Kultury Srédmiescie, Klub na Hozej, ul. Hoza 41 lok. 2, tel. 22 621 95 32, www.dks.art.p/

.Studia piosenki” maja na celu ogoélne umuzykalnienie poprzez prace nad gfosem, zdobywanie umie-
jetnosci wokalnych, umiejetnosci dotyczacych pracy indywidualnej oraz pracy w zespole. Zajecia
odbywaja sie w 2-3 osobowych grupach i obejmujg ¢wiczenia: rozgrzewajace aparat artykulacyjny,
dykcyjne, rytmiczne oraz emisje gtosu. Indywidualna praca z piosenkg polega na umiejetnosci za-
stosowania techniki wokalnej na konkretnym materiale dzwiekowym, interpretacji piosenki, ruchu
scenicznym, pracy z mikrofonem. Uczestnicy zaje¢ majg mozliwo$¢ sprawdzenia swoich umiejetnosci
podczas licznych koncertéw i wystepow scenicznych organizowanych przez DKS, jak rowniez wyste-
péw goscinnych w innych instytucjach kultury w Warszawie. Cena zajec 80 zi.

Taniec

Teatr Wielki Opera Narodowa, pl. Teatralny 1, tel. 22 826 50 19, www.teatrwielki.pl
Kasy czynne w dni powszednie w godz. 9.00-19.00, w soboty i niedziele w godz. 11.00-19.00.

Do obejrzenia m.in. balet: Straszny dwdr, Don Kichot. Warsztaty taneczne dla mfodziezy w wieku od 14
do 18 lat, prowadzone sg w technice tarnca wspéfczesnego, zakoriczone wystepem na Scenie Kameral-
nej. llos¢ miejsc jest ograniczona, decyduije kolejnos¢ zgtoszen. Warsztaty sg bezptatne. W celu zapisania
sie na warsztaty nalezy przesta¢ na adres awrzesinska@teatrwielki.pl swoje zgtoszenie, podajac: imie
i nazwisko, date urodzenia, adres zamieszkania oraz telefon kontaktowy.

Festiwale tanca

Miedzynarodowy Festiwal Tarica Wspéfczesnego Ciato/Umyst
Organizator: Fundacja Ciato/Umyst, ul. Tapetowa 5, www.cialoumysl.pl

Kazdego roku jesienig (wrzesien) przez kilka dni pasjonaci zaréwno teatru, jak i tarica majg mozliwos¢
ogladania najnowszych prac zagranicznych choreograféw i polskich artystéw. Przez kilka dni moga
spotykac sie z najwazniejszymi spektaklami wspofczesnej Swiatowej sceny tanca. Miejsce: Teatr Studio
(pl. Defilad 1, tel. 22 656 69 41, www.teatrstudio.pl), Teatr Powszechny (ul. Jana Zamojskiego 20,
tel. 22 818 25 16, www.powszechny.com), Zacheta (pl. Matachowskiego 3, tel. 22 556 96 00,
www.zacheta.art.pl) i przestrzen publiczna.

Festiwal Teatréw Tarica Europy Srodkowej ,Zawirowania”

Organizator: Fundacja Scena Wspotczesna, ul. Wspélna 61/101, tel. 780 555 280, www.zawirowania.p!
Przeglad teatrow tanca z kilkunastu panstw, majacy na celu popularyzacje wspétczesnego teatru tan-
ca. Odbywa sie w czerwcu i listopadzie. Festiwalowi towarzyszg liczne wydarzenia artystyczne.
Ogdlnopolskie Spotkania Taneczne Spontan

Dom Kultury Dorozkarnia, ul. Siekierkowska 28, tel.22 841 91 22, www.spontan.weebly.com
Konkurs taneczny organizowany przez Dom Kultury Dorozkarnia w Warszawie dla amatorskich grup
tanecznych. W przegladzie biorg udziat dzieci i mfodziez, zespoly i grupy taneczne (oprécz formacji

tanca towarzyskiego, zespotow folklorystycznych oraz grup cheerleaders) dziatajgce w osrodkach
kultury, klubach i szkofach.
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Warsztaty taneczne, zespoty taneczne
Stoteczne Centrum Edukacji Kulturalnej, ul. Jezuicka 4, tel. 22 277 06 15, www.scek.p/

Warsztaty taneczne. Taniec jazzowy i nowoczesny. Warsztaty to praca nad ukfadami choreograficz-
nymi do spektakli oraz do pokazéw i konkurséw. Nauka techniki tafica jazzowego i ruchu scenicz-
nego, choreografii, pracy z partnerem i pracy w grupie, zwalczania tremy, nauka koncentracji, praca
nad wiasnym ciafem. Warsztaty odbywaja sie w trzech grupach zaawansowania, w Starej Prochowni
SCEK, ul. Bole$¢ 2. Zajecia finansowane sg przez m.st. Warszawa.

Zespot Piesni i Tanca Uniwersytetu Warszawskiego ,Warszawianka”
ul. S. Banacha 2b, tel. 22 554 07 18, www.warszawianka.uw.edu.p!

Zespot Piesni i Tarica Uniwersytetu Warszawskiego ,Warszawianka” jest grupa folklorystyczng naj-
wiekszej polskiej wyzszej uczelni. W ,Warszawiance" tanczg jednak nie tylko studenci, ale takze dzieci
i mtodziez. Zajecia prowadzone s w grupach wiekowych, raz lub dwa razy w tygodniu w zaleznosci
od grupy. Optata za zajecia to ok. 150 zt miesiecznie. W swoim repertuarze ,Warszawianka” posiada
tance narodowe, obrazki sceniczne z réznych regionoéw kraju — oparte na polskich zwyczajach i ob-
rzedach, widowiska zwiazane z tematyka Swiat Bozego Narodzenia oraz Wielkanocy. Nabér nowych
tancerzy odbywa sie we wrze$niu i w marcu.

Egurrola Dance Studio, ul. Zwirki i Wigury 99a, tel. 22 427 32 74, www.taniec.com.pl

Egurrola Dance Kids to oferta tafica dla dzieci i mfodziezy. Na nich czekajg zajecia z hip hopu,
jazzu, break dance'u, tanca towarzyskiego, videoclip dance’u czy capoeiry. Zajecia w Egurrola Dan-
ce Kids prowadza wykwalifikowani instruktorzy z wieloletnim dos$wiadczeniem. Lokalizacja zajec:
OCHOTA: ul. Zwirki i Wigury 99a, tel. 48 601 514 515, 22 824 07 12; SRODMIESCIE: Al. Jerozolimskie 91,
tel. 22 621 27 27, 48 601 515 516; TARCHOMIN: ul. Mehoffera 53, tel. 48 601 528 529, 22 744 53 55;
KONSTANCIN JEZIORNA: Centrum Handlowe Stara Papiernia, al. Wojska Polskiego 3, tel. 601 531 532,
22 702 86 66; BRODNO: Galeria Renova, ul. Rembielifiska 20, tel. 601 513 514, 22 674 08 15.

Warszawskie Stowarzyszenie Cheerleaders K-12

ul. Radzyminska 56 m. 4/4a, tel. 22 619 72 48, 606 854 785, www.k-12.pl

Stowarzyszenie Cheerleaders K-12 prowadzi zespoty, w ktorych tariczy ok. 200 dziewczat z cafej War-
szawy — od uczennic klas pierwszych, az do studentek. Ich wystepy sg atrakcjg wielu meczow i wyda-
rzen sportowych, imprez charytatywnych i promocyjnych.

Nastolatek czyta

Czytanie dla dzieci i z dzie¢mi rozwija, jest tworcze i daje poczucie bliskosci. Twoje dziecko jest juz
jednak na tyle duze, ze moze samo siegac po ksigzki. Ty nadal mozesz je zachecac do czytania i pod-
suwac wartosciowe pozycje zardwno z klasyki, jak i z nowosci. Pomocg przy wyborze madrej ksigzki
moze by¢ Ziota Lista ksigzek opracowana przez Fundacje ,ABCXXI — Cafa Polska czyta dzieciom”.
Lista ta nie jest ustanowiona raz na zawsze, dlatego warto zagladac na strone internetowg Fundagji
www.calapolskaczytadzieciom.pl, aby sprawdzi¢, czy nie pojawily sie nowe tytuty.

ZLOTA LISTA KSIAZEK OPRACOWANA PRZEZ FUNDACJE , ABCXXI — CALA POLSKA CZYTA DZIECIOM":

Wiek 12-14 lat:
Antologia pod red. Grzegorza Leszczynskiego — Po schodach wierszy
H. Jackson Brown, Jr. — Maty poradnik Zycia
Jack Canfield, Mark Victor Hansen, Kimberly Kirberger — Balsam dla duszy nastolatka
Paulo Coehlo — Alchemik
Arthur Conan Doyle — Pies Baskerville'ow
Ursula K. le Guin — Czarnoksieznik z Archipelagu
Barbara Kosmowska — Pozfacana rybka*
Harper Lee — Zabic drozda
Joanna Rudnianska — Kotka Brygidy
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Katarzyna Ryrych — Wyspa mojej siostry*
Marcin Szczygielski — Czarny Miyn (Grand Prix w Il edycji konkursu im. Astrid Lindgren)
Dorota Terakowska — Cdrka czarownic
Anika Thor — Prawda czy wyzwanie
John Ronald Reuel Tolkien — Wiadca pierscieni
Beata Wréblewska — Jabtko Apolejki*
ksigzki popularnonaukowe:
Edward de Bono — Naucz sie myslec kreatywnie
Tony Buzan — Rusz glowq
Wiek 14-16 lat:
Pierre Boulle — Most na rzece Kwai
Anna Frank — Dziennik
Francis Scott Fitzgerald — Wielki Gatsby
Ruben Gallego — Biafe na czarnym
Victor Hugo — Nedznicy
Leszek Kofakowski — 13 bajek z krdlestwa Lailonii (...) i inne bajki
Yann Martel — Zycie Pi
Amos Oz — Jak uleczyc fanatyka
Bolestaw Prus — Faraon
ks. Jan Twardowski — Wiersze
Wiadystaw Bartoszewski — Warto byc przyzwoitym
ksigzki popularnonaukowe
Sephen R. Covey — 7 nawykow skutecznego dziatania
Atul Gawande — Potega checklisty. Jak opanowac chaos i zyska¢ swobode w dziataniu
Malcolm Gladwell — Punkt przefomowy, Poza schematem
Chip Heath, Dan Heath — Pstryk. Jak zmieniac, zeby zmienic
Spencer Johnson — Kto zabraf mdj ser?
Daniel Pink — Catkiem nowy umyst
Ron Potter-Efron — Zycie ze zfoscig
Wiek powyzej 16 lat:
Karen Blixen — Pozegnanie z Afrykq; Uczta Babette
Dalajlama, Howard C. Butler — Sztuka szczescia
Guareschi — Don Camillo i jego trzodka
Zbigniew Herbert — Martwa natura z wedzidtem, Barbarzyrica w ogrodzie
Khaled Hosseini — Chfopiec z latawcem; Tysigc wspaniatych sforic
Ryszard Kapuscinski — Cesarz; Imperium
George Orwell — Folwark zwierzecy
Mariusz Szczygiet — Gottland
Wistawa Szymborska — Wiersze
Liao Yiwu — Prowadzacy umartych
ksigzki popularnonaukowe:
Nathaniel Branden — 6 filarow poczucia wilasnej wartosci
Erich Fromm — Sztuka mifosci; Miec czy by¢
Daniel Goleman — Inteligencja emocjonalna; Inteligencja spofeczna
Leszek Kotakowski — Mini wykfady o maxi sprawach
Morgan Scott Peck — Drogg mniej uczeszczang
Daniel Pink — Drive. Kompletnie nowe spojrzenie na motywacje
Bruce Perry — O chfopcu wychowywanym jak pies
Manfred Spitzer — Cyfrowa demencja

* ksigzka nagrodzona w konkursie im. Astrid Lindgren organizowanym przez Fundacje

Zlota Lista ksigzek opracowana przez Fundacje ,ABCXXI — Cafa Polska czyta dzieciom”, ul. J. Rosofa 44a, tel. 22 648 38 91,

www.calapolskaczytadzieciom.pl
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Przewodnikiem po Swiecie madrych ksigzek jest tez IBBY, czyli Stowarzyszenie Przyjaciot Ksigzki dla
Mtodych. IBBY nalezy do miedzynarodowej organizacji jednoczacej ludzi ksigzki z cafego $wiata, kto-
rzy wierza w jej wazna role w rozwoju dzieci i mfodziezy. Stowarzyszenie regularnie organizuje kon-
kurs dla twércow polskich na Ksiazke Roku (nagroda literacka, graficzna oraz za dziatania na rzecz
rozpowszechniania czytelnictwa). Warto zwraca¢ uwage na wyréznienia IBBY, bo ksigzki nominowane
i nagradzane przez Stowarzyszenie to prawdziwe perly literatury.

Polska Sekcja IBBY, ul. P. E. Strzeleckiego 6 m. 57, tel. 22 831 67 27, www.ibby.pl

Biblioteki

Dla miodziezy gimnazjalnej i licealnej biblioteki publiczne stanowig uzupefnienie procesu nauczania
(np. poprzez lektury, pomoc w realizacji zadan domowych, przygotowanie do prezentacji maturalnych,
rozrywke intelektualng). Niektore placowki organizujg tez zajecia edukacyjne przygotowujace do matury.
Takie zajecia prowadzi np. Czytelnia Naukowa nr X przy ul. W. Skoczylasa 9. ,Indywidualne konsulta-
cje maturalne z jezyka polskiego” dla mtodziezy z klas maturalnych odbywaja sie od stycznia do kwiet-
nia (dokfadne terminy do uzgodnienia z osobami zainteresowanymi). Obowiazujg zapisy telefoniczne:
tel. 22 619 32 96 lub e-mailowe: czytnauk@bppn.waw.pl. Poniewaz misjg bibliotek jest réwniez roz-
budzanie potrzeb edukacyjnych, poznawczych, informacyjnych, dlatego nie ograniczaja sie one tylko do
gromadzenia i udostepniania materiatow bibliotecznych, ale takze prowadza szeroka dziatalnos¢ kultural-
ng i edukacyjna. | tak np. Biblioteka dla Dzieci i Mfodziezy nr 59, ul. Radzyminska 50 proponuje: ,Znam
moje miasto — dzielnice Warszawy" — cykl zaje¢ dla mtodziezy gimnazjalnej (13-16 lat), ktore majg na celu
w atrakeyjny i przystepny sposob przybliza¢ historie warszawskich dzielnic. W trakcie zaje¢ uczestnicy
odbywaja wirtualng wycieczke po wybranej dzielnicy Warszawy. ,Wirtualne spacery — poznajemy ciekawe
miejsca w Polsce i na $wiecie” — cykl zaje¢ edukacyjno-poznawczych dla mtodziezy gimnazjalnej (13-16 lat),
podczas ktdrych wykorzystywane sq informacje z ksiazek i internetu. Obowigzujg zapisy telefoniczne:
tel. 22 818 49 00 lub e-mailowe: bdz59@bppn.waw.pl. Wiele bibliotek organizuje spotkania ,.z ciekawa
ksigzka", z autorami, konkursy plastyczne, przedstawienia teatralne, warsztaty literackie, pikniki, projekcje
filméw, turnieje wiedzy historycznej, geograficznej itp. Wypozycza¢ tu mozna nie tylko ksigzki, ale rowniez
audiobooki, filmy, ptyty. Ponadto w bibliotece mozna: korzysta¢ z bogatego ksiegozbioru podrecznego,
poczytac czasopisma, odrobic¢ lekcje, korzysta¢ z edukacyjnych programéw multimedialnych, skorzysta¢
z komputera (wiekszos¢ bibliotek ma dostep do internetu), skanowac obrazy, zdjecia i dokumenty, korzy-
sta¢ z wiasnej przenosnej pamieci, drukowac, wzig¢ udziat w karaoke (niektére biblioteki sg wyposazone
w ekran projekcyjny, projektor i mikrofon), zagra¢ w gry komputerowe.

BIBLIOTEKI | WYPOZYCZALNIE

Biblioteka Publiczna m. st. Warszawy

Biblioteka Gtowna Wojewddztwa Mazowieckiego, www.koszykowa.pl
ul. Koszykowa 26/28, tel. 22 537 41 18

Wypozyczalnia czynna: poniedziatek-pigtek 10.00-20.00, sobota 9.00-15.00

Bibliotek Narodowa, www.bn.org.pl/
al. Niepodlegtosci 213, tel. 22 608 23 30
Czynna: poniedziatek-sobota 8.30-20.30

www.polona.pl— Cyfrowa Biblioteka Narodowa Polona udostepnia w postaci cyfrowej najwaz-
niejsze wydania tekstow literackich i naukowych, dokumentéw historycznych, czasopisma, grafike,
fotografie, nuty oraz mapy.

BEMOWO . . N ..
Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Bemowo z\{yg o;g;:fslzileagglg ?ezllézuzlg\g;og; |§§y nr 29

m.st. Warszawy Czynna: poniedziatek-$roda, pigtek 10.00-19.30,
www.bemowo.e-bp.pl czwartek 10.00-16.00
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Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 114
ul. Powstancow Slaskich 10, tel. 22 664 84 48
Czynna: poniedziatek-$roda, pigtek 10.00-19.30,
czwartek 10.00-16.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 38
ul. S. Konarskiego 6, tel. 22 665 95 92

Czynna: poniedziatek-$roda, pigtek 10.00-19.30,
czwartek 10.00-16.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 113
ul. Powstancow Slaskich 108, tel. 22 405 39 51
Czynna: poniedziatek-$roda, pigtek 10.00-19.30,
czwartek 10.00-16.00

Wypozyczalnia dla Dzieci, Dorostych

i Mfodziezy nr 119

ul. gen. T. Pefczyniskiego 28c, tel. 22 304 82 80
Czynna: poniedziatek-$roda, pigtek 10.00-19.30,
czwartek 10.00-16.00

BIALOLEKA

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Biatoteka
m.st. Warszawy

www.bialoleka.e-bp.pl

Wypozyczalnia dla Dorostych i Dzieci nr 124
Zielona

ul. L. Berensona 38, tel. 22 675 05 12

Czynna: poniedziatek-pigtek 10.00-19.00

Multicentrum

ul. Porajéw 14, tel. 22 614 60 70
Czynne: poniedziatek-pigtek 10.00-19.00
sobota 10.00-15.00
www.multicentrum.warszawa.pl

Multimedialna Biblioteka dla Dzieci

i Mtodziezy nr 56 ,Nautilus”

ul. . Pancera 18, tel. 22 614 60 80
Czynna: poniedziatek-pigtek 10.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 46
ul. A. Kowalczyka 3, tel. 22 811 46 38
Czynna: poniedziatek-pigtek 10.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 58
ul. ul. Watuszewska 24, tel. 22 614 23 07
Czynna: poniedziatek-pigtek 10.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 69
ul. Raciborska 20, tel. 22 676 59 00

Czynna: poniedziafek, sroda, pigtek 13.00-18.45,
wtorek, czwartek 10.00-15.00
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Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 88
pl. Swiatowida 3, tel. 22 353 60 08

(Aktualnie prowadzony jest remont generalny,
nieczynna do odwotania.)

Wypozyczalnia dla Dorostych

i Mfodziezy nr 42

ul. J. Antalla 5, tel. 22 884 47 71
Czynna: poniedziafek-pigtek 10.00-19.00

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 4
ul. J. Antalla 5, tel. 22 884 47 70
Czynna: poniedziatek-pigtek 10.00-19.00

e-BIBLIOTEKA
tel. 22 350 77 21 czynny w godz. 10.00-18.00
Czynna: 24 godziny na dobe 7 dni w tygodniu

BIELANY

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Bielany
m.st. Warszawy
www.bibliotekabielany.waw.pl

Mediateka START-META

ul. Szegedynska 13 a, tel. 22 291 44 68
Czynna: poniedziafek-pigtek 9.00-19.00,
sobota 10.00-16.00

Biblioteka dla Dzieci i Mfodziezy nr 14
Wypozyczalnia nr 15

ul. W. Bogustawskiego 6a, tel. 22 669 69 52
Czynna: poniedziatek, wtorek 10.00-16.00,
$roda-pigtek 12.00-19.00

Biblioteka dla Dzieci i Mfodziezy nr 26
ul. T. Duracza 19, tel. 22 639 88 51
Czynna: poniedziafek-pigtek 12.00-19.00

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 27
Wypozyczalnia nr 12

al. Zjednoczenia 19, tel. 22 834 01 81
Czynna: poniedziatek, wtorek 10.00-16.00,
Sroda-pigtek 12.00-19.00

Biblioteka nr 43

Wypozyczalnia nr 96

ul. W. Perzynskiego 3, tel. 22 835 18 43
Czynna: poniedziafek, wtorek 10.00-16.00,
$roda-pigtek 12.00-19.00

Biblioteka nr 49

Wypozyczalnia nr 103

al. W. Reymonta 6, tel. 22 663 73 85
Czynna: poniedziafek-pigtek 11.00-19.00

Wypozyczalnia nr 21

ul. Wrzeciono 48, tel. 22 835 48 39
Czynna: poniedziatek, wtorek 10.00-16.00,
$roda-pigtek 12.00-19.00

Wypozyczalnia nr 22

ul. Rudzka 12/14, tel. 833 40 09

Czynna: poniedziafek, wtorek 10.00-16.00,
$roda-pigtek 12.00-19.00

Wypozyczalnia nr 65

ul. S. Petofiego 3, tel. 22 835 69 44
Czynna: poniedziafek, wtorek 10.00-16.00,
$roda-pigtek 12.00-19.00

Wypozyczalnia nr 120
ul. T. Duracza 19, tel. 22 639 80 48
Czynna: poniedziafek-pigtek 10.00-19.00

MOKOTOW

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Mokotow
m.st. Warszawy

www.bpmok.waw.pl

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 3

ul. Tuchlinska 2a, tel. 22 843 20 87

Czynna: poniedziatek 14.00-20.00, wtorek, pigtek
14.00-19.00, $roda i czwartek 11.00-16.00

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 17
ul. Putawska 238, tel. 22 844 66 43
Czynna: poniedziatek 14.00-20.00, wtorek,
piatek 14.00-19.00,

$roda i czwartek 11.00-16.00

Biblioteka dla Dzieci i Mfodziezy nr 18

ul. Gorska 7, tel. 22 840 64 58

Czynna: poniedziatek 14.00-20.00, wtorek, pigtek
14.00-19.00, $roda i czwartek 11.00-16.00

Biblioteka dla Dzieci i Mfodziezy nr 30

ul. Melsztyfiska 4, tel. 22 849 37 98

Czynna: poniedziatek 14.00-20.00, wtorek, pigtek
14.00-19.00, $roda i czwartek 11.00-16.00

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 33

al. Niepodlegtosci 19, tel. 22 847 63 43

Czynna: poniedziafek 14.00-20.00, wtorek, pigtek
14.00-19.00, $roda i czwartek 11.00-16.00

Biblioteka dla Dzieci i Mfodziezy nr 35

ul. $w. Bonifacego 90, tel. 22 651 80 23

Czynna: poniedziafek 14.00-20.00, wtorek, pigtek
14.00-19.00, $roda i czwartek 11.00-16.00

Szczesliwy nastolatek

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 54

ul. Ludowa 4, tel. 22 851 64 24

Czynna: poniedziatek 14.00-20.00, wtorek, pigtek
14.00-19.00, $roda i czwartek 11.00-16.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 1
ul. Putawska 43, tel. 22 849 25 28

Czynna: poniedziafek 14.00-20.00, wtorek, pigtek
14.00-19.00, $roda, czwartek 11.00-16.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mfodziezy nr 8
al. Niepodlegtosci 19, tel. 22 848 95 87

Czynna: poniedziafek: 14.00-20.00, wtorek, pigtek
14.00-19.00, $roda, czwartek 11.00-16.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 20
ul. W. Zutawskiego 4/6, tel. 22 627 42 22

Czynna: poniedziafek: 14.00-20.00, wtorek, pigtek
14.00-19.00, $roda, czwartek 11.00-16.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 27
ul. Sw. Bonifacego 90, tel. 22 842 04 81

Czynna: poniedziafek: 14.00-20.00, wtorek, pigtek
14.00-19.00, $roda, czwartek 11.00-16.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 35
ul. L. Narbutta 47, tel. 22 849 63 56

Czynna: poniedziatek: 14.00-20.00, wtorek, pigtek
14.00-19.00, $roda, czwartek 11.00-16.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 39
ul. Gorska 7, tel. 22 841 26 95

Czynna: poniedziafek: 14.00-20.00, wtorek, pigtek
14.00-19.00, $roda, czwartek 11.00-16.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 63
ul. J. Bytnara ,,Rudego” 27, 22 844 86 81

Czynna: poniedziafek: 14.00-20.00, wtorek, pigtek
14.00-19.00, $roda, czwartek 11.00-16.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 68
al. Niepodlegfosci 82, tel. 22 844 70 59

Czynna: poniedziatek: 14.00-20.00, wtorek, pigtek
14.00-19.00, $roda, czwartek 11.00-16.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 84
ul. Z. Modzelewskiego 71, tel. 22 844 62 71
Czynna: poniedziafek: 14.00-20.00,

wtorek 14.00-19.00, $roda, czwartek 11.00-16.00,
pigtek 14.00-19.00

Nastolatek 125



Il Szczedliwy nastolatek

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 95
ul. P Gruszczynskiego 12, tel. 22 843 98 31
Czynna: poniedziatek: 14.00-20.00,

wtorek 14.00-19.00, $roda, czwartek 11.00-16.00,
pigtek 14.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 104
ul. Ludowa 4, tel. 22 840 29 01

Czynna: poniedziafek: 14.00-20.00, wtorek, pigtek
14.00-19.00, $roda, czwartek 11.00-16.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 107
ul. Wiktorska 27, tel. 22 273 63 26

Czynna: poniedziatek: 14.00-20.00, wtorek, pigtek
14.00-19.00, $roda, czwartek 11.00-16.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mfodziezy nr 108
ul. Putawska 119, tel. 22 843 16 85

Czynna: poniedziatek: 14.00-20.00, wtorek, piatek
14.00-19.00, $roda, czwartek 11.00-16.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 122
ul. Iberyjska 5, tel. 22 842 79 02

Czynna: poniedziatek: 14.00-20.00, wtorek, piatek
14.00-19.00, $roda, czwartek 11.00-16.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 125
ul. Czerniakowska 38a, tel. 22 841 33 58

Czynna: poniedziafek: 14.00-20.00, wtorek, pigtek
14.00-19.00, $roda, czwartek 11.00-16.00

OCHOTA

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Ochota
m.st. Warszawy

www.bpochota.waw.pl

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 5
ul. Gréjecka 109, tel. 22 822 31 95
Czynna: poniedziafek-wtorek 10.00-15.00,
$roda-piatek 14.00-19.00

Biblioteka dla Dzieci i Miodziezy nr 41
(Przystanek Ksigzka)

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy Nr 93
ul. Grojecka 42, tel. 22 822 38 06

Czynna: poniedziafek, wtorek, czwartek, pigtek
10.00-19.00, $roda 14.00-19.00

Biblioteka dla Dzieci i Mfodziezy nr 48
ul. S. Baleya 9, tel. 22 823 51 37

Czynna: poniedziatek-wtorek 10.00-15.00,
$roda-pigtek 14.00-19.00
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Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 68
ul. S. Skarzyriskiego 5, tel. 22 822 36 81
Czynna: poniedziatek-wtorek 10.00-15.00,
$roda-pigtek 14.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 48
ul. Gréjecka 68, tel. 22 823 35 92
Czynna: poniedziatek-piatek 10.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 33
ul. Biafobrzeska 21, tel. 22 822 11 17

Czynna: poniedziatek, wtorek 10.00-15.00,
$roda-pigtek 14.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 75
ul. Gréjecka 109, tel. 22 822 53 18
Czynna: poniedziatek-pigtek 10.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 99
ul. S. Baleya 9, tel. 22 823 53 38
Czynna: poniedziafek-pigtek 10.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 23
ul. Grojecka 35, tel. 22 668 94 37

Czynna: poniedziafek, wtorek: 10.00-15.00,
$roda-pigtek 14.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 76
Al. Jerozolimskie 121/123, tel. 22 629 79 58
Czynna: poniedziafek, wtorek 10.00-15.00,
$roda-pigtek 14.00-19.00

PRAGA POtUDNIE

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Praga
Potudnie m.st. Warszawy
www.bp-pragapd.waw.pl

Biblioteka dla Dzieci i Miodziezy nr 2

ul. Cz. Witoszynskiego 2, tel. 22 671 88 48
Czynna: poniedziafek, $roda, pigtek 13.00-19.00,
wtorek, czwartek 10.00-16.00

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 16

ul. Walewska 7a, tel. 22 810 87 99

Czynna: poniedziafek, $roda, pigtek 13.00-19.00,
wtorek, czwartek 10.00-16.00

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 42

ul. Biskupia 50, tel. 22 610 27 80

Czynna: poniedziatek, $roda, pigtek 13.00-19.00,
wtorek, czwartek 10.00-16.00

Biblioteka dla Dzieci i Mfodziezy nr 45
ul. Meksykanska 3, tel. 22 672 80 91
Czynna: poniedziafek-pigtek 10.00-19.00

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 47
ul. L. M. Paca 46, tel. 22 810 02 57
Czynna: poniedziatek-piatek 10.00-19.00

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 67
ul. gen. R. Abrahama 10, tel. 22 672 47 01
Czynna: poniedziatek, wtorek, czwartek
14.00-19.00, sroda, pigtek 9.00-14.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 3
ul. al. J. Waszyngtona 2b, tel. 22 617 52 44
Czynna: poniedziatek, $roda, pigtek 13.00-19.00,
wtorek, czwartek 10.00-16.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 18
ul. Grochowska 118, tel. 22 610 52 58

Czynna: poniedziatek, $roda, pigtek 13.00-19.00,
wtorek, czwartek 10.00-16.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 19
ul. Cz. Witoszynskiego 2, tel. 22 671 88 48
Czynna: poniedziatek, $roda, pigtek 13.00-19.00,
wtorek, czwartek 10.00-16.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 24
ul. Grochowska 279, tel. 22 810 58 71

Czynna: poniedziatek, $roda, pigtek 13.00-19.00,
wtorek, czwartek 10.00-16.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 40
ul. L. M. Paca 46, tel. 22 810 02 57
Czynna: poniedziatek-piatek 10.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 44
ul. Grochowska 3333, tel. 22 810 33 84

Czynna: poniedziatek, $roda, pigtek 13.00-19.00,
wtorek, czwartek 10.00-16.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 62
ul. Egipska 7, tel. 22 672 06 92
Czynna: poniedziatek-piatek 10.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 66
ul. Angorska 14, tel. 22 617 56 25

Czynna: poniedziatek, $roda, pigtek 13.00-19.00,
wtorek, czwartek 10.00-16.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 78
ul. Majdanska 5, tel. 22 813 27 22
Czynna: poniedziatek-piatek 10.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 89
ul. Grochowska 202, tel. 22 610 73 09
Czynna: poniedziatek-piatek 10.00-19.00
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Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 90
ul. Roztucka 11a, tel. 22 810 25 14

Czynna: poniedziatek, $roda, pigtek 13.00-19.00,
wtorek, czwartek 10.00-16.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 92
ul. Biskupia 50, tel. 22 610 17 55

Czynna: poniedziafek, $roda, pigtek 13.00-19.00,
wtorek, czwartek 10.00-16.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 94
ul. Meksykarska 3, tel. 22 672 80 91
Czynna: poniedziatek-piatek 10.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mfodziezy nr 100
ul. Zwyciezcow 46, tel. 22 617 06 38

Czynna: poniedziafek, $roda, pigtek 13.00-19.00,
wtorek, czwartek 10.00-16.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 110
ul. gen. R. Abrahama 10, tel. 22 672 47 01
Czynna: poniedziatek, $roda, pigtek 13.00-19.00,
wtorek, czwartek 10.00-16.00

PRAGA POENOC

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Praga Pétnoc
m.st. Warszawy

www.bppn.waw.pl

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 8
ul. Zabkowska 23/25, tel. 22 619 16 97
Czynna: poniedziatek-pigtek 10.00-19.00

Biblioteka dla Dzieci i Mfodziezy nr 50
ul. W. Skoczylasa 9, tel. 22 619 32 96 w. 37
Czynna: poniedziafek-pigtek 10.00-19.00

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 59

ul. Radzyminska 50, tel. 22 818 49 00

Czynna: poniedziatek, $roda, pigtek 13.00-18.00,
wtorek, czwartek 10.00-15.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mfodziezy nr 4
ul. Radzyminska 50, tel. 22 818 75 65

Czynna: poniedziafek, $roda, pigtek 13.00-18.00
wtorek, czwartek 10.00-15.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 6
ul. Strzelecka 21/25, tel. 22 619 15 26

Czynna: poniedziatki, Srody, piatki 12.00-18.00
wtorki, czwartki w godz. 10.00-15.00
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Dzielnicowa Wypozyczalnia dla Dorostych
i Miodziezy nr 41

ul. W. Skoczylasa 9, tel. 22 818 09 00
Czynna: poniedziatek-piatek 10.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 56
ul. Inzynierska 10, tel. 22 619 47 85
Czynna: poniedziatek-pigtek 10.00-18.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 101
ul. Zabkowska 23/25, tel. 22 619 81 22
Czynna: poniedziatek-pigtek 10.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 102
ul. Kijowska 11, tel. 22 818 22 11

Czynna: poniedziafek, $roda, pigtek 13.00-18.00
Wtorek, czwartek 10.00-15.00

REMBERTOW

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Rembertéw
m.st. Warszawy

www.rembertow.e-bp.pl

Biblioteka dla Dzieci i Miodziezy nr 51
ul. Gawedziarzy 8, tel. 22 255 39 96
Czynna: poniedziatek-pigtek 10.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 55
ul. Gawedziarzy 8, tel. 255 39 99
Czynna: poniedziatek-pigtek 10.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 57
ul. Chetmzynska 27/35 lok. 31, tel. 612 05 90
Czynna: poniedziatek, wtorek 12.00-19.00,

$roda 9.00-16.00, czwartek, pigtek 12.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 61
ul. M. Niedziatkowskiego 25, tel. 611 91 36
Czynna: poniedziafek, czwartek 9.00-16.00,
Wtorek, $roda, piatek 12.00-19.00

SRODMIESCIE

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Srodmieécie
m.st. Warszawy

www.biblioteka.waw.pl

Biblioteka dla Dzieci i Mfodziezy nr 1

ul. Wilcza 14, tel. 22 621 10 92

Czynna: poniedziatek, wtorek 10.00-15.00
sroda-pigtek 14.00-19.00

Biblioteka dla Dzieci i Mfodziezy nr 6
ul. Dzika 4, tel. 22 831 29 80

Czynna: poniedziatek, wtorek 10.00-15.00
sroda-pigtek 14.00-19.00
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Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 10
ul. M. Anielewicza 2, tel. 22 831 80 76
Czynna: poniedziatek, wtorek 9.00-15.30,
$roda-pigtek 13.00-19.00

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 19
ul. Litewska 11/13, tel. 22 629 64 12
Czynna: poniedziatek, wtorek 10.00-15.00
$roda-pigtek 14.00-19.00

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 23
ul. Nowy Swiat 47a, tel. 22 827 42 48
Czynna: poniedziafek, wtorek 9.00-15.30,
$roda-pigtek 13.00-19.00

Biblioteka dla Dzieci i Mfodziezy nr 24
ul. Swietojariska 5, tel. 22 828 64 59
Czynna: poniedziafek, wtorek 10.00-15.00
$roda-pigtek 14.00-19.00

Biblioteka dla Dzieci i Mfodziezy nr 38
ul. Sliska 3, tel. 22 620 90 89

Czynna: poniedziafek, wtorek 10.00-15.00
$roda-pigtek 14.00-19.00

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 39
ul. Przechodnia 2, tel. 22 620 04 69
Czynna: poniedziatek-piatek 10.00-19.00

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 44
ul. Gérnoslaska 1, tel. 22 621 21 95
Czynna: poniedziatek, wtorek 9.00-15.30,
$roda-pigtek 13.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 5
ul. Ludna 9, tel. 22 629 01 48

Czynna: poniedziafek, wtorek 10.00-15.00,
$roda, czwartek, pigtek 14.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 7
ul. Mokotowska 26, tel. 22 629 83 29
Czynna: poniedziatek-piatek 10.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 9
ul. Nowosielecka 20, tel. 22 841 49 35
Czynna: poniedziatek-piatek 10.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 31
ul. Marszatkowska 83, tel. 22 629 05 34
Czynna: poniedziatek-pigtek 10.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mfodziezy nr 36
ul. Nowy Swiat 47a, tel. 22 827 42 48
Czynna: poniedziafek-pigtek 10.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 43
ul. Swietojariska 5, tel. 22 826 19 03
Czynna: poniedziatek-pigtek 10.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 50
Al. Jerozolimskie 42, tel. 22 827 83 37

Czynna: poniedziatek, wtorek 10.00-15.00,
$roda-pigtek 14.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 53
ul. M. Anielewicza 2, tel. 22 831 48 74
Czynna: poniedziatek-piatek 10.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 54
ul. Marszatkowska 9/15, tel. 22 825 77 49
Czynna: poniedziatek-piatek 10.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 70
Al. Ujazdowskie 37, tel. 22 629 48 01

Czynna: poniedziatek, wtorek 10.00-15.00,
$roda-pigtek 14.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 74
ul. M. Anielewicza 2, tel. 22 831 06 08
Czynna: poniedziatek-pigtek 10.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 79
ul. Sliska 3, tel. 22 620 90 89

Czynna: poniedziafek, wtorek 10.00-15.00,
sroda-pigtek 14.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 81
ul. Przechodnia 2, tel. 22 620 04 69
Czynna: poniedziatek-pigtek 10.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 86
ul. Nowogrodzka 43, tel. 22 699 81 77

Czynna: poniedziafek 11.00-18.00,

wtorek-pigtek 10.00-16.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 97
ul. Czerniakowska 178a, tel. 22 629 60 95
Czynna: poniedziatek-piatek 10.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 105
ul. Dzika 4, tel. 22 831 29 80

Czynna: poniedziatek, wtorek 10.00-15.00,
$roda-pigtek 14.00-19.00
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TARGOWEK

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Targéwek
m. st. Warszawy
www.multibiblioteka.waw.p/

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 12
ul. Kuflewska 6, tel. 22 679 14 49
Czynna: poniedziatek-pigtek 10.00-19.00

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 40
ul. Suwalska 11, tel. 22 814 07 94
Czynna: poniedziatek-pigtek 10.00-19.00

Biblioteka dla Dzieci i Mfodziezy nr 52
ul. Rembielinska 6a, tel. 22 811 57 16
Czynna: poniedziafek-pigtek 10.00-19.00

Biblioteka dla Dzieci i Mfodziezy nr 53
ul. Bazylianska 6, tel. 22 811 19 15
Czynna: poniedziafek-pigtek 10.00-19.00

Biblioteka dla Dzieci i Mfodziezy nr 65
ul. Krasnobrodzka 11, tel. 22 675 38 53
Czynna: poniedziafek-pigtek 10.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 2
ul. Bazylianska 6, tel. 22 814 07 83
Czynna: poniedziatek-pigtek 10.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 29
ul. Rembieliniska 6a, tel. 22 675 11 45
Czynna: poniedziatek-pigtek 10.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 37
ul. P. Skargi 54, tel. 22 678 55 22
Czynna: poniedziatek-pigtek 10.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 49
ul. Mieszka I nr 7, tel. 22 678 73 79
Czynna: poniedziafek-pigtek 10.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 60
ul. Krasnobrodzka 11, tel. 22 675 17 11
Czynna: poniedziafek-pigtek 10.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 64
ul. Kuflewska 6, tel. 22 679 70 57
Czynna: poniedziafek-pigtek 10.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 72
ul. Suwalska 11, tel. 22 811 24 45
Czynna: poniedziafek-pigtek 10.00-19.00
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Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 85
ul. P Wysockiego 11, tel. 22 428 23 24
Czynna: poniedziatek-piatek 10.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 98
ul. L. Kondratowicza 23, tel. 22 811 18 57
Czynna: poniedziatek-pigtek 10.00-19.00

URSUS

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Ursus
m.st. Warszawy
www.portal.bpursus.waw.pl

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 64
ul. Plutonu Torpedy 47, tel. 22 662 70 01
Czynna: poniedziafek-piatek 10.00-20.00,
sobota 10.00-15.00

Biblioteka dla Dorostych i Mfodziezy nr 116
ul. Plutonu Torpedy 47, tel. 22 662 70 01
Czynna: poniedziatek-pigtek 10.00-20.00,
sobota 10.00-15.00

Biblioteka , Skorosze”

ul. Dzieci Warszawy 27a, tel. 22 823 46 00
Czynna: poniedziafek-piatek 14.00-20.00,
sobota 10.00-15.00

Biblioteka , Gotabki”

ul. Czerwona Droga 6, tel. 514 893 405
Czynna: poniedziatek-pigtek 10.00-18.00,
sobota 10.00-15.00

Biblioteka Niedzwiadek
ul. M. Keniga 14, tel. 22 667 09 56
Czynna: poniedziafek-pigtek 10.00-20.00

URSYNOW

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Ursynow
m.st. Warszawy

www.ursynoteka.pl

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 7

ul. J. Wasilkowskiego 7, tel. 22 416 20 06
Czynna: poniedziafek, wtorek, czwartek, piatek
12.00-18.00, $roda 11.00-15.00

Biblioteka dla Dzieci i Miodziezy nr 9

ul. Barwna 8, tel. 22 641 03 26

Czynna: poniedziatek, wtorek, czwartek, pigtek
12.00-18.00, $roda 11.00-15.00
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Wypozyczalnia nr 34

Oddziat dla Dzieci i Miodziezy

ul. Fanfarowa 19, tel. 22 644 74 30
Czynna: poniedziafek, wtorek, czwartek,
piatek 12.00-18.00, $roda 11.00-15.00

Biblioteka dla Dzieci i Mfodziezy nr 60
ul. Na Uboczu 2, tel. 22 648 63 96
Czynna: poniedziatek, wtorek, czwartek,
pigtek 12.00-18.00, sroda 11.00-15.00

Wypozyczalnia nr 34

ul. 6 Sierpnia 23, tel 22 899 18 83
Czynna: poniedziatek, wtorek, czwartek,
piatek 10.00-19.00, sroda 11.00-15.00

Wypozyczalnia nr 45

ul. ZWM 5, tel. 22 403 87 33

Czynna: poniedziatek, wtorek, czwartek,
pigtek 10.00-19.00, $roda 11.00-15.00

Wypozyczalnia nr 109

ul. Konski Jar 10, tel. 22 643 77 59
Czynna: poniedziafek, wtorek, czwartek,
piatek 10.00-19.00, $roda 11.00-15.00

Wypozyczalnia nr 112

ul. Nugat 4, tel. 22 643 36 62

Czynna: poniedziatek, wtorek, czwartek,
pigtek 10.00-19.00, $roda 11.00-15.00

Biblioteka nr 127 z czytelnia

ul. Braci Wagoéw 1, tel. 22 258 37 46
Czynna: poniedziatek, wtorek, czwartek,
pigtek 10.00-19.00, sroda 11.00-15.00

Wypozyczalnia nr 139

al. KEN 21, tel. 22 44 621 65

Czynna: poniedziafek, wtorek, czwartek,
pigtek 10.00-19.00, $roda 11.00-15.00

Wypozyczalnia nr 128

z Oddziatem Ksigzki Méwionej

ul. J. Wasilkowskiego 7, tel 22 641 99 33
Czynna: poniedziafek, wtorek, czwartek,
pigtek 14.00-19.00, sroda 11.00-15.00

WAWER

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wawer
m.st. Warszawy
www.bibliotekawawer.pl

Wypozyczalnia dla Dorostych nr 87

ul. Trawiasta 10, tel. 22 815 33 21
Czynna: poniedziatek-pigtek 11.00-19.00,
sobota 10.00-14.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 59
w Marysinie Wawerskim

ul. Kréla Maciusia 10, tel. 22 815 40 02

Czynna: poniedziafek 11.00-19.00,

wtorek-piatek 11.00-18.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 26
w Wawrze

ul. Btekitna 32, tel. 22 815 20 81

Czynna: poniedziatek 13.00-19.00, sroda, pigtek
11.00-18.00, wtorek, czwartek 11.00-16.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 121
w Miedzylesiu

ul. Zeganska 1, tel. 22 615 73 80

Czynna: poniedziatek- pigtek 11.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 47
w Radosci

ul. Izbicka 7, tel. 22 615 60 85

Czynna: poniedziatek 13.00-19.00, $roda, pigtek
13.00-18.00, wtorek, czwartek 11.00-16.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 82
w Miedzeszynie

ul. Agrestowa 1, tel. 22 872 43 78

Czynna: poniedziatek 13.00-19.00, sroda, pigtek
13.00-18.00, wtorek, czwartek 11.00-16.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 25
w Falenicy

ul. Walcownicza 14, tel. 22 872 95 68

Czynna: poniedziafek 11.00-19.00,

wtorek-piatek 10.00-18.00

WESOtA

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy

www.wesola.e-bp.pl

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wesota

m.st. Warszawy

ul. 1. Praskiego Putku 31, tel. 22 773 40 08
Czynna: poniedziatek 12.00-19.00, wtorek,
czwartek, pigtek 12.00-18.00, sroda 10.00-15.00
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* Filia nr 1 — Stara Mitosna

ul. Jana Pawfa Il 25, tel. 22 773 83 66
Czynna: poniedziatek 12.00-19.00, wtorek, $roda
12.00-18.00, zwartek 10.00-15.00, pigtek 12.00-18.00

* Filia nr 2 — Zielona

ul. Warszawska 55 lok. 207, tel. 22 489 72 89
Czynna: poniedziatek 12.00-19.00,
wtorek, czwartek 12.00-18.00, pigtek 10.00-15.00

* Filia nr 3 — Wola Grzybowska

ul. S. Starzynskiego 21, tel. 22 773 42 97
Czynna: poniedziatek 13.00-19.00, wtorek 10.00-
-15.00, sroda, czwartek, pigtek 13.00-18.00

WILANOW

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wilanow
m. st. Warszawy
www.bibliotekawilanowska.pl

ul. Kolegiacka 3, tel. 22 423 57 55
Czynna: poniedziatek, wtorek, czwartek 12.00-20.00,
$roda, pigtek, sobota 9.00-16.00

* Filia ,Radosna”

ul. Lentza 3, tel. 22 374 95 84
Czynna: poniedziatek, $roda, pigtek 15.00-19.00,
wtorek, czwartek 9.00-13.00

* Filia w Powsinie

ul. Przyczotkowa 27a, tel. 22 648 25 03
Czynna: poniedziatek, wtorek, czwartek 12.00-19.00,
Sroda, piatek 12.00-16.00

WtOCHY

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wtochy
m.st. Warszawy

www.bpwlochy.waw.pl

Biblioteka dla Dzieci i Miodziezy nr 22
ul. ks. J. Chroscickiego 2, tel. 22 863 89 62
Czynna: poniedziatek-pigtek 10.00-20.00,
druga sobota miesigca 9.00-15.00

Wypozyczalnia nr 28

ul. 1. Sierpnia 364a, tel. 22 846 17 16
Czynna: poniedziatek-piatek 10.00-20.00,
druga sobota miesigca 9.00-15.00

Wypozyczalnia nr 71

ul. Zwirki i Wigury 1, tel. 22 846 03 51
Czynna: poniedziatek-pigtek 10.00-20.00,
druga sobota miesigca 9.00-15.00
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WOLA

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola
m.st. Warszawy

www.bpwola.waw.pl

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 13
ul. S. Staszica 5a, tel. 22 632 27 52
Czynna: poniedziafek, wtorek 9.00-15.30,
sroda- pigtek 12.00-19.00

Biblioteka dla Dzieci i Miodziezy nr 21
al. Solidarnosci 90, tel. 22 838 91 00
Czynna: poniedziatek, wtorek 9.00-15.30,
$roda- pigtek 12.00-19.00

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 25
ul. Zytnia 64, tel. 22 631 63 45
Czynna: poniedziatek- pigtek 9.00-19.00

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 32
ul. Twarda 64, tel. 22 620 97 83

Czynna: poniedziafek, wtorek 9.00-15.30,
sroda- pigtek 12.00-19.00

Biblioteka dla Dzieci i Mfodziezy nr 36
ul. Redutowa 48, tel. 22 836 77 44
Czynna: poniedziatek, wtorek 9.00-15.30,
sroda- pigtek 12.00-19.00

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 46
ul. Chtodna 11, tel. 22 624 06 33
Czynna: poniedziatek, wtorek 9.00-15.30,
Sroda- pigtek 12.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 10
ul. Wolska 75, tel. 22 632 03 02

Czynna: poniedziafek-wtorek 9.00-15.30,
sroda-pigtek 12.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 11
ul. E. Ciotka 20, tel. 22 836 06 83

Czynna: poniedziatek, wtorek 9.00-15.30,

$roda, czwartek, pigtek 12.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 14
ul. Miynarska 35a, tel. 22 632 09 86
Czynna: poniedziatek-piatek 9.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 32
al. Solidarnosci 90, tel. 22 838 39 91
Czynna: poniedziatek-piatek 9.00-19
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Wypozyczalnia dla Dorostych i Mfodziezy nr 51
ul. M. Bielskiego 3, tel. 22 837 04 92
Czynna: poniedziatek-pigtek 9.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 73
ul. Zytnia 64, tel. 22 632 62 87
Czynna: poniedziatek-piatek 9.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 80
ul. Redutowa 48, tel. 22 836 77 44

Czynna: poniedziatek-wtorek 9.00-15.30,
$roda-pigtek 12.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mfodziezy nr 91
ul. Chtodna 11, tel. 22 624 06 33

Czynna: poniedziafek-wtorek 9.00-15.30,
$roda-pigtek 12.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Miodziezy nr 106
ul. Twarda 64, tel. 22 620 97 83

Czynna: poniedziafek-wtorek 9.00-15.30,
sSroda-pigtek 12.00-19.00

ZOLIBORZ

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Zoliborz
m.st. Warszawy

www.bpzoliborz.pl

Biblioteka dla Dzieci i Mfodziezy nr 15
Wypozyczalnia dla Dorostych i Mfodziezy nr 138
ul. W. Broniewskiego 9a, tel. 22 633 90 80
Czynna: poniedziatek, wtorek 10.00-16.00,
$roda-pigtek 13.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 13
ul. Smiata 24, tel. 22 839 04 20

Czynna: poniedziatek, wtorek 10.00-16.00,
$roda-pigtek 13.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 16
ul. J. Stowackiego 19a, tel. 22 833 21 83
Czynna: poniedziafek- pigtek 10.00-19.00

Wypozyczalnia dla Dorostych, Miodziezy
i Dzieci nr 111

ul. A. Mickiewicza 65, tel. 22 400 94 24
Czynna: poniedziafek, wtorek 10.00-16.00,
$roda-pigtek 13.00-19.00

Domy kultury

Szczesliwy nastolatek

Dla nastolatka dzielnicowy dom kultury (DK) moze by¢ wspaniatym miejscem edukacji i rozrywki.
Domy kultury prowadza zajecia plastyczne (np. malowanie, ceramika), muzyczne (np. nauka gry na
instrumencie, nauka $piewu, udziat w zespotach muzycznych), taneczne, teatralne, filmowe. Zajecia sq
zazwyczaj patne, ale wykwalifikowana kadra zapewnia wysoki poziom lekcji. Wiele doméw kultury
organizuje pikniki, kiermasze, koncerty, imprezy weekendowe, na ktére zaprasza cate rodziny.

DOMY KULTURY

BEMOWO

Bemowskie Centrum Kultury

ul. Gérczewska 201, tel. 22 532 04 00
www.artbem.pl

BIALOtEKA

Biatotecki Osrodek Kultury

ul. V. van Gogha 1, tel. 22 884 46 26
www.bok.waw.pl

BIELANY

Bielanski Osrodek Kultury

ul. C. Goldoniego 1, tel. 22 834 65 47
www.bok-bielany.eu

MOKOTOW

Centrum ,towicka”

ul. towicka 21, tel. 22 845 56 75
www.lowicka.pl

Dom Kultury ,Dorozkarnia”
ul. Siekierkowska 28, tel. 22 841 91 22
www.dorozkarnia.pl

Dom Kultury ,Kadr"”
ul. Gotarda 16, tel. 22 843 88 81, 606 346 268
www.dkkadr.com.pl

Stuzewski Dom Kultury
ul. J. S. Bacha 15, tel. 22 397 72 71
www.sdk.waw.pl

OCHOTA

0srodek Kultury Ochoty

ul. Grojecka 75, tel. 22 822 48 70
www.oko.com.pl

PRAGA POLUDNIE

Centrum Promogji Kultury

ul. Podskarbinska 2, tel. 22 277 08 20
www.cpk.art.pl

Klub Kultury ,Saska Kepa”
ul. Brukselska 23, tel. 22 499 39 66
www.saskakepa.waw.pl

PRAGA POENOC

Dom Kultury ,Praga”

ul. Dabrowszczakéw 2, tel. 22 618 41 51
www.dkpraga.p!

REMBERTOW

Dom Kultury ,Wygoda"”

ul. Koniecpolska 14, tel. 22 812 06 33
www.dkwygoda.waw.pl

Dom Kultury ,Rembertow”
ul. Komandosow 8, tel. 22 611 96 87
www.dkrembertow.waw.pl

SRODMIESCIE

Staromiejski Dom Kultury

ul. Rynek Starego Miasta 2

tel. 22 83123 75,22 83117 15
www.sdk.pl

Dom Kultury Srodmieécie”

ul. Smolna 9, tel. 22 826 25 86
www.dks.art.pl

TARGOWEK

Dom Kultury L Swit”

ul. P Wysockiego 11, tel. 22 811 01 05
www.dkswit.com.pl

Dom Kultury ,,Zacisze"

ul. Blokowa 1, tel. 22 679 84 69
www.zacisze.waw.pl

URSUS

Osrodek Kultury ,Arsus”

ul. Traktorzystow 14, tel. 22 478 34 54
www.arsus.pl

WAWER

Wawerskie Centrum Kultury

ul. Zeganska 1a, tel. 22 443 70 75
www. wck-wawer.pl

* Filia Aleksandréow

ul. Samorzadowa 10, tel. 22 612 63 85
* Filia Anin

ul. V Poprzeczna 13, tel. 22 815 41 40

Nastolatek
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WILANOW
* Filia Falenica Centrum Kultury ,Wilanow"”
ul. Wtékiennicza 54, tel. 22 612 62 44 ul. Kolegiacka 3, tel. 22 651 98 20
www.kulturawilanow.pl
* Filia Marysin
ul. Korkowa 96, tel. 22 812 01 37 WEOCHY
Dom Kultury ,Wtochy”
« Filia Radoé¢ ul. Bolestawa Chrobrego 27, tel. 22 863 73 23
ul. Planetowa 36, tel. 22 615 73 28 www.dkwlochy.pl
WOLA

* Filia Zastow

ul. Lucerny 13, tel. 22 815 67 63 Osrodek Kultury im. S. Zeromskiego

ul. Obozowa 85, tel. 22 836 44 72, 22 836 22 15

WESOtA www.okwola.pl

Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesota

ul. S. Starzynskiego 21, tel. 22 773 61 88 Dom Kultury ,,Dziatdowska”

www.domkulturywesola.net ul. Dziatdowska 6, tel. 22 632 31 91
www.dzialdowska.pl

Ogniska i placowki edukacji pozaszkolnej

Po szkole twoje dziecko moze bra¢ udziat w zajeciach organizowanych w ogniskach pracy pozaszkol-
nej, ogrodach jordanowskich i innych placéwkach. Misjg tych placowek jest stwarzanie dzieciom
i mtodziezy jak najlepszych warunkéw do rozwoju, nauki i zabawy, wyréwnywanie szans edukacyj-
nych i przeciwdziatanie patologiom. Dzieci i mtodziez moga brac udziat w licznych zajeciach sporto-
wych, plastycznych, muzycznych. Moga uczy¢ sie gry na instrumentach, doskonali¢ swoje umiejetnosci
sportowe, zgtebia¢ meandry informatyki, uczy¢ sie tanczy¢, malowac, lepic czy rzezbi¢. Czesto moga
skorzystac z warsztatow socjoterapeutycznych, na ktérych uczg sie rozwigzywac konflikty w grupie
i poznaja metody radzenia sobie z emocjami. Poza tym ogniska pracy pozaszkolnej organizujg wy-
cieczki, wyjscia na basen czy lodowisko, konkursy i turnieje. Ogniska, placowki pracy pozaszkolnej
i ogrody jordanowskie realizuja takze zajecia w ramach akgji ,Lato w miescie” i ,Zima w miescie”.
Uczestnictwo w zajeciach jest bezptatne. Na zajecia w ognisku mozna zapisac¢ dziecko w pierwszych

dniach wrzes$nia. Zajecia odbywaja sie zazwyczaj od godz. 14.00 do ok. 19.00.

PLACOWKI EDUKAC)I POZASZKOLNE!

BIELANY

Pozaszkolna Placéwka Specjalistyczna

— Bielanskie Centrum Edukacji Kulturalnej
ul. Szegedynska 9a, tel. 22 834 52 59
www.centrumszegedynska9a.pl

Mtodziezowy Dom Kultury ,Bielany”
ul. Cegtowska 39, tel. 22 834 13 47
www.mdkbielany.pl

Mtodziezowy Dom Kultury im. Marii Gwizdak
ul. H. Ch. Andersena 4, tel. 22 835 93 47
www.mdkandersena.p!

MOKOTOW

Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 175
ul. Niegocinska 2, tel. 22 853 47 24
www.ognisko175.edu.pl
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Mtodziezowy Dom Kultury ,Mokotéw"
ul. Putawska 97, tel. 22 845 51 21
www.mdk-mokotow.pl

Ogréd Jordanowski nr Il

ul. A. E. Odynca 6, tel. 22 844 01 58
www.ogrodjordanowski.pl

OCHOTA

0grod Jordanowski nr il

ul. Wawelska 3, tel. 22 825 14 44
www.ogrodjordanowski3.szkolnastrona.pl

Mtodziezowy Dom Kultury ,Ochota”
ul. Rokosowska 10, tel. 22 822 28 95
www.mdkochota.edu.pl

Miedzyszkolny Osrodek Sportowy nr 7
ul. Geodetow 1, tel. 22 822 66 07
www.mosochota.waw.p/

Szczesliwy nastolatek

PRAGA POLUDNIE Panstwowe Ognisko Artystyczne ,,Nowolipki”
Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 3 ul. Nowolipki 9b, tel. 22 635 19 60
ul. J. Dwernickiego 29a, tel. 22 870 03 81 www.nowolipki.edu.pl

www.opp3.waw.pl
& & Patac Miodziezy

Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 1 ,Jordanek”  p|. Defilad 1, tel. 22 656 66 05
ul. Kwatery Gtéwnej 11, tel. 22 610 67 77 www.pm.waw.pl

www.oppl.waw.pl . .
Warszawskie Centrum Sportu Mtodziezowego

Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 2 +Agrykola”

im. dr. Henryka Jordana ul. Mysliwiecka 9

ul. A. Nobla 18/26, tel. 22 617 59 62 tel. 22 622 91 07, 22 622 91 10, 22 622 91 11
www.opp2.waw.pl www.agrykola-noclegi.pl

Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 4 Miedzyszkolny Osrodek Sportowy nr 3

ul. M. Pawlikowskiego 3, tel. 22 613 55 46 im. Janusza Kusocirnskiego
www.opp4.waw.pl ul. Miedzyparkowa 4, tel. 22 831 17 66
Miedzyszkolny Osrodek Sportowy nr 2 WWW'fm’S'?'p/

ul. Wat Miedzeszynski 397 TARGOWEK

tel. 22 617 88 51, 22 616 33 93 Ogréd Jordanowski nr VIII

www.mos2.pl ul. Suwalska 13, tel. 22 811 39 88

PRAGA POENOC www.oj8.edu.pl

0groéd Jordanowski nr VII WOLA

ul. Namystowska 21, tel. 22 619 89 93 Mtodziezowy Dom Kultury Zespotu Wolskich
www.oj7.edu.pl Placowek Edukacji Pozaszkolnej
¢RODMIESCIE ul. ks. J. Brozka 1a, tel. 22 836 13 13
Mtodziezowy Dom Kultury www.zwpek.pl

im. W. Broniewskiego 0gréd Jordanowski nr V Zespotu Wolskich
ul. taﬂeglk(owska 7/ tel. 22 629 32 06 Placéwek Edukacji Pozaszkolnej
www.max.waw.p ul. Ludwiki 2/4, tel. 22 499 14 73
Mtodziezowy Dom Kultury Muranéw www.voj.zwpek.pl

im. C. K. Norwida Miedzyszkolny Osrodek Sportowy nr 6

ul. Stawki 10, tel. 22 635 01 40 ul. Rogaliniska 2, tel. 22 631 49 89
www.mdk-muranow.waw.pl www.moswola.pl

Stoteczne Centrum Edukacji Kulturalnej ZOLIBORZ

im. Komisji Edukacji Narodowej Ognisko Pracy Pozaszkolnej ,Zoliborz"
ul. Jezuicka 4, tel. 22 277 06 15 ul. ks. J. Popietuszki 13, tel. 22 839 42 41
www.scek.pl www.oppzoliborz.waw.pl

Placowki edukacji artystycznej
Fundacja Atelier, ul. Foksal 11, tel. 22 826 95 89, www.atelier.org.pl

Celem Fundacji Atelier jest tworzenie Srodowiska umozliwiajacego aktywne uczestnictwo w sztuce

dzieci, mtodziezy i dorostych. Tutaj mozna uczy¢ sie rysunku, malarstwa, kompozydji, rzezby, historii

sztuki, uczestniczy¢ w zajeciach z fotografii, scenografii czy projektowania graficznego. Zajecia sa
otwarte dla wszystkich chetnych, a metody nauczania dostosowane do potrzeb uczniéw.

— Warsztaty artystyczne dla gimnazjalistow — program warsztatow pozwala poznac, czym jest malarstwo,
rysunek, rzezba i kompozycja. W ciggu miesigca co tydzien odbywaja sie zajecia w innej technice
artystycznej. Dzieki takiej formie zaje¢ mtodziez nabywa rozne umiejetnosci, poznaje roéznorodne srodki
wyrazu w sztuce.

— Warsztaty ,Przekrdj sztuki” zapoznaja mfodziez z najwazniejszymi zagadnieniami z historii sztuki
poprzez prébe utozsamienia sie z epoka i samodzielng interpretacje tematu.
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— Animacja komputerowa to poznawanie mozliwosci animacji komputerowej: malowania na ekranie,
sposobow przetwarzania fotografii i tekstu, tworzenia poruszajacych sie postaci i obiektow.

— Warsztaty ,,Praca z fotografig cyfrowg” — program obejmuje podstawy fotografii cyfrowej:
retuszowanie i poprawianie jakosci zdje¢, fotomontaze i artystyczne przetwarzanie obrazu. Warsztaty
trwajg 5 tygodni (zajecia raz w tygodniu).

— Historia sztuki — wyktady, wspoIne zwiedzanie wystaw, przygotowanie do egzaminéw maturalnych.

Zajecia w Atelier pomagajg réwniez dobrze przygotowac sie do egzamindw wstepnych na wyzsze

uczelnie artystyczne.

— Warsztaty projektowania — ¢wiczenia egzaminacyjne. W ciggu 90 minut adepci rozwigzuja zadania
rysunkowe i projektowe z egzaminéw wstepnych na architekture z ubiegtych lat. Warsztaty
prowadzone s w warunkach podobnych do egzaminacyjnych: z uzyciem tego samego rodzaju
materiafow, w scisle okreslonym czasie.

— Rysunek architektoniczny — tematy kursu uwzgledniajg wymagania Wydziatu Architektury
Politechniki Warszawskiej.

— Kurs scenografii przygotowuje do egzaminéw wstepnych na scenografie w ASP. Kurs obejmuje
dwa semestry i jest polecany przede wszystkim osobom planujacym nauke na wyzszych uczelniach
artystycznych. Program zajec¢ obejmuije zajecia praktyczne ze scenografii, rysunek i malarstwo.

— Kurs z projektowania kostiumow $cisle wigze sie ze scenografia.

Centrum Artystyczne Sztukarnia, ul. Lewicka 10/7, tel. 692 870 303, 22 465 85 65, www.sztukarnia.pl

Sztukarnia oferuje réznorakie zajecia dodatkowe: kursy szycia, projektowania ubran, haftu, deco-
upage, garncarstwa, rzezbiarstwa, malarstwa, batiku, ebru, graffiti, fotografii, tworczego pisania,
dziennikarstwa, kaligrafii, pracy z filcem, tworzenia filmu animowanego. Oprocz warsztatéw i kur-
séw odbywaja sie tu rdwniez spotkania literackie dla dzieci i dorostych.

Fundacja Dzieci i Mtodziezy HOMEiK. Edukacja i wychowanie
ul. Bernardynska 5/12, tel. 606 310 305, 600 362 522, www.fundacjahomeik.org

~Fundacja Dzieci i Mtodziezy HOMEiK. Edukacja i wychowanie” jest organizacjg pozarzagdowg dziatajaca
na rzecz pozytku publicznego. Nadzor nad Fundacjg sprawuje minister wiasciwy ds. oswiaty i wychowa-
nia. Celem Fundadji jest wszechstronny rozwdj dzieci, mtodziezy i osob dorostych, poprzez dziatanie na
rzecz edukacji i wychowania, w szczegdlnosci osob ze srodowisk marginalizowanych. Fundacja realizuje
swoje cele m.in. poprzez: zwiekszenie szans edukacyjnych i spotecznych dzieci, mfodziezy i oséb doro-
stych; popularyzacje nauki i promocje ksztatcenia; podnoszenie swiadomosci spoteczenstwa w zakresie
ochrony $rodowiska oraz ksztattowanie wiasciwej polityki proekologicznej; upowszechnianie technologii
informacyjnych; wychowanie do aktywnego udziatu w Zyciu gospodarczym; dziatalnos¢ edukacyjno-
-wychowawcza; poprawe jakosci zycia spoteczenstwa; rozbudzanie i zaspokajanie wszelkich potrzeb
edukacyjnych, naukowych, kulturalnych i wychowawczych oraz zainteresowan dzieci, mtodziezy i oséb
dorostych; dziatalnos¢ na rzecz dzieci i mtodziezy z rodzin niewydolnych materialnie i pedagogicznie,
a takze wykazujacych ponadprzecietne uzdolnienia badz zainteresowania, ktérych zaspokojenie nie lezy
w mozliwosciach szkoty i rodziny. Oferta zajec dla dzieci i mtodziezy: terapia pedagogiczna, warsztaty
profilaktyczne, zajecia socjoterapeutyczne, warsztaty rozwoju osobistego, zajecia wyréwnawcze, pomoc
przy odrabianiu lekgji, zajecia przygotowujgce do matury z wiedzy o spofeczenstwie, zajecia jezykowe
(j. angielski, j. hiszpanski), zajecia plastyczne, warsztaty , poznaj Warszawe”, dyskusyjny klub filmowy.
Graffiti

Graffiti na murach mozna malowac legalnie w miejscach oznaczonych przez Zarzad Drog Miejskich.
Oznaczeniami sg kwadratowe tabliczki z imitacja odrysowanej od szablonu niebieskiej puszki z roz-
pylana farba na zéttym, odblaskowym tle. Na tak oznakowanych obiektach mozna malowac o kazdej
porze, przez caty rok. Powierzchnie dostepne sg zardwno dla artystéw, jak i dla poczatkujacych graffi-
ciarzy. Dokfadne lokalizacje tych miejsc mozna znalez¢ na przygotowanej przez ZDM mapie — Miejsca
,Free Graffiti" w Warszawie: www.zdm.waw.pl. Co roku nowe graffiti na obiektach Zarzadu Drég
Miejskich powstaja w ramach Festiwalu Street Art Doping. Ich twércami sg zaréwno polscy, jak i za-
graniczni artysci. Festiwal odbywa sie w lipcu. Projekt jest realizowany dzieki wsparciu m.st. Warsza-
wy. Wiecej informacji na www.streetartdoping.org.
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Nauka

Stolica jest najwiekszym osrodkiem akademickim w Polsce. Swojg siedzibe ma tu ponad 70 uczelni.
W Warszawie znajduje sie rdwniez najwieksze w Polsce centrum naukowe dla dzieci i miodziezy
— Centrum Nauki Kopernik. Nastolatek zainteresowany nauka bez trudu znajdzie szereg zaje¢ dodat-
kowych, wykfadéw otwartych i warsztatow.

Centrum Nauki Kopernik, ul. Wybrzeze Kosciuszkowskie 20, tel. 22 596 41 00, www.kopernik.org.p!
Godziny otwarcia: styczen-kwiecien oraz wrzesien-grudzien wtorek-pigtek 9.00-18.00, sobota i niedziela
10.00-19.00, maj-czerwiec wtorek-piatek 8.00-18.00, sobota i niedziela 10.00-19.00, lipiec-sierpien
wtorek-niedziela 9.00-19.00. Ceny biletéw na wystawy: normalny 25 zt, ulgowy 16 zt, rodzinny 66 zt,
grupowy 13 zt od osoby. Dla posiadaczy Karty Duzej Rodziny: normalny 16 zt, ulgowy 13 zt (dla dzieci

i mtodziezy do ukonczenia 18. roku zycia i dla mtodziezy uczacej sie do ukoniczenia 25. roku zycia
oraz bez ograniczen wiekowych w przypadku dzieci legitymujacych sie orzeczeniem o umiarkowanym
albo znacznym stopniu niepefnosprawnosci). Godziny otwarcia Planetarium Niebo Kopernika oraz
cennik Laboratoriéw i Planetarium Niebo Kopernika i innych atrakcji — na stronie Centrum.

Centrum Nauki Kopernik (CNK) to jeden z najwiekszych w Europie interaktywnych osrodkow edukacji
naukowej. Umozliwia zwiedzajacym samodzielne przeprowadzanie doswiadczen, a przez to poznanie
zjawisk oraz praw rzadzacych Swiatem. CNK realizuje projekt ,Klub Mtodego Odkrywcy"” (KMO), w kto-
rym moga uczestniczy¢ gimnazjalisci. KMO to do$wiadczenia, zajecia praktyczne, badania w terenie, mo-
delowanie. Spotkania odbywaja sie popofudniami lub w soboty, trwaja zazwyczaj od 4 do 8 godzin. Aby
zatozy¢ KMO w swojej szkole, skontaktuj sie z koordynatorem projektu: e-mail: info@kopernik.org.pl,
tel. 22 552 78 43. Wiecej informacji na www.kmo.org.pl. Laboratorium chemiczne, biologiczne i fizycz-
ne oraz pracownia robotyczna to miejsca, w ktérych mfodziez w kilkuosobowych zespotach samodziel-
nie wykonuje do$wiadczenia. Zajecia w laboratoriach dla uczniéw szkét gimnazjalnych odbywaja sie we
wtorki i Srody o godz. 9.30i 12.30, dla ucznidéw szkét ponadgimnazjalnych we czwartki i pigtki rowniez
0 godz. 9.30 i 12.30. Bilety (190 zt + bilet wstepu do CNK) mozna kupi¢ on-line. Zajecia w pracowni
robotycznej odbywajq sie od wtorku do pigtku (cena: 140 zt + bilet do CNK). Wymagana jest wczesniej-
sza rezerwacja zaje¢. W soboty i niedziele 0 11.30, 12.45, 14.30i 15.45 indywidualni zwiedzajacy moga
uczestniczy¢ w Minilabach. Trwajg one 45 minut, kosztujg 9 zt + bilet wstepu do CNK. W Planetarium
na sferycznym ekranie mozna obejrzec filmy 2D i 3D. ,,Koncerty pod gwiazdami” to wyjatkowe koncerty
odbywajace sie w kazdy piatek o godzinie 19.00. Raz w miesigcu odbywa sie ,Orbita Jazzu"”, koncert,
podczas ktérego grane sg zaréwno znane standardy, jak i prawdziwe kosmiczne improwizacje w duchu
fussion czy awangardy. Koncertom towarzysza wizualizacje nieba na kopule Planetarium. ,Kosmiczna
wyprawa" — pokaz na zywo dla widzéw powyzej 13 lat, to zaproszenie na pokfad statku kosmicznego
w podrdz przysztosci. Po drodze mozliwo$¢ poznania i wykorzystania w praktyce praw Keplera, a takze
przyjrzenia sie z bliska pierscieniom i ksiezycom Saturna. Cena: 18 zt bilet normalny, 13 zt ulgowy.
0 innych atrakcjach Planetarium mozecie dowiedziec sie ze strony internetowej Centrum. Bilety do CNK
oraz Planetarium Niebo Kopernika mozna kupowac on-line przez strone www.bilety.kopernik.org.p!
oraz telefonicznie pod numerem infolinii 22 596 41 00 w godz. 8.00-16.00 od poniedziatku do pigtku.
CNK nie prowadzi sprzedazy biletéw grupowych w kasach.

Rozwijanie aspiracji naukowych

Gdzie i jak szuka¢ dodatkowych zajec dla uzdolnionych nastolatkow? Korzystajcie ze stron interneto-
wych Urzedu m.st. Warszawy oraz www.kulturalna.warszawa.pl, zagladajcie na strony i tablice ogto-
szeniowe dzielnicowych bibliotek czy doméw kultury. Szukajcie wykfadéw otwartych na warszaw-
skich uniwersytetach i w szkotach wyzszych. Sprawdzajcie oferte doméw kultury i patacu mfodziezy
— tam Wasze dziecko moze znalez¢ opiekuna naukowego. Warto tez zagladac na portale tematyczne
i strony komitetéw olimpiad przedmiotowych. W wielu warszawskich instytucjach prowadzone sa
bezpfatne wyktady, warsztaty, pokazy i seminaria.
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Nauki $ciste i przyrodnicze

Interdyscyplinarne Centrum Modelowania Matematycznego i Komputerowego

Uniwersytetu Warszawskiego.

Miejsce zaje¢: Wydziat Matematyki, Informatyki i Mechaniki, ul. S. Banacha 2, ficealisci.icm.edu.pl

Projekt ,Matematyka dla Ciekawych Swiata” powstat w Interdyscyplinarmym Centrum Modelowa-
nia Matematycznego i Komputerowego (ICM) na Uniwersytecie Warszawskim z myslg o rozwijaniu
zainteresowan matematycznych uczniow szkét ponadgimnazjalnych. Przedsiewzigcie to realizowane
jest obecnie przy partnerskim zaangazowaniu m.st. Warszawy. Spotkania sktadajg sie z wykfaddw,
¢wiczen praktycznych i ¢wiczen w pracowni komputerowej, wprowadzajacych w podstawy progra-
mowania. Prowadza je pracownicy naukowi i studenci Uniwersytetu — Interdyscyplinarnego Centrum
Modelowania Matematycznego i Komputerowego, Wydziatu Matematyki, Informatyki i Mechaniki
oraz Wydziatu Fizyki. W projekcie biorg udziat uczniowie o ugruntowanych podstawach matema-
tycznych, poniewaz jego celem jest poruszanie tematéw i ukazywanie metod wychodzacych poza
program szkolny. Uczestnictwo w zajeciach jest bezpfatne. Zgtoszenie nastepuje poprzez formularz
rejestracyjny na stronie internetowej licealisci.icm.edu.pl. Liczba miejsc jest ograniczona. Na tej samej
stronie mozna znalez¢ wiecej informacji o projekcie.

Wydziat Chemii Uniwersytetu Warszawskiego, ul. L. Pasteura 1, tel. 22 822 02 11, www.chem.uw.edu.pl.

Wykfady z ciekawej chemii” dla ucznidw szkét ponadgimnazjalnych odbywaja sie w Auli Wydziatu
Chemii UW.

Wydziat Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego
ul. L. Pasteura 5, tel. 22 553 20 00, 22 621 97 75, www.fuw.edu.pl

Wydziat Fizyki prowadzi dziatalnos¢ edukacyjng i popularyzatorskg wéréd mtodziezy. Uczniowie moga
bezposrednio zetknac¢ sie z warsztatem fizyka podczas zaje¢ w pracowni fizycznej i nowym, interdy-
scyplinarnym laboratorium zaawansowanych metod pomiarowych.

* ,Sobotnie wyktady dla uczniéw" stanowia doskonate uzupetnienie lekcji szkolnych. Odbywaja sie
w sali wyktadowej (0.03) Wydziatu Fizyki, (ul. L. Pasteura 5), w soboty, w godz. 10.00-11.30 oraz
12.00-13.30. Wstep bezptatny. Informacje pod nr tel. 22 553 27 66.

* ,Proste i efektowne doswiadczenia fizyczne” to $rodowe zajecia dla uczniéw zainteresowanych fizyka
i ich nauczycieli. Na zajeciach prezentowane sq efektowne i interesujace doswiadczenia fizyczne, ktore nie
wymagaja duzych naktadéw finansowych. Zajecia sktadajq sie z dwdch czesci: wyktadu (z elementami
warsztatéw) oraz doswiadczen przygotowanych przez uczniéw i nauczycieli. Zajecia odbywaja sie w sali
wyktadowej (0.03a) Wydziatu Fizyki (ul. L. Pasteura 5), w Srody, w godz. 12.00-13.00 oraz 13.30-14.30.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc konieczna jest rezerwacja (tel. 694 753 005, e-mail:

Jj.poznanska@wp.p)).

* Pracownia fizyczna dla uczniow” to oferta dla uczniéw licedw i gimnazjow z Warszawy
i okolic, ktdrzy sg przygotowani do prowadzenia wiasnych eksperymentéw. Uczniowie pracujg
w zespotach dwuosobowych wykonujac zadania uzgodnione i zaakceptowane przez nauczyciela.
Zajecia odbywaja sie na Il pietrze budynku Wydziatu Fizyki (ul. Pasteura 7), w piatki, w godz.
9.30-12.00 oraz 12.15-14.45. Zajecia bezptatne. Rejestracja tel. 22 554 68 17, 22 823 52 82.

* Wykfady w szkotach to wykfady z fizyki w formie prezentacji multimedialnych, z wykorzystaniem
prostych doswiadczen. Wyktady te sg bezptatne i odbywaja sie w szkotach na terenie Warszawy
i okolic. W celu zaproszenia wyktadowcy do szkoty i ustalenia terminu wykfadu nalezy pisa¢ na
adres e-mailowy: wo@fuw.edu.pl.

Wydziat Geografii i Studiéw Regionalnych Uniwersytetu Warszawskiego
ul. Krakowskie Przedmiescie 30, tel. 22 552 06 31, www.wgsr.uw.edu.pl

* ,0gamnij Gegre!” — WGISR UW specjalnie dla maturzystow zdajacych geografie. Jest to kompleksowy
wieczorny kurs powtarzajacy wszystkie najwazniejsze zagadnienia, ktére mogg pojawic sie na
majowym egzaminie.
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.Geograficzne Spotkania na Krakowskim” — WGISR jest otwarty réwniez na przysztych studentow.
Dla uczniow szkot $rednich kilka razy w miesigcu organizowane sq ,Geograficzne Spotkania na
Krakowskim”. Sg to wyktady, ktére majg na celu zainteresowanie otaczajacym Swiatem zaréwno
bliskim, jak i dalekim, a poprzez atrakcyjne ujecie tresci programowych stanowig znakomite
przygotowanie do matury. Wykfady odbywaja sie w godz. 15.00-16.30 w sali 111 na Wydziale
Geografii i Studidw Regionalnych. Zgtoszenia nalezy kierowac na adres e-mail: kingar@uw.edu.pl.

Uniwersytet Warszawski, Uniwersytet Otwarty
ul. Krakowskie Przedmiescie 24, tel. 22 552 40 40, 22 552 07 24, www.uw.edu.pl

Na Uniwersytecie Warszawskim dziata Uniwersytet Otwarty. Korzysta¢ z niego moga wszyscy, ktérzy
ukonczyli 16 lat. Gérnej granicy wieku nie ma. W jednej sali wykfadowej spotkac sie wiec moga licealisci
i seniorzy. Prowadzone przez UO UW kursy oparte sa na autorskich programach przygotowanych przez
uniwersyteckich wykfadowcow. Kursy obejmujg szes¢ dziedzin: jezyki i narody; kultura i sztuka; cztowiek
i spofeczenstwo; biznes, gospodarka i prawo; cztowiek i srodowisko; nauka i technika. Niektére z nich moga
wzbogaci¢ CV, inne przeznaczone s3 dla hobbystow. Mozliwe jest tez utworzenie kurséw kierowanych do
konkretnych odbiorcow, np. uczniéw szkét licealnych, srodowiska biznesowego albo pracownikéw instytugji.

Wydziat Matematyki i Nauk Informacyjnych Politechniki Warszawskiej
ul. Koszykowa 75, tel. 22 621 93 12, 22 234 79 88, www.akademia.mini.pw.edu.p!

* ,MiNI Akademia Matematyki” jest to cykl zaje¢ m.in. dla ucznidw szkét ponadgimnazjalnych
organizowany przez Wydziat Matematyki i Nauk Informacyjnych Politechniki Warszawskiej. Zajecia
sq wspotfinansowane ze $rodkéw m.st. Warszawy, a prowadzone przez pracownikow, doktorantéw
i studentow Wydziatu Matematyki i Nauk Informacyjnych. Skiadaja sie z wykfadu oraz warsztatow.

* ,Liga zadaniowa" to konkurs Wydziatu MiNI adresowany do uczestnikow zaja¢ Mini Akademii
Matematyki i obejmujacy tresci prezentowane w trakcie zaje¢ w danym roku akademickim.
Zwyciezca i laureaci konkursu , Ligi zadaniowe” w trakcie uroczystosci zakorczenia Roku
Akademickiego na MiNI Akademii Matematyki otrzymujg nagrody ufundowane przez sponsorow.

Centrum Studiéw Zaawansowanych Politechniki Warszawskiej
pl. Politechniki 1, tel. 22 234 60 03, www.csz.pw.edu.p/

+Academia Scientiarum Principalium” to wykfady otwarte z matematyki, fizyki lub informatyki, od-
bywajace sie co kilka tygodni. Sa to niezalezne od siebie spotkania organizowane dla uméwionych
wczesniej, zainteresowanych matematyka grup mtodziezy z gimnazjum lub liceum. Zajecia odbywaja
sie na Politechnice Warszawskiej w okreslone czwartkowe popotudnia, trwaja ok. 1,5 godz. i sg ogdl-
nodostepne, tzn. w kazdym spotkaniu, procz uméwionej grupy, moga uczestniczy¢ dodatkowe osoby.

PW Junior — Politechnika Warszawska

Na Politechnice Warszawskiej gimnazjalista moze sie poczuc tak, jak student uczelni. W ramach PW Ju-
nior regulare wyktady i ¢wiczenia w aulach, pracowniach, laboratoriach i salach Politechniki Warszaw-
skiej prowadza pracownicy i studenci PW, a kazdy uczestnik zaje¢ posiada wiasny indeks. W zaleznosci
od wieku nastolatek zostaje przydzielony do grupy, w ktorej uczestniczy w zajeciach przez caty rok.
W przystepny i praktyczny sposéb poznaje zagadnienia zwigzane z szeroko rozumianymi naukami
Scistymi, a przy okazji odwiedza wiele wydziatéw uczelni. Rok akademicki obejmuje 8 wyktadow
i 8 zajec ¢wiczeniowych. Kazdy wyktad trwa godzine lekcyjna. Zajecia ¢wiczeniowe dla uczniéw gim-
nazjow trwaja dwie godziny lekcyjne. Zajecia odbywaijq sie tylko w soboty, a terminy zajec na caty rok
sq ustalone i dostepne w zakfadce Rekrutacja i Zajecia na stronie www.pwjunior.edu.pl. Zajecia sg
pfatne, za caty rok akademicki 2015/16 faczny koszt ponoszony przez rodzica wynosi 600 zt.
Stowarzyszenie Studentow i Absolwentow Wydziatu Chemicznego Politechniki Warszawskiej
KLATRAT, ul. Noakowskiego 3, pok. 301, tel. 22 412 28 37, www.klatrat.org

.Letni Obdz PW", oferta tygodniowego wakacyjnego obozu naukowo-rekreacyjnego dla mtodzie-
7y gimnazjalnej i licealnej. Na uczestnikéw edycji 2015 czekaja m.in. warsztaty z budownictwa,
chemii, robotyki, rysunku w architekturze, inteligentnych systeméw wizyjnych oraz interdyscypli-
narny warsztat fizyczno-chemiczno-biologiczny. Warsztaty planowane sa w godzinach porannych.
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Po potudniu odbywaja sie zajecia rekreacyjne, sportowe i integracyjne. Warsztaty naukowe prowadzone
sg przez mfodg kadre naukowo-dydaktyczng PW, absolwentéw oraz studentéw ostatnich lat studiow
dziatajacych w kotach naukowych uczelni. Kadra wychowawcéw réwniez wywodzi sie z PW, co umozliwi
miodziezy zdobycie informacji o studiowaniu na Politechnice Warszawskiej. Organizatorami Obozu sq
Fundacja Inceptio i Stowarzyszenie KLATRAT, a oficjalnym partnerem Politechnika Warszawska. Zgtoszenia
udziatu w Obozie do 30 czerwca 2015 r. Cena uczestnictwa: 1190 zt w przypadku rejestracji oraz wptace-
nia zaliczki do 17 maja 2015 roku; 1290 zt w przypadku rejestracji po 17 maja 2015 r. Informacje: biuro.
inceptio@gmail.com. Formularz rejestracyjny dostepny na stronie: www.inceptio.org.pl.

BioCentrum Edukacji Naukowej (BioCEN), ul. Ksiecia Trojdena 4, tel. 22 597 07 68, www.biocen.edu.p!

Tematy warsztatow dla gimnazjalistow: Na tropach DNA, Czy wiesz co jesz?, Drozdze — zywe mikrofabryki.
Tematy warsztatow dla licealistow: Zbadaj swéj DNA, Zabawy z bakteriami, Na tropach biafek, Biotechnologia
przeciwciat w klinice oraz Biotechnologia przeciwciat w klinice, ktdre powstaty w ramach projektu ,Biotech-
nologia przeciwciat w klinice Il — nowe zastosowania immunologii w medycynie” Fundacji BioEdukadji i Biura
Edukacji m.st. Warszawy. Zajecia odbywaja sie w dni powszednie (trwaja w zaleznosci od etapu edukacyjnego
od 2 do 4 godzin) w laboratorium znajdujacym sie w budynku XXI LO im. Hugona Koffataja (ul. Gréjecka 93).
Grupy biorace udziat w warsztatach projektowych nie moga by¢ mniejsze niz 24 osoby i wigksze niz 30 oséb.
Koszt zajec dla szkét gimnazjalnych to 25 zt od ucznia, dla szkét ponadgimnazjalnych — 30 zt. Koszt udziatu
w warsztatach projektowych dofinansowanych przez Biuro Edukacji m.st. Warszawa przeznaczonych dla ucz-
niéw warszawskich szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych wynosi 5 zt od ucznia. Zapisy na warsztaty
odbywajg sie wylacznie przez internetowy kalendarz zgtoszen. Ostatecznym potwierdzeniem rezerwacji ter-
minu jest e-mail z biura BioCEN o przyjeciu zgfoszenia. Wyktady i warsztaty nie sa przystosowane dla os6b
niepetnosprawnych. Kontakt: tel. 530 575 050, e-mail: biocen@iimcb.gov.pl, ahorodynska@iimcb.gov.pl.

Fundacja Marcelego Nenckiego Wspierania Nauk Biologicznych

Siedziba ul. L. Pasteura 3, www.nenckifoundation.eu

Fundacja ma na celu przyblizenie nauk biologicznych mtodym ludziom, by ich zachecic do tworczego rozwijania
tych nauk. Swoje dziatania kieruje przede wszystkim do uczniéw i studentow oraz mtodych pracownikow nauki.

Centrum Astronomiczne PAN im. Mikotaja Kopernika
Polska Akademia Nauk, ul. Bartycka 18, tel. 22 841 00 41, www.camk.edu.p/

Mtodzi ludzie moga brac udziat w wykfadach popularnonaukowych z cyklu ,Spotkania z Astronomig”. Wy-
ktady sa wygtaszane w poniedziatki, w okresie od pazdziernika do czerwca, o godzinie 17.00, w duzej sali
wyktadowej Centrum Astronomicznego (ul. Bartycka 18). Po wykfadach, w pogodne wieczory, odbywajg
sie pokazy nieba organizowane przez Polskie Towarzystwo Mitosnikow Astronomii. Wstep wolny.

Wyktady otwarte Wszechnicy Polskiej Akademii Nauk
Patac Kultury i Nauki, pl. Defilad 1, tel. 22 620 49 70, www.portalwiedzy.pan.p!

Polska Akademia Nauk wspdlnie z Towarzystwem Naukowym Warszawskim organizuje wyktady popu-
larnonaukowe przeznaczone dla szerokiego kregu stuchaczy. Wykfady otwarte Wszechnicy odbywaja sie
w druga $rode miesigca o godz. 17.30 w Sali Okragtego Stotu w Patacu Staszica przy ul. Nowy Swiat 72
i trwaja okoto 60 minut. Wstep wolny, bez potrzeby dokonywania wczesniejszej rezerwacji. Do wygta-
szania wyktadéw zapraszani sg znakomici naukowcy i ludzie kultury z wielu o$rodkéw krajowych i zagra-
nicznych. Wyktady Wszechnicy PAN s transmitowane w czasie rzeczywistym w sieci Internet.

Nauki humanistyczne

Zamek Krélewski w Warszawie — Muzeum. Rezydencja Kr6low i Rzeczypospolitej
pl. Zamkowy 4, tel. 22 355 51 70, www.zamek-krolewski.pl

Osoby zainteresowane sztuka znajda tu kursy malarstwa i rysunku, w trakcie ktérych uczestnicy za-
poznajg sie z tradycyjnymi technikami rysunkowymi i malarskimi oraz zasadami kompozycji. Zajecia
odbywaja sie w pracowni plastycznej patacu Pod Blacha. Optata za zajecia: 150 zt za cykl (5 zajed).
.Sobotnie spotkania ze sztuka i historig” sa prowadzone przez pracownikéw i wspdtpracownikow
Pracowni Dziatan Muzealnych Zamku Krélewskiego. Kazde z nich sktada sie z krotkiego wyktadu oraz
(nie zawsze) zwiedzania fragmentu ekspozycji.
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Spotkania i warsztaty w Domu Spotkan z Historig

ul. Karowa 20, tel. 22 255 05 05, 22 255 05 00, www.dsh.waw.pl

Zajecia prowadzone w Domu Spotkan z Historig sg interdyscyplinarne, moga by¢ wykorzystane w ramach
nauczania historii, jezyka polskiego, wiedzy o spoteczenstwie, wiedzy o kulturze. Placéwka oferuje war-
sztaty historyczne i plastyczne, gry miejskie, pokazy filmowe oraz tematyczne spacery w przewodnikiem.
Program edukacyjny skierowany jest do uczniow wszystkich typéw szkét oraz nauczycieli. Wszystkie zajecia
sq bezpfatne. Informacje i zapisy: Dziat Edukacji DSH, tel. 22 255 05 25, e-mail: edu@dsh.waw.pl.

Muzeum Narodowe, Al. Jerozolimskie 3, tel. 22 621 10 31, www.mnw.art.pl

Muzeum Narodowe juz od kilku lat organizuje kurs ,0d piramid do abstrakcji”. Obejmuje on caty
zakres historii sztuki. Ze wzgledu na przekrojowy charakter kurs polecany jest tym, ktérzy chca rozpo-
cza¢ przygode z historig sztuki lub usystematyzowac posiadane wiadomosci — szczegdlnie mtodziezy
szkét ponadgimnazjalnych przygotowujacej sie do egzaminéw maturalnych z historii sztuki lub innych
przedmiotéw humanistycznych. Wyktady odbywaja sie w sali kinowej Muzeum Narodowego, Al. Je-
rozolimskie 3. Czas trwania wyktadu: ok. 75-90 minut. Warunkiem otrzymania wejsciowki na kurs jest
wykupienie biletu rocznego do Muzeum w cenie: 60 zt ulgowy, 80 zt normalny. Bilet ten uprawnia
rowniez do wejscia do galerii statych, na wystawy czasowe oraz do wszystkich oddziatéw MNW.

Muzeum Historii Polski, ul. Senatorska 35, tel. 22 211 90 02, www.muzhp.p!

Muzeum organizuje wyktady, wystawy, imprezy plenerowe takie jak Przystanek Niepodlegtos¢ czy Piknik
Historyczny. Udostepnia réwniez uczniom gry przestrzenne, np. Odkryj Il RP i Dekada 79-89. oraz gre
internetowg Osamotnieni (gra, ktdra pozwoli uczestnikowi wcielic sie w przedstawiciela rzadu polskiego
.Negocjatora” wysytanego na rozmowy z Francja, Rosjg bolszewicka i Wielkg Brytania pod koniec 1919
i w 1920 roku). Muzeum oferuje takze gry miejskie, np. Spacer Im¢ Rocha do kréla i Warszawa przed
powstaniem styczniowym. Aby zaméwic gre przestrzenng badz umowic sie na gre miejska, nalezy skon-
taktowac sie z Dziatem Edukacyjnym Muzeum Historii Polski, tel. 22 211 90 10 (w godzinach 9.00-17.00),
e-mail: oferta.edu@muzhp.pl. Gre internetowg mozna pobrac bezposrednio ze strony MHP.

Filozofia
Staromiejski Dom Kultury w Warszawie, Rynek Starego Miasta 2, tel. 22 831 23 75, www.sdk.p/

Staromiejski Dom Kultury proponuje nastolatkom konwersatorium i warsztaty ,,Humanistyczna filozofia
i sztuka zycia”, prowadzone przez Andrzeja Sztylka. Prowadzacy zajmuje sie filozofig sztuki, jej wptywem
na doskonalenie wiedzy, rozwijanie $wiadomosci o humanistycznych tresciach i wartoéciach zycia.

»Socrates Cafe”, ul. Browarna 6, tel. 22 827 08 14, www.sokratescafeblog.wordpress.com

.Sokrates Cafe” to otwarte i bezpfatne spotkania przeznaczone dla wszystkich chetnych do dyskusji na waz-
ne dla nich tematy. Temat dyskusji wybierany jest demokratycznie sposréd pytan zgtoszonych przez osoby,
ktdre zjawig sie na spotkaniu. Jest to rodzaj otwartego klubu dyskusyjnego o zmiennym sktadzie osobowym.
Uczestnicy spotykaja sie w kawiamni Tarabuk przy ul. Browarnej 6. Wszyscy obecni dysponujg réwnym prawem
gfosu. Poniewaz sala jest udostepniona nieodptatnie przez ksiegarnio-kawiarnie Tarabuk, mile widziane jest
dokonanie zakupu kawy, herbaty czy ciastka lub ksigzki. Informacje o spotkaniach na stronie www.tarabuk.pl.

Stolica nauki

W Warszawie, ktéra jest nie tylko stolicg Polski, ale rowniez stolicg nauki, mtodzi ludzie majg wie-
le mozliwosci wykazania sie na polu naukowym. Moga tworzy¢ wiasne projekty i prezentowac je
szerszej publicznosci, moga startowac w réznego rodzaju konkursach lub uczestniczy¢ w pokazach
zwigzanych z nauka, gdzie moga poznac kulisy pracy instytucji naukowych.

Konkurs naukowy E(x)plory
kontakt: tel. 728 804 557, explory@fzt.org.pl, konkurs@explory.pl, www.explory.pl

Konkurs Naukowy E(x)plory to konkurs dla mfodych naukowcdw, czyli osdb z pasja i pomystami, w wie-
ku 14-20 lat (dla uczniéw gimnazjow, licedw, technikéw i studentow pierwszego roku uczelni wyzszych).
Mtody naukowiec moze samodzielnie zgfosi¢ swoj projekt naukowy do konkursu, ale moze tez stworzy¢
dwu- lub trzyosobowy zespdt, ktdry wspdlnie bedzie pracowat nad pomystem. Projekty mozna zgta-
sza¢ przez formularz rejestracyjny dostepny na stronie www.explory.pl we wrzedniu i w listopadzie.
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W grudniu zostaja ogfoszone wyniki — 150 najlepszych prac kwalifikuje sie do Regionalnych Festiwali
Naukowych E(x)plory, na ktérych sg prezentowane, i w czasie ktorych wybierane sq prace finatowe. Finat
konkursu odbywa sie na Miedzynarodowym Festiwalu Naukowym E(x)plory. Dla laureatéw przewidzia-
ny jest udziat w zagranicznych konkursach naukowych, stazach, konferencjach naukowych.

Festiwal Nauki

Sekretariat Organizacyjny Festiwalu Nauki: Uniwersytet Warszawski

ul. Zwirki i Wigury 93, pok. 3095, tel. 22 55 40 805, 22 55 40 702, www.festiwalnauki.edu.pl
Warszawski Festiwal Nauki jest impreza odbywajaca sie co roku we wrzeéniu. Gtéwny cel to popula-
ryzacja nauki w spofeczenstwie, a w szczegolnosci ukazywanie jej roli w budowaniu silnej gospodarki
oraz znaczenia w ksztattowaniu spoteczenstwa. Cel ten jest realizowany poprzez spotkania z wybitnymi
naukowcami, debaty, wykfady, pokazy, warsztaty, wycieczki, konkursy, inscenizacje i lekcje organizo-
wane przez liczne placowki naukowe z catej stolicy. Wstep na wszystkie spotkania festiwalowe jest
bezptatny. Czes¢ spotkan, tzw. lekcje festiwalowe, przeznaczona jest dla zorganizowanych grup ze szkét
podstawowych i gimnazjalnych. Obowiazuja tu zaproszenia, ktére rozprowadza Sekretariat Organizacyj-
ny. Propozycja dla mtodziezy ze szkét ponadgimnazjalnych to kluby mtodziezowe w formie warsztatow
lub wyktadéw z pokazami — bez zaproszen.

Konkurs Prac Mtodych Naukowcéw UE (EUCYS)

Mtodzi nastoletni naukowcy — matematycy, informatycy, przyrodnicy, konstruktorzy, ekonomisci i socjo-
logowie moga zgfasza¢ (do 31 pazdziernika kazdego roku) swoje projekty badawcze do prestizowego
konkursu pod nazwa ,,Konkurs Prac Mtodych Naukowcoéw UE” prowadzonego przez Komisje Europejska.
Do konkursu mozna zgtaszac oryginalne prace badawcze nagrodzone w konkursie ogdlnopolskim lub
rekomendowane przez pracownika naukowego ze stopniem co najmniej doktora. Prace z nauk Scistych,
przyrodniczych, technicznych, ekonomicznych i spofecznych moga miec jednego, dwoje lub troje auto-
réw. Muszg powstac jeszcze przed podjeciem przez nich studiéw na wyzszej uczelni. Laureaci Polskie]
Edycji EUCYS otrzymuja nagrody, a takze indeksy na najlepsze polskie uczelnie. Trzy najlepsze projekty
dostaja nominacje do udziatu w europejskim finale EUCYS. EUCYS 2015 odbedzie sie we wrzesniu w Me-
diolanie. Prace nalezy przesyfa¢ pocztg do biura Krajowego Funduszu na rzecz Dziedi, ul. L. Pasteura 5a,
02-093 Warszawa, tel. 22 848 24 68, 848 23 98, e-mail: fundusz@fundusz.org. Wiecej o Konkursie Prac
Mtodych Naukowcéw UE na www.fundusz.org/konkurs oraz www.naukowcy.eu.

Piknik Naukowy, lokalizacja: Stadion Narodowy, al. Jozefa Poniatowskiego 1, www.pikniknaukowy.pl

Piknik Naukowy Polskiego Radia i Centrum Nauki Kopernik to najwieksza w Europie plenerowa impre-
za popularyzujaca nauke. Reprezentowane s3 tu zarowno nauki Sciste, przyrodnicze, jak i spoteczne
i humanistyczne. Instytucje naukowe, uczelnie, instytuty badawcze, muzea, instytucje kultury, fundacje
zwigzane z naukg oraz kofa naukowe prezentujg tu swoje osiagniecia i odstaniajq kulisy codziennej pra-
cy. Pokazuja nauke w sposdb zrozumiaty dla odbiorcow w réznym wieku, wykorzystujac eksperymenty,
pokazy, czesto takze interaktywne eksponaty. Impreza odbywa sie corocznie w maju.

Noc Robotéw — Misja — Bezpieczeristwo. Organizator: Przemystowy Instytut Automatyki
i Pomiaréw PIAP, Al. Jerozolimskie 202, tel. 22 874 00 15, www.nocrobotow.p/

Poprzednie edycje Nocy Robotow (20102013 rok) odbywaty sie w maju. Il edycja (2015) — 22 maja, wstep
wolny. Warszawska Noc Robotdw to projekt spoteczno-medialny, promujacy innowacyjne technologie, pre-
zentujgcy najnowsze osiggniecia polskich inzynieréw i naukowcéw w dziedzinie robotyki. Jest to impreza
popularno-naukowa, skierowana nie tylko do ludzi nauki, biznesu i inzynieréw, ale takze do mfodziezy
i wszystkich pozostatych mitosnikow robotyki. Podczas imprezy w jednym czasie i miejscu mozna zobaczy¢
unikatowe i niedostepne na co dzieft maszyny. Wsrod specjalnych atrakcji mozna podziwiac roboty strzega-
ce granic, poszukujace osob zaginionych, kosmicznych zwiadowcéw, roboty tanczace, Spiewajace, grajace
w pitke. Udziat w edycji 2015 ,Misja: Bezpieczenstwo" jest niepowtarzalng okazja, aby zobaczy¢ i dotknac
jedyne w swoim rodzaju roboty, ktérych misjg jest zapewnienie czfowiekowi bezpieczenistwa. Wstep na
wydarzenie jest bezptatny. Poniewaz impreza nie odbywa sie kazdego roku, warto sledzi¢ informacje na
stronie internetowej Organizatora: www. piap.pl oraz stronie poswieconej wydarzeniu: www.nocrobotow.pl.
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Sport

Patac Miodziezy, Pafac Kultury i Nauki, pl. Defilad 1, tel. 22 620 33 63, www.pm.waw.p/

Wspaniatym miejscem do rozpoczecia lub kontynuowania przez mfodziez przygody ze sportem jest Patac
Mtodziezy. Nastolatek moze uczestniczy¢ tu w zajeciach z gimnastyki artystycznej (tylko dziewczeta), akro-
batyki, tenisa stofowego, podstaw szermierki, sztuk walki, podstaw sportu i gier zespofowych, w zajeciach
kulturystyki i fitness. Zajecia w poszczegdlnych sekcjach sportowych ksztattujg 0gélng sprawnosc, rozwijaja
koordynacje zdolnosci motorycznych, rozwijaja zwinnos¢, gibkos¢, rownowage, skocznos¢ i wytrzymatosc.

Uczniowskie kluby sportowe

Uczniowski klub sportowy (UKS) moze zajmowac sie jedng lub kilkoma dyscyplinami sportu. Moze go za-
tozy¢ 15 dorostych oséb - rodzicow, wychowawcow, nauczycieli. Najczesciej tworzy sie je przy szkotach
i Miejskich Osrodkach Sportu i Rekreacji. Opieke nad UKS sprawuija trenerzy lub nauczyciele WF w szkole.

UCZNIOWSKIE KLUBY SPORTOWE

BEMOWO

Uczniowski Klub Sportowy Drop

ul. Roztogi 10, tel. 602 634 048, 22 665 23 52
(rugby)

Uczniowski Klub Sportowy ,,Pingwiny”
ul. Otawska 3a, tel. 880 301 882
www.uks-pingwiny.pl (ptywanie)

Uczniowski Warszawski Klub Sportowy
«Legia Bemowo"

ul. Powazkowska 59, tel. 22 425 63 42

(pitka nozna)

BIAtOLEKA

Biatofecki Uczniowski Klub Sportowy , BUKS"
przy Biatoteckim Osrodku Sportu

ul. Erazma z Zakroczymia 15

tel. 601 331 698, 607 729 128
www.buks.waw.pl (ptywanie do 16. roku zycia)

Uczniowski Klub Judo Biafoteka
ul. Przytulna 3, tel. 22 811 06 84
www.judobialoleka.pl (judo)

Uczniowski Klub Sportowy ,,UKS Biafoteka”
ul. Pastecka 16¢/74, tel. 604 934 251, treningi:
e ul. Pluznjcka 4

e BOS ul. Swiatowida 56

e ul. Strumykowa 21

www.uksbialoleka.pl (koszykowka)

Uczniowski Klub Sportowy Taktyk Biatoteka
ul. Ostrodzka 175, tel. 22 675 37 99
www.uks112.pl (szachy)

BIELANY

Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy
Sparta Warszawa

ul. S.B. Lindego 20, tel. 605 355 406, 22 835 60 44
www.spartawarszawa.pl (pitka siatkowa)

Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy
.Unia Warszawa"

ul. Klaudyny 14/168, tel. 501 041 999
www.uniawarszawa.com (pitka nozna)

Uczniowski Klub Sportowy ,,G 8-Bielany”
ul. Szegedyniska 11, tel. 22 834 54 23 w. 40
www.uksg-8.pl (ptywanie, biathlon, pieciobdj
nowoczesny, strzelectwo sportowe, szermierka,
taekwondo olimpijskie, triathlon, siatkdwka)

Uczniowski Klub Sportowy ,KUSY”
ul. S. B. Lindego 20, tel. 22 834 86 58
www.ukskusy.entro.pl (lekkoatletyka, tucznictwo,
szermierka, snowboard, narciarstwo, pitka siatkowa)

Uczniowski Klub Sportowy Bielany 273
ul. J. Balcerzaka 1, tel. 508 372 905, 509 151 715
www.uksbielany.pl (tenis stofowy)

Uczniowski Klub Sportowy Taebaek Bielany
ul. J. Balcerzaka 1, tel. 600 373 721, 606 305 309
www.taekwondo-bielany.com (taekwondo)
www.warsawcup.com

MOKOTOW

Mokotowski Uczniowski Klub Ptywacki
Warszawianka ,Wodny Park”

ul. Piaseczyniska 114/116

tel. 22 844 34 47, 600 859 691 (ptywanie)
www.warszwianka.net

Uczniowski Klub Sportowy ,307"
ul. Barcelonska 8, tel. 693 636 962
www.uks307.waw.pl
www.facebook.com/uks307
(ptywanie sportowe, siatkdwka)

Uczniowski Klub Sportowy ,85 Mokotéw”
ul. L. Narbutta 14, tel. 22 849 56 82
www.sp85.edupage.org (unihokej)
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Uczniowski Klub Sportowy ,Caissa” Warszawa
ul. towicka 21 sala 24, tel. 22 305 38 07
www.klubcaissa.pl (szachy)

Uczniowski Klub Sportowy ,Irina” Warszawa
ul. L. Narbutta 14, tel. 608 300 832
www.uksirina.pl (gimnastyka artystyczna)

Uczniowski Klub Sportowy ,Jedenastka”
ul. Podbipiety 2, tel. 22 843 47 11 (pitka nozna)

UKS Badminton Milenium

ul. Korytnicka 27/30

tel. 504 238 044, 535 100 040
www.klubmilenium.pl, www.badminton.pl
(badminton)

Uczniowski Klub Sportowy Mtodzik
ul. Niegocinska 2
(lekkoatletyka, biathlon, snowboard)

Uczniowski Klub Sportowy MOKOTOW
ul. Piaseczynska 114/116

tel. 22 841 66 81, 22 841 63 11
www.sportowa.edupage.org (unihokej)

Uczniowski Klub Szachowy HETMAN

al. Niepodlegtosci 141/602, tel. 261 851 080
Zajecia: Klub Dowddztwa Garnizonu,

Wat Miedzeszynski 381

www.ukshetman.pl (szachy)

OCHOTA

Uczniowski Klub Sportowy Board Shop
ul. Drawska 22, tel. 22 875 03 03
www.boardshop.com.pl (snowboard)

Uczniowski Klub Sportowy Meduza
ul. Rokosowska 10, tel. 512 217 478, 502 092 263
www.uks-meduza.waw.pl (ptywanie)

Uczniowski Klub Sportowy Rakovia

ul. J. Siemienskiego 6, tel. 692 962 513
www.rakoviawarszawa.futbolowo.pl
www.rakovia.glt.pl

(pitka nozna chtopcow, pitka reczna dziewczat)

Miedzyszkolny Klub Sportowy Ochota
ul. Geodetow 1, tel. 22 822 66 07
www.mksochota.pl (ptywanie)

PRAGA POtUDNIE

Uczniowski Klub Judo ,,Orzet"”

ul. Tarnowiecka 4, tel. 22 612 51 79 (judo)
Uczniowski Klub Karate Tradycyjnego Praga
Potudnie

ul. Osowska 82, tel. 22 403 70 71
www.warszawa.karate.pl (karate tradycyjne)
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Uczniowski Klub Sportowy Impuls Warszawa
al. Standw Zjednoczonych 24, tel. 22 871 45 36
www.zs37.waw.pl (podnoszenie cigzaréw)

Uczniowski Klub Sportowy Orleta
ul. Siennicka 40, tel. 22 810 13 50, (unihokej,
lekkoatletyka, pitka siatkowa, pitka nozna)

Uczniowski Klub Sportowy Ostrobramska

ul. Ostrobramska 72, tel. 22 879 73 86, 607 145 458
treningi: Ptywalnia SZUWAREK

ul. Kwatery Gtownej 13

www. uksostrobramska.org (ptywanie)

Uczniowski Klub Sportowy Praskie Centrum Sportu
ul. Naddnieprzariska 2/4, tel. 881 931 526
www.judo-pcsw.pl (judo, samoobrona)

Uczniowski Klub Sportowy KAMIONEK
ul. Minska 1/5, tel. 604 208 814,
www.ukskamionekgov.futbolowo.pl
www.ukskamionek.facebook.pl (futbol)

Uczniowski Klub Szermierczy Goctaw 75
ul. S. Bartosika 5, tel. 501 270 277
www.uksgoclaw?75.waw.pl (szermierka)

PRAGA POENOC

Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy
.Praga Warszawa"

ul. Biatostocka 24/50, tel. 22 877 23 01
www.mukspraga.waw.pl

(pitka nozna dziewczat i kobiet)

Uczniowski Klub Sportowy ,,Fenix Warszawa”
ul. J. Szanajcy 10/32, tel. 505 202 753 (boks)
www.fenix.warszawa.pl

Uczniowski Klub Sportowy ,,Orzet Warszawa”
ul. Kaweczynska 36, tel. 509 478 342
www.uks-orzel.futbolowo.pl (pitka nozna)

Uczniowski Klub Sportowy ,,Putaski”

ul. J. Szanajcy 17/19, tel. 22 619 79 60
www.gimnazjum30.edu.pl, www.ukspulaski.yoyo.pl
(pitka siatkowa, pitka koszykowa)

Uczniowski Klub Sportowy ,Jagiellonka”
ul. Jagiellonska 7, tel. 508 32 73 99,

602 71 18 21, 502 08 77 44, 608 557 346
www.uksjagiellonka.com

(pitka koszykowa, ptywanie, taniec, aerobik)

Uczniowski Hokejowy Klub Sportowy Mazowsze
ul. ks. I. Ktopotowskiego 11, tel. 664 729 429
www.uhksmazowsze.pl (hokej)

Uczniowski Klub Sportowy Btyskawica
Praga Pétnoc
ul. Kaweczynska 44, tel. 501 438 836 (pitka nozna)

REMBERTOW

Uczniowski Klub Judo AON Warszawa
korespondencja: ul. Osowska 82 m. 56
tel. 501 314 710, sala treningowa:

al. gen. A. Chrusciela ,Montera” 103
www.judo-aon.waw.pl (judo)

Uczniowski Klub Sportowy AON Warszawa
Rembertow

al. gen. A. Chrusciela ,Montera” 103,

tel. 22 68130 03, 22 662 781 980 (pitka nozna)

Uczniowski Klub Sportowy Kadra Rembertow
ul. Koniecpolska 15 a, tel. 22 879 88 92

(pitka nozna)

SRODMIESCIE

Srédmiejski Uczniowski Klub Sportowy ,,Polna”
ul. Polna 7a, tel. 504 959 920

www.sukspolna.pl (ptywanie)

Uczniowski Klub Sportowy Atena
ul. Karmelicka 13, tel. 606 650 979
www.uksatena.waw.pl (siatkéwka dziewczat)

Uczniowski Hokejowy Klub Sportowy
Mazowsze

ul. tazienkowska 6a, tel. 536 917 161
www.uhksmazowsze.pl (hokej)

Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy EURO 6
ul. tazienkowska 6a

tel. 501 240 103, 22 671 75 48

www.euro6.pl (tyzwiarstwo figurowe, curling)

Miedzyszkolny Klub Sportowy ,Agrykola”
przy MOS Nr 1 ,Agrykola”

ul. Mysliwiecka 9, tel. 22 622 91 10
www.agrykola-noclegi.pl, www.mksagrykola.pl
(pitka nozna)

Uczniowski Klub Sportowy , Niska”
ul. Niska 5, tel. 22 831 14 97
www.uksniska.gimnazjum37.waw.pl (zapasy, sumo)

Uczniowski Klub Sportowy Patac Mtodziezy
LSyrena”

pl. Defilad 1, tel. 22 620 33 63, 501 703 044
www.pm.waw.pl (skoki do wody, ptywanie
synchroniczne, ptywanie i pitka wodna,
akrobatyka, gimnastyka artystyczna, tenis stofowy,
szermierka, tucznictwo)

Uczniowski Klub Sportowy SP 220

al. Jana Pawta Il 264, tel. 22 620 29 36
www.ukssp220.prv.pl/

(akrobatyka sportowa, gimnastyka artystyczna)

Uczniowski Klub Sportowy Varsovia

ul. Miedzyparkowa 4, tel. 22 831 17 66
www.varsovia.waw.pl (pitka nozna chtopcéw,
pitka reczna dziewczat)
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Miedzyszkolny Klub Sportowy Mfodziezowego
Domu Kultury MKS MDK

ul. tazienkowska 7

tel. 660 635 005, 508 776 754
www.mdkwawa.pl (meska pitka siatkowa)

TARGOWEK
Stowarzyszenie Mtodego Pitkarza, Uczniowski
Klub Sportowy ,,Brédno”, treningi:
e ul. Suwalska 13
* OSIR POLONEZ, ul. tabiszyriska 20

tel. 609 097 543, 501 382 385
www.uksbrodno.pl

Uczniowski Klub Sportowy ,,Junak”
ul. Blokowa 3, tel. 784 888 258, 608 294 283
www.uksjunak.futbolowo.pl (pitka nozna)

Uczniowski Klub Sportowy ,La Basket”
ul. Turmoncka 2, tel. 505 064 433
www.labasket.waw.pl (koszykowka, lekkoatletyka)

Uczniowski Klub Sportowy , Pirania-Targéwek”
ul. Sw. Hieronima 2, tel. 512 256 356
www.piraniatargowek.pl (ptywanie)

Uczniowski Klub Sportowy ,Plas”
ul. Suwalska 29, tel. 509 692 150
www.plas.waw.pl (siatkdwka)

Uczniowski Klub Sportowy ,Targéwek”

ul. tabiszynska 20, tel. 604 909 572, 509 490 288
www.judotargowek.waw.pl (judo)
www.kwzab.tarchomin.pl (akrobatyka sportowa)

Uczniowski Klub Sportowy ,,Zdrowy Targéwek”
ul. H. Junkiewicz 8, tel. 22 679 15 55
www.zapasytargowek.pl

(zapasy w stylu klasycznym, sumo)

URSUS

Uczniowski Klub Sportowy CZTERNASTKA
ul. gen. K. Sosnkowskiego 10, tel. 22 662 84 05
www.uksczternastka.org.pl (szachy)

Uczniowski Klub Sportowy SKALAR

ul. gen. K. Sosnkowskiego 3, tel. 516 060 269
www.uksskalar.pl (ptywanie)

URSYNOW

Uczniowski Klub Sportowy ,,GIM 92 Ursynow"
ul. Koncertowa 4, tel. 643 65 34; 641 26 98
www.gimnazjum92.internetdsl.p/

(siatkdwka, koszykowka, ptywanie)

Uczniowski Klub Sportowy , Lupus Kabaty"”
ul. ptk. Zoltana Balo 1, tel. 604 714 161
www.lupuskabaty.pl

(pitka nozna, koszykowka, tenis stofowy)
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Uczniowski Klub Sportowy Rekin

ul. Zwigzku Walki Mtodych 10, tel. 502 376 961
Miejsce prowadzenia zajec z ptywania:

* Ptywalnia, ul. Koncertowa 4

 Ptywalnia, ul. Hirszfelda 11

Uczniowski Klub Judo ,Rys"
ul. Na Uboczu 9, tel. 22 648 41 60
www.judo-rys.pl (judo)

Uczniowski Klub Sportowy Junior Ursynéw
ul. Zabinskiego 9, tel. 22 855 48 02 (pitka nozna)

Uczniowski Klub Sportowy ,,Kontra”

ul. W. Matcuzynskiego 4, tel. 601 300 761
www. ukskontra.pl (pitka reczna chtopcow,
lekkoatletyka)

WAWER

Uczniowski Klub Sportowy Falenica

ul. Bartoszycka 45/47, tel. 501 536 399
www.sp124.waw.pl

(orientacja sportowa, lekkoatletyka, szachy)

Uczniowski Klub Sportowy ,,Fir"”
ul. Gruntowa 46, tel. 22 612 65 10, 601 316 500
www.fir.com.pl (zeglarstwo)

Uczniowski Klub Sportowy FUKS
ul. Poezji 5, tel. 22 872 92 71
www.fuks.strefa.pl (sumo)

Uczniowski Klub Sportowy Marysin Wawerski
ul. Kréla Maciusia 5, tel. 22 812 46 11, 600 891 927
www.uksmarysin.weebly.com
www.gimnazjum105.prv.pl (sumo, zapasy)

UKS ,Rados¢ 90"

ul. Patriotow 249, tel. 22 615 58 75
www.radosc90.pl (tenis ziemny)

Uczniowski Klub Sportowy Wawer ZS 70
ul. Bajkowa 17/2, tel. 22 615 73 43
www.bajkowa.edu.pl (lekkoatletyka, pitka koszykowa)

Miedzyszkolny Klub Sportowy MKS ,,Dwéjka”
ul. Wat Miedzeszynski 397

tel. 22 617 88 51, 22 616 33 93

www.mos2.pl (wioslarstwo, zeglarstwo, windsurfing)
WESOtA

Uczniowski Klub Sportowy ,,Dwdjka” Wesota
treningi: ul. Krotka 1, tel. 22 773 42 04
www.badmintonwesola.waw.pl (badminton)

Uczniowski Klub Sportowy ,.Judo Fight Club”
ul. Klimatyczna 1, tel. 513 961 616
www.judofightclub.pl (judo)

Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy
Victor Stara Mitosna

ul. Klimatyczna 1, tel. 601 595 969, 509 602 555
www.uksvictor.waw.pl (szermierka, badminton)
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WILANOW

Uczniowski Klub Sportowy WILANOWIA

ul. Gubinowska 28/30, tel. 22 842 93 60
www.wilanowia.pl (pitka reczna, ptywanie)
WEOCHY

Uczniowski Klub Sportowy Okecie SPORT

al. Dwudziestolatkéw 4/3

tel. 690 460 678, 601 289 822
www.uksokecie.futbolowo.pl (pitka nozna)
WOLA

Ptywacki Uczniowski Klub Sportowy PUKS Wola
ul. Kasprzaka 1/3

22 632 23 17, 606 286 265, 502 426 823
www.opakowania.iq.pl/klub/kontakt.php (ptywanie)

Uczniowski Klub Judo 225 Warszawa
e ul. J. Brozka 15
tel. 22 489 93 35, 600 263 907, 512 104 140
* ul. Deotymy 25/33, tel. 600 263 907, 512 104 140
e ul. Deotymy 37, tel. 500 890 868
* ul. Esperanto 7a, tel. 790 447 073
¢ ul. Ozarowska 69, tel. 500 890 868
* ul. Plocka 30, tel. 790 447 073
e ul. Syreny 5/7, tel. 503 100 125
www.judo225.pl (judo)

Uczniowski Klub Sportowy Koto
ul. Obozowa 60, tel. 22 877 38 06
www.zapasy.waw.pl (zapasy)

Uczniowski Mtodziezowy Akrobatyczny Klub
Sportowy ,UMAKS" SP-26

ul. Miedziana 8, tel. 22 620 45 02
www.akrobatyka.waw.pl (akrobatyka)

Uczniowski Klub Sportowy ZAGtOBA

ul. J. Olbrachta 48/56, tel. 22 8366418
www.uczniowskiklubsportowyzagloba. wizytowka.pl
(szermierka)

Uczniowski Miedzyszkolny Klub Sportowy MOS
+WOLA" Warszawa

ul. Rogalinska 2, tel. 22 631 49 89
www.moswola.pl (pitka siatkowa dziewczat i chfopcow)
ZOLIBORZ )

Uczniowski Klub Sportowy ,Zoliborz”

ul. Potocka 1, tel. 668 358 597

www. ukszoliborz.waw.pl (ptywanie, pieciobdj
nowoczesny — strzelanie, szermierka, jazda konna,
ptywanie, biegi)

Uczniowski Klub Pitki Wodnej KPWU 44

Warszawa
ul. Mickiewicza 65/46, tel. 22 832 36 49 (pitka wodna)

Uczniowski Klub Sportowy Ronin Team

ul. Braci Zatuskich 1, tel. 503 042 380, 602 102 402
www.roninteam.pl (judo, gimnastyka artystyczna,
akrobatyka sportowa)
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Miedzyszkolne osrodki sportowe

Miedzyszkolne osrodki sportowe to publiczne placéwki oswiatowo-wychowawcze, ktérych zadaniem
jest ksztattowanie osobowosci, ujawnianie i rozwijanie uzdolnien, zainteresowan i umiejetnosci spor-
towych u dzieci i mtodziezy. Organem nadzorujacym prace osrodkow jest Urzad m.st. Warszawy.

Miedzyszkolny Osrodek Sportowy nr 1, Agrykola”

ul. Mysliwiecka 9, tel. 22 622 91 07, 22 622 91 10, 22 622 91 11, www.agrykola-noclegi.pl

Preznie dziatajg tutaj dwie sekcje skupiajace chfopcdw uprawiajacych pitke nozng i pitke reczna. Wy-
chowankowie ,Agrykoli” sa szkoleni do momentu ukonczenia wieku juniora, czyli do 18 lat. Najmfodsi
rozpoczynaja treningi pitki noznej w wieku 7 lat i pitki recznej w wieku 10 lat.

Migdzyszkolny Osrodek Sportowy nr 2, ul. Wat Miedzeszyriski 397, tel. 22 617 88 51, 22 616 33 93,
filia: Zegrze, ul. Warszawska 21, tel. 22 782 21 83, 22 767 90 28, www.mos2.pl

Placowka zajmuje sie propagowaniem i organizowaniem szkolenia sportowego: masowego i wyczy-
nowego, wypoczynkiem i turystykg wodng. Prowadzi szkolenia specjalistyczne w zakresie zeglarstwa
i wioslarstwa regatowego i turystycznego oraz innych sportéw wodnych. Organizuje obozy szkolenio-
we, kondycyjne oraz rekreacyjno-sportowe i turystyczne.

Miedzyszkolny Osrodek Sportowy nr 3 im. Janusza Kusocinskiego
ul. Miedzyparkowa 4, tel. 22 831 17 66, www.mos3.pl

Osrodek znajduje sie na terenach zabytkowego Fortu Traugutta w centrum Warszawy tuz przy stacji
metra Dworzec Gdanski. Obecnie w strukturach MOS-u dziataja sekcje sportowe jak i grupy rekreacyjne:
pitki noznej (MOS Varsovia posiada grupy szkoleniowe w kazdej kategorii wiekowej, a na klubowym
boisku, przy Miedzyparkowej 4, trenuja dzieci i mtodziez od 7. do 18. roku zycia), pitki recznej, pitki
siatkowej, fitness i tenisa. Osrodek jest rowniez organizatorem licznych imprez sportowych; jedna z nich
jest turniej pitki noznej o nazwie ,Graj jak Robert Lewandowski”, pod patronatem wychowanka osrodka.

Miedzyszkolny Osrodek Sportowy nr 6 Warszawa Wola
ul. Rogalinska 2, tel. 22 631 49 89, www.moswola.pl

MOS WOLA jest klubem wytgcznie siatkarskim, w ktérym obecnie trenujg dziewczeta i chtopcy w wie-
ku 10-19 lat. Jest to jeden z najlepszych i najwiekszych osrodkow siatkdéwki mtodziezowej w kraju,
gdzie pod kierunkiem dyplomowanych treneréw mozna nauczyc sie gra¢ w siatkowke i przezy¢ wspa-
niata sportowg przygode. Osrodek prowadzi réwniez zajecia z siatkdwki rekreacyjnej dla oséb, ktére
po prostu lubig siatkdwke i chca nauczy¢ sie lepiej siatkarskiej techniki.

Miedzyszkolny Osrodek Sportowy nr 7, ul. Geodetow 1, tel. 22 822 66 07, www.mosochota.waw.pl
Osrodek organizuje zajecia z koszykowki chtopcow, pitki recznej dziewczat oraz ptywania: nauka pty-
wania dla uczniéw szkét podstawowych, gimnazjéw i przedszkoli, nauka i doskonalenie ptywania
z elementami korekcji wad postawy, nauka i doskonalenie ptywania dla mtodziezy, zajecia rekreacyjne.

Aquaparki i baseny

Ptywanie jest jedng z najbardziej korzystnych form aktywnosci ruchowej, obejmujacg wszystkie grupy
miesniowe, a przy tym dostepna niemal dla kazdego. W trakcie zaje¢ na basenie mtodzi ludzie podnosza
swojg sprawnos¢ fizyczng i koordynacje ruchowa. Majg takze mozliwos¢ skorygowania wad postawy,
ktore sq powszechnym problemem wsrod dojrzewajgcej miodziezy. Ptywanie oddziatuje pozytywnie
réwniez na kondycje psychiczna, a takze ksztaftuje cechy charakteru, ktore pomoga mtodemu cztowie-
kowi w dorostym zyciu. Warszawskie ptywalnie oferujg nauke ptywania w zorganizowanych grupach,
doskonalenie ptywania, ptywanie rekreacyjne, gimnastyke korekcyjng w wodzie, zawody sportowe, za-
jecia rehabilitacyjne, aqua aerobik, pitke wodna, koszykéwke wodng, siatkdwke wodna. Na wybranych
ptywalniach mamy do dyspozycji baseny sportowe, rekreacyjne, jacuzzi, brodziki, gejzery, stacje masazu
pionowego i poziomego, kurtyny wodne, zjezdzalnie (nawet o diugosci 120 m), ,sztuczne rzeki” i inne.
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PEYWALNIE

BEMOWO

0SiR Bemowo — Ptywalnia kryta ,,Pingwin”
ul. Ofawska 3a, tel. 22 861 56 90
www.osirbemowo.pl

Wojskowa Akademia Techniczna

ul. Kartezjusza 1, tel. 261 837 440
www.wat.edu.pl

BIAtOLEKA

Biatotecki Osrodek Sportu

ul. Swiatowida 56, tel. 22 676 50 72 w. 101
www.bos.waw.pl

BIELANY

Centrum Rekreacyjno-Sportowe Bielany
ul. J. Conrada 6, tel. 22 633 86 80 w. 101
www.crs-bielany.waw.pl

Centrum Rekreacyjno-Sportowe

ul. S. B. Lindego 20, tel. 22 835 00 08 w. 110
www.crs-bielany.waw.pl

MOKOTOW

Warszawianka ,Wodny Park”

ul. D. Merliniego 4, tel. 22 854 01 30
www.wodnypark.com.pl

Sinnet Club
ul. Gotkowska 2, tel. 22 550 34 00
www.sinnet.pl

SP nr 307 im. Jana Ill Sobieskiego
ul. Barcelonska 8, tel. 22 842 42 61

Zespot Szkét nr 39

im. prof. Edmunda Jankowskiego
ul. Befska 1/3, tel. 506 499 207
www.plywaczek.com.pl

OCHOTA

OSiR Ochota — Ptywalnia kryta

ul. Rokosowska 10, tel. 22 572 90 88
www.osir-ochota.home.pl

OSiR Ochota — Ptywalnia odkryta
ul. Usypiskowa 18, tel. 508 293 706
www.osir-ochota.home.pl

Miedzyszkolny Osrodek Sportowy nr 7
przy Zespole Szkot nr 83

ul. Geodetéw 1, tel. 22 822 66 07
www.mosochota.waw.pl

OSiR Praga Potudnie — Ptywalnia kryta
~Szuwarek”

ul. Kwatery Gtéwnej 13, tel. 22 879 77 51
www.osir.waw.pl

Baseny , Kora” — Ptywalnia odkryta
ul. Wat Miedzeszynski 345, tel. 22 617 18 68
www.basenykora.kluby.com.pl

Baseny Wat Miedzeszynski 407

— Ptywalnia odkryta

ul. Wat Miedzeszynski 407

tel. 22 617 75 55 (tylko w sezonie)
www.baseny.walmiedzeszynski407.pl

PRAGA POENOC

DOSIR Praga Pétnoc — Ptywalnia kryta
«~Prawy Brzeg”

ul. Jagiellonska 7, tel. 22 619 50 31 w. 106
www.dosir.waw.pl

WOW ,Wista", Osrodek ,Namystowska”
— Ptywalnia kryta

ul. Namystowska 8, tel. 22 619 27 59
www.namyslowska.waw.p!

REMBERTOW

Akademia Obrony Narodowej

al. gen. A. Chrusciela ,Montera” 103
tel. 261 814 298

www.aon.edu.pl

SRODMIESCIE

WOSIR, Osrodek ,Rozbrat”

ul. Rozbrat 26, tel. 22 598 94 00
www.wosir.waw.pl

WOSiR, Osrodek ,,Polonia”
ul. Konwiktorska 6, tel. 22 635 03 02
www.wosir.waw.pl

OSiR $Srédmiescie — Ptywalnia kryta
ul. Polna 7a, tel. 22 825 71 34 w. 110
www.osir-polna.pl

WOW ,Wista”, Osrodek , Inflancka”

— Ptywalnia kryta i odkryta

ul. Inflancka 8, tel. 22 831 92 29 w. 104
www.inflancka.waw.pl

TARGOWEK

Kompleks Basenéw Rehabilitacyjnych
»Muszelka"”

ul. Balkonowa 2/4, tel. 22 674 10 68
www.basen-muszelka.pl

OSiR Targéwek — Ptywalnia ,,Polonez”

ul. tabiszynska 20, tel. 22 884 88 00
www.osirtargowek.waw.pl

URSUS

OSiR Ursus — Ptywalnia kryta ,Skalar"”

ul. gen. K. Sosnkowskiego 3, tel. 22 250 19 01
www.osirursus.pl

OSiR Ursus — Ptywalnia kryta ,, Albatros”
ul. Orlat Lwowskich 1, tel. 22 817 51 94
www.osirursus.pl

URSYNOW

UCSIR — Ptywalnia kryta ,Aqua Relaks”
ul. Wilczy Dét 4, tel. 22 648 54 71
www.ucsir.pl

UCSIR — Ptywalnia kryta , Hirszfelda"”
ul. L. Hirszfelda 11, tel. 22 643 94 36
www. ucsir.pl

UCSIR — Ptywalnia kryta ,, Koncertowa"”
ul. Koncertowa 4, tel. 22 644 40 35
www. ucsir.pl

Body Shape Fitness

al. Komisji Edukacji Narodowej 11
tel. 22 446 97 39
www.bodyshape.waw.pl

Le Soleil Centrum Rekreacji i Rehabilitacji
ul. Na Uboczu 18, tel. 22 649 00 87
www.lesoleil.pl

SGGW

ul. J. F Ciszewskiego 10, tel. 22 593 12 83
www.obiektysportowe.sggw.pl

Park Kultury w Powsinie — Ptywalnia odkryta

ul. Maslakéw 1, tel. 22 649 45 75
www.parkpowsin.pl

WAWER

0SiR Wawer — Ptywalnia Anin

ul. V Poprzeczna 22, tel. 22 443 00 93
www.osir-wawer.warszawa.pl

Badminton

Szczesliwy nastolatek

WESOtA

AQUA PARK WESOLANDIA

ul. Wspoélna 4, tel. 22 773 91 91, 22 773 92 29
www.wesolandia.p!

WILANOW

Zespot Szkot nr 2 im. Wandy Rutkiewicz
ul. Gubinowska 28/30, tel. 506 499 207
www.plywaczek.com.pl

WEOCHY

OSiR Wtochy

ul. Gtadka 18, tel. 22 609 01 40
www.osirwlochy.waw.pl

WOLA

OSiR Wola — Ptywalnia kryta ,,Delfin"”
ul. M. Kasprzaka 1/3, tel. 22 631 48 65
www.osir-wola.pl

0SiR Wola — Ptywalnia kryta ,,Foka"
ul. Esperanto 5, tel. 22 636 55 90
www.osir-wola.pl

0SiR Wola — Ptywalnia kryta ,,Nowa Fala”
ul. K. Garbinskiego 1, tel. 22 877 21 25
www.osir-wola.pl

WOW ,Wista", Osrodek , Grzybowska"
ul. Grzybowska 35, tel. 22 620 50 28
www.osrodekgrzybowska.waw.pl

WOW ,Wista”, Osrodek ,,Moczydto”
— baseny odkryte

ul. Gérczewska 69/73, tel. 22 836 19 34
www.parkwodnymoczydlo.pl

Zespot Szkot Samochodowych i Licealnych nr 2
al. Jana Pawta Il 69, tel. 22 838 70 22
www.zssam2.waw.pl

ZOLIBORZ

OSiR Zoliborz — Ptywalnia kryta

ul. Potocka 1, tel. 22 832 46 00 w. 117
www.osir-zoliborz.waw.pl

Multico Wellness & Spa
ul. Bitwy pod Rokitna 1, tel. 22 869 96 31
www.multicofitness.pl

PRAGA POtUDNIE

OSiR Praga Potudnie — Plywalnia kryta ,Wodnik” Patac Mtodziezy — Ptywalnia kryta
ul. gen. R. Abrahama 10, (wejscie od ul. gen. T. Bora-  Patac Kultury i Nauki
-Komorowskiego), tel. 22 673 82 00 w. 112, 113 pl. Defilad 1, tel. 22 620 33 63
www.wodnik.waw.pl www.pm.waw.pl

Badminton jest gra, w ktorej liczy sie czas reakgji, technika oraz kondycja fizyczna. Jednak na poziomie
rekreacyjnym moze gra¢ wiasciwie kazdy, niezaleznie od wieku i poziomu wytrenowania. Ale wszyscy,
ktorzy chcieliby zdobywac trofea jako zawodnicy, powinni zaczyna¢ swojg przygode z badmintonem
w wieku okoto o$miu lat. Aby bezpiecznie uprawiac te dyscypline sportu, nalezy wyposazy¢ sie przede
wszystkim w dobre buty, najlepiej specjalne, przeznaczone do gry w badmintona. Gra jest dynamiczna,
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wymagajaca czestych zmian kierunku ruchu, dlatego ochrona stép i przyczepnos¢ do podioza jest
bardzo wazna. Jesli chcesz nauczy¢ sie gra¢ pod okiem trenera, mozesz zapisac sie do jednego z war-
szawskich klubow z sekcjg badmintona.

KLUBY SPORTOWE Z SEKCJA BADMINTONA

BEMOWO SRODMIESCIE
Klub Uczelniany Akademickiego Akademicki Zwiazek Sportowy

Zwiazku Sportowego Wojskowej Klub Uczelniany Uniwersytetu Warszawskiego
Akademii Technicznej ul. Krakowskie Przedmiescie 24

Szczesliwy nastolatek

Lodowiska

Na warszawskich lodowiskach i $lizgawkach mozna jezdzi¢ caf rodzina. Przy wigkszosci lodowisk
istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia tyzew. Cena biletu wstepu nie przekracza 10 zt, a na czes¢ lodowisk
wstep jest bezptatny. Lodowiska czynne sg zazwyczaj od listopada do marca, z wyjatkiem lodowiska
JTorwar”, gdzie sezon jest najdiuzszy w Warszawie i trwa od 1 wrze$nia do 30 maja.

Lodowisko ,Torwar”, ul. tazienkowska 6a, tel. 22 625 53 06, www.torwar.p/

Na lodowisku trenuje kadra zaréwno tyzwiarzy figurowych, jak i hokeistéw, a takze tyzwiarzy szyb-
kich, short-tracku i curlingu. Z ogélnodostepnej krytej slizgawki mozna korzysta¢ w okreslonych
dniach i godzinach. Szczegdtowa lista miejskich lodowisk dostepna na stronie Urzedu m.st. Warszawy,

ul. Kartezjusza 1, tel. 261 839 466, 261839218 tel. 22 552 04 53, 791 850 827

www.wat.edu.pl

Klub Badmintona Badsport

Biuro: Pruszkéw, ul. Willowa 14/1

tel. 504 238 044, 535 100 040
www.klubbadmintona.pl

* Hala Gimnazjum 82, ul. gen. W. Czumy 8
* Hala przy ul. Powstaricow Slaskich 67a

MOKOTOW

Klub Badmintona Badsport

Biuro: Pruszkéw, ul. Willowa 14/1

tel. 504 238 044, 535 100 040
www.klubbadmintona.pl

Klub Calypso Europlex, ul. Putawska 17

OCHOTA
Uczniowski Klub Sportowy , Tomek”
ul. J. Siemienskiego 6, tel. 22 822 31 29

Uczniowski Klub Sportowy , Antonin”
ul. Barska 4, tel. 22 822 02 80

PRAGA POtUDNIE

UKS Badminton Milenium

ul. Korytnicka 27/30, tel. 22 753 56 87
www.klubmilenium.pl

Klub Badmintona Badsport
Biuro: Pruszkdw, ul. Willowa 14/1
tel. 504 238 044, 535 100 040
www.klubbadmintona.pl

ul. gen. R. Abrahama 10

www.badminton.azs.uw.edu.pl

Uczniowski Klub Sportowy ,,Dominanta”
ul. Miodowa 22, tel. 22 831 21 75

TARGOWEK

Klub Badmintona Badsport

Biuro: Pruszkow, ul. Willowa 14/1

tel. 504 238 044, 535 100 040
www.klubbadmintona.pl

Hala Gimnazjum 145, ul. Krasiczyrska 4/6
URSUS

Ursusowskie Towarzystwo Sportowe ,,Akro-Bad"”
ul. gen. K. Sosnkowskiego 5¢, tel. 22 867 15 30
zajecia: Zespot Szkét Publicznych nr 80

ul. Ortéw Piastowskich 47
www.akro-bad.mwx.pl

WESOtA

Uczniowski Klub Sportowy ,,Dwéjka”

ul. Krétka 1, tel. 22 773 48 44
www.badmintonwesola.waw.pl

Srodowiskowy Klub Badmintonowy
Harcownik”

ul. Lasek Brzozowy 16/19

tel. 793 079 514, 22 844 91 53

WEOCHY

Uczniowski Klub Sportowy ,,Czarne Pantery”
ul. Cietrzewia 2243, tel. 22 863 73 12

WOLA

Uczniowski Klub Sportowy, Dom Dziecka nr 3
ul. Dalibora 1a, 22 836 44 12

Hale sportowe, na ktérych mozesz gra¢ w badmintona, znajdziesz na stronie internetowej

badminton.waw.pl.

Korty tenisowe

Tenis jest sportem olimpijskim, uprawianym na wszystkich kontynentach przez zawodnikéw w réznym
wieku. W tenisa gra¢ moze prawie kazdy, rowniez osoby poruszajace sie na wdzkach inwalidzkich czy
zawodnicy gtusi. Adresy kortéw tenisowych znajdziesz na stronie www.warsawtour.pl.
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www.um.warszawa.pl.

LODOWISKA SEZONOWE

BEMOWO
OSiR Bemowo Lodowisko pod namiotem
ul. Obroncow Tobruku 40

BIAtOLEKA

Biatotecki Osrodek Sportu — Lodowisko odkryte
ul. Strumykowa 21, tel. 22 676 67 49 w. 101
www.bos.waw.pl

MOKOTOW

Tor tyzwiarski ,Stegny” — Lodowisko odkryte
ul. Inspektowa 1, tel. 22 842 21 92
www.wosir.waw.pl

OCHOTA

OSiR Ochota — Lodowisko zadaszone
ul. Rokosowska 10
www.osir-ochota.home.pl

PRAGA POLUDNIE

Sniegowisko przy Zespole Szkét nr 37

— Lodowisko zadaszone

al. Stanéw Zjednoczonych 24, tel. 22 871 45 36
www.zs37.waw.pl

Lodowisko na Stadionie Narodowym
al. ks. J. Poniatowskiego 1

PRAGA POENOC

WOW ,Wista”, Osrodek ,,Namystowska”
— Lodowisko zadaszone

ul. Namystowska 8, tel. 22 619 27 59
www.namyslowska.waw.pl

SRODMIESCIE

Arena PKiN — Lodowisko odkryte

przed Patacem Kultury (od ul. Swietokrzyskiej)
tel. 22 656 76 00

www.pkin.pl

Lodowisko odkryte
Rynek Starego Miasta

TARGOWEK

OSiR Targéwek — Lodowisko zadaszone
ul. tabiszynska 20, tel. 22 884 85 00
www.osirtargowek.waw.pl

URSUS

Szkota Podstawowa nr 14

— Lodowisko odkryte

ul. gen. K. Sosnkowskiego 10, tel. 22 662 64 05
www.ursus.warszawa.pl

URSYNOW

Figlowisko — Lodowisko sezonowe

al. Komisji Edukacji Narodowej 100, tel. 504 245 910
www.figlowisko.pl

WAWER

0SiR Wawer — Lodowisko zadaszone

ul. V Poprzeczna 22, tel. 22 443 70 99
www.osir-wawer.warszawa.pl

WILANOW

Zespot Szkét nr 2 — Lodowisko zadaszone
ul. Gubinowska 28/30

WEOCHY

OSiR Wtochy — Lodowisko zadaszone

ul. 1 Sierpnia, park im. M. Kotanskiego
WOLA

WOW ,Wista” — Osrodek ,,Moczydto”

— Lodowisko zadaszone

ul. Gérczewska 69/73, tel. 22 836 19 34
www.parkwodnymoczydlo.pl

Wola Park — Lodowisko sezonowe
ul. Gorczewska 124, tel. 22 533 40 00
www.wolapark.pl

ZOLIBORZ

Lodowisko odkryte

ul. Potocka 1
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Narty

Catoroczny Stok Narciarski ,,Szczesliwice”, ul. Drawska 22, tel. 22 622 69 61, www.wosir.waw.p/
Godziny otwarcia: poniedziatek-niedziela 10.00-20.00

Osrodek CSN ,Szczedliwice” oferuje zjazdy na nartach i deskach snowboardowych przez caty rok,
jak rowniez szkolenia narciarskie i snowboardowe. Do dyspozycji jest talerzykowy wycigg narciarski
o df. 215 m oraz krzesetkowa 2-osobowa kolej linowa o df. 224 m. Na terenie osrodka znajduje sie
komercyjna wypozyczalnia sprzetu sportowego (tel. 509 649 128). Inne atrakcje CSN ,Szczesliwice™:
* zjazdy kolejka gorska typu ,Alpine Coaster” (zjezdzalnia grawitacyjna); dt. toru zjazdowego 499 m;

* wjazdy na taras widokowy usytuowany na najwyzszym naturalnym punkcie stolicy (74,9 m n.p. Wisty).

Narty biegowe

Narciarskie trasy biegowe pod patronatem Towarzystwa Narciarskiego ,Biegowki"
ul. Bolkowska 4 m 29, tel. 791 366 633, www.tnbiegowki.p/

BIAtOtEKA

Biegéwki na Choszczéwce, ,Dziki Zakatek”, ul. Chlubna 1a, tel. 690 025 093;
www.biegowkinachoszczowce.pl

Trasa biegowa jednosladowa z oznaczonymi punktami orientacyjnymi o dtugosci 5 km o zrézni-
cowanym poziomie trudnosci — prowadzi przez Lasy Legionowskie. Na trasie organizowane sg
wieczorne biegi z instruktorem i czotéwkami oraz indywidualne lub grupowe lekcje z instruktorem.
Koszt uczestnictwa w wieczornym biegu: z wypozyczeniem sprzetu 35 zt, z wtasnym sprzetem 20 zt.
Wypozyczalnia dziata w weekendy 8.30-18.00 i opiera sie na systemie rezerwacji sprzetu przez sms
(tel. 690 025 093) lub e-mail: kmlodzinski@interia.pl.

BIELANY

Organizator: Park Linowy Bielany
Wybrzeze Gdyniskie przy ul. Gwiazdzistej, tel. 797 295 115, www.park-linowy-bielany.pl. Godziny otwar-
cia: poniedziatek-piatek; termin do ustalenia po kontakcie telefonicznym, sobota-niedziela 10.00-20.00.

Trasa treningowa o diugosci 1200 m, oswietlona. Dla bardziej doswiadczonych biegaczy przygotowano
urozmaicone trasy w Lesie Bielanskim. Na miejscu wypozyczalnia sprzetu narciarskiego i serwis, dyzury
instruktorow. Raz w tygodniu zajecia z instruktorem narciarstwa biegowego — koszt 35 zf (w cenie wy-
pozyczenie sprzetu). Cennik: 25 zt za pierwsze 1,5 godziny 10 zt za kazdg nastepng godzine. W sktad
kompletu wchodzg narty, buty, kijki, na zyczenie réwniez czotéwka do biegania wieczornego.

Organizator: JORAF tukasz Marks, ul. Zubrowa 15a, tel. 882 983 139, www.biegowkinamlocinach.p!

Na Mtocinach do dyspozycji mitosnikéw nart biegowych sa 4 oznakowane trasy jednosladowe: Nie-
bieska Justysia dla poczatkujacych, Czerwona Justynka dla poczatkujacych z lepsza kondycja, Zielony
Justynian dla ambitniejszych biegaczy, Czarna Justyna dla tych, ktérzy juz umiejg biega¢ na nartach.
taczna diugosc tras to 13 km. Biega¢ mozna réwniez po trasach nieoznakowanych w okolicach wypo-
zyczalni nart, ktéra miesci sie przy ulicy Zubrowej. Jest mozliwos¢ ustalenia indywidualnych terminow
biegania po skontaktowaniu sie z wypozyczalnia. Ceny wypozyczenia sprzetu: od 25 zf za 1,5 godziny.
Zajecia z instruktorem w dni powszednie (cena lekgji i sprzetu) — 35 zt, w weekendy 45 1.

WESOtA

ul. Pierwszego Praskiego Putku, tel. 791 366 633, www.biegowkiwesola.org

Trasa ,Hipodrom" to profesjonalna trasa do uprawiania narciarstwa biegowego, ktora w cafosci znajduje
sie na terenie administrowanym przez Stowarzyszenie Szwadron Jazdy RP Trasa jest przystosowana do
stylu klasycznego, czynna w soboty i niedziele w godz. 9.00-15.00 wraz z petng infrastrukturg (instruktor,
wypozyczalnia, zaplecze gastronomiczne); w innych terminach mozliwe jest korzystanie z samej trasy.
Wypozyczalnia sprzetu narciarskiego jest czynna w soboty i niedziele w godz. 9.00-15.00.

ZOLIBORZ

Stacja Narciarska Klaudyn, Organizator VITOsport, Klaudyn, ul. Lutostawskiego 60, tel. 517 143 924,
www.moczydloalpina.p!
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Trasa ,tosiowe Bfota”, diugos¢ ok. 5 km, wyciskany slad narciarski. W ofercie: narciarstwo kla-
syczne oraz dowolne (krok tyzwowy). Obok wypozyczalni funkcjonuje szkétka, ktora oferuje zajecia
grupowe i indywidualne. Narty mozna rezerwowac telefonicznie. Po nartach co weekend organi-
zowane jest wspolne ognisko. Wypozyczalnia czynna w sezonie zimowym: poniedziatek-czwartek
w godz. 10.00-18.00, pigtek-niedziela w godz. 9.00-21.00.

MIEDZYLESIE

Biegowki w Miedzylesiu, ul. Bursztynowa 2, tel. 667 234 051, www.biegowkiwmiedzylesiu.pl
Godziny otwarcia wypozyczalni: sobota-niedziela 9.30-19.30

Trasa jednosladowa o dfugosci 2200 m. Wypozyczalnia znajduje sie na skraju lasu w Mazowieckim
Parku Krajobrazowym (14 km od centrum Warszawy), tuz przy przygotowanych trasach. Ceny wypo-
zyczenia zestawow (buty, narty, kijki): sobota-niedziela 20 zt za 1,5 godziny (kazda kolejna rozpoczeta
godzina 10 z1); 45 zt za dobe w weekend; dni powszednie 25 zt za dobe; latarka czofowa na wieczorne
bieganie 5 zt za bieg. Dodatkowo organizowane sg wieczomne biegi z instruktorem i czotéwkami (trze-
ba sie wcze$niej zapisac), a informacje o nich mozna znalez¢ na stronie internetowe;.
PIASECZNO-ZABIENIEC

Stacja Narciarska Zabieniec, Organizator VITOsport, Piaseczno-Zabieniec

ul. Asfaltowa 27, tel. 501 609 902, www.moczydloalpina.p!

Wypozyczalnia (oraz dyzur instruktorski) czynna sobota-niedziela w godz. 9.30-18.00. Trasa potozona
jest miedzy Zabiericem a Zalesiem Gornym, wyciskany $lad narciarski, dystans 8 km. Rajd Szlakiem Po-
wstancow Styczniowych to cykliczna impreza narciarska w Puszczy Kampinoskiej, gdzie co roku w poto-
wie stycznia odbywa sie rajd narciarski, w ktérym moga wzig¢ udziat wszyscy, nawet najmtodsi. Jedng
z dodatkowych atrakdji rajdu jest nieodptatne szkolenie narciarskie pod okiem najlepszych.

Pozostate narciarskie trasy biegowe w przygotowaniu, www.trasy.tnbiegowki.pl
BEMOWO Park Bemowo, ul. S. Konarskiego 8; dfugos¢ trasy jednosladowej: 1 km
MOKOTOW Pole Mokotowskie, ul. Firiska2; dtugos¢ trasy dwusladowej: 1,3 km

PRAGA POENOC Nad Wista, Wybrzeze Szczecinskie; dtugos¢ trasy: 8,3 km

TARGOWEK Park Brédnowski, ul. L. Kondratowicza 25, dtugosc trasy jednosladowej: 1 km
URSYNOW By the Way, ul. Wawozowa 31, diugosc trasy jednosladowej: 2 km
WILANOW Plaza Wilanéw, diugos¢ trasy: 1 km

Warszawskie $ciezki rowerowe

Na rower!

Warszawa ma 414 km drog rowerowych. Liczba ta rosnie coraz szybciej, a nowe odcinki drog rowe-
rowych faczq juz istniejgce w spojng siec. Niezaleznie od budowy nowej infrastruktury réwniez star-
sze drogi rowerowe sg dostosowywane do obecnie obowigzujacych standardéw. Na lokalnych uli-
cach ruch samochodowy jest uspokajany, by mozna sie byto po nich bezpiecznie poruszac rowerem.
Do dyspozycji rowerzystow jest ponad 600 parkingéw rowerowych mogacych pomiesci¢ ponad 5000
jednosladéw; kilkadziesigt parkingdéw dziafa w systemie B+R przy stacjach metra i SKM oraz na pet-
lach autobusowych i tramwajowych. Na stronie ZTM www.ztm.waw.p/ w zaktadce mapy i schematy
znajduje sie interaktywna mapa parkingéw rowerowych B+R. Aby nie obawiac sie o rower, pamie-
taj, by go przypia¢ do stojaka (dostepnych ponad 5000 stojakéw rowerowych), a przy braku stoja-
ka — innego solidnego elementu, najlepiej zapieciem sztywnym, tzw. u-lockiem (nazwa pochodzi od
ksztattu pataka tej kiodki). W najbardziej uczeszczanych punktach funkcjonuja ponadto samoobstugo-
we stacje naprawy roweréw. Upowszechnianiu roweru jako $rodka transportu stuzy system rowerow
publicznych Veturilo. Niemal 3000 jednosladéw jest do dyspozycji warszawiakéw i turystow w 203
wypozyczalniach czynnych od marca do listopada. W wybranych lokalizacjach wypozyczy¢ mozna
réwniez rowery towarowe (umozliwiajace transport do 4 dzieci lub 100 kg bagazu), rowerki dzieciece
(dla grup zorganizowanych) oraz handbike'i rowery dla niepetnosprawnych. Informacje dostepne na
stronie internetowej Urzedu m.st. Warszawy: www.rowery.um.warszawa.pl. Oprocz rozwoju infrastruk-
tury organizowane sg liczne akcje promujace ruch rowerowy — bezpfatne wypozyczanie roweréw pod-
czas dnia bez samochodu, bezptatne znakowanie roweréw podczas akeji ,Nie daj szansy ztodziejowi”.
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Coraz wiecej piknikow, zawodow sportowych i wycieczek rowerowych organizujg dzielnice — informa-
cji szukaj na stronach urzedéw dzielnic. A moze wezmiesz udziat w Warszawskiej Masie Krytycznej?
To organizowana na zasadzie wolontariatu akcja majaca na celu zjednoczenie wszystkich, ktérym
zalezy na poprawie sytuacji warszawskich rowerzystow. Masa wyrusza w kazdy ostatni pigtek mie-
sigca o godzinie 18.00 z Placu Zamkowego, niezaleznie od pogody. Jadg w niej tysiace rowerzystow,
czesto catymi rodzinami.

Najwazniejsze trasy rowerowe Warszawy

* Szlak Wisty — Nadwislariska Sciezka Rowerowa — ok. 37 km. Trasa rozpoczyna sie w Puszczy
Kampinoskiej, biegnie wzdtuz Wisty koto Lasku Bielanskiego i Kepy Potockiej. Za Klubem Sportowym
Spdjnia powstata szeroka Sciezka przez lasy tegowe. Dalej wyznaczono wygodng promenade wzdfuz
bulwaréw az do Portu Czerniakowskiego. Rowerzysci moga kontynuowac jazde ul. Czerniakowska,
Witosa i Sobieskiego do Wilanowa. Stad wygodna trasa wiedzie wzdtuz ul. Przyczétkowej do
Powsina. Do potrzeb rowerzystéw dostosowany jest rowniez wat wislany na Siekierkach i Zawadach
— wyznaczono na nim gruntowg $ciezke w widokiem na tegi nad rzeka.

e Szlak Wisty — prawobrzezny, 18 km. Gruntowa $ciezka wiedzie od mostu Grota-Roweckiego do mostu
tazienkowskiego nad brzegiem Wisty. Droge rowerowa wyznaczono réwniez na \Wale Miedzeszynskim.

* Szlak Obwodowy — zielony, 21,4 km. taczy pl. Na Rozdrozu i tazienki z Lasem Bielanskim,
wiedzie wzdtuz drég rowerowych na Polu Mokotowskim, ul. Banacha, al. Prymasa Tysiaclecia,
ul. Maczka i Podlesnej.

* Podskarpowa Sciezka Rowerowa — 5 km. Szlak faczacy Agrykole z Podzamczem. Wiedzie przez
Centralny Park Kultury, Powisle, Mariensztat i u podnéza Starego i Nowego Miasta. Konczy sie
nieopodal mostu Gdanskiego.

* Bemowo — 14 km. Osig sieci Sciezek na Bemowie jest trasa wzdfuz ul. Gérczewskiej i Powstaficow
Slaskich, a takze $ciezka wzdtuz ul. Radiowej w strone Kampinoskiego Parku Narodowego. Trasa

rekreacyjna jest réwniez wyznaczona w Forcie Bema.

* Biatofeka — 23 km. Jednq z ciekawszych tras jest 7-kilometrowy szlak biegnacy przez zagajniki i pola
wzdfuz Kanatu Zeranskiego, od Marywilskiej w strone Zalewu Zegrzynskiego. Sciezki wioda réwniez
wzdtuz Modlinskiej, trasy mostu Skfodowskiej-Curie i gtéwnych ulic Tarchomina i Nowodwordw.

* Bielany — 38 km. Dzielnica posiada gestg sie¢ drog rowerowych wyznaczonych wzdtuz gtéwnych
ulic: Marymonckiej, Kasprowicza, Broniewskiego, Kochanowskiego, Maczka, Conrada i Perzyriskiego.
Jazde rekreacyjng umozliwia Szlak Nadwislanski oraz sciezki Lasu Bielanskiego i Mtocinskiego.

* Ochota — 12 km. Przez dzielnice mozna przejechac rowerem wzdtuz ul. Bitwy \Warszawskiej
1920 r,, Banacha i przez Pole Mokotowskie. Sciezki wioda tez wzdfuz ul. Gréjeckiej, Szczesliwickiej
i Al. Jerozolimskich.

* Praga Potudnie — 25 km. Najwazniejsze trasy wiodg wzdtuz Trasy Siekierkowskiej i Watu
Miedzeszynskiego. Drogi rowerowe istniejg rowniez na gtéwnych ulicach Gocfawia oraz wzdtuz
ul. Ostrobramskiej i Szaserdw.

* Praga Pétnoc — 10 km. Droga dla roweréw zostata wybudowana na ul. Jagiellonskiej
i al. Solidarnosci. Rekreacyjny szlak wiedzie réwniez nad brzegiem Wisty.

* Srédmiescie — 30 km. Wygodna asfaltowa droga rowerowa biegnie wzdtuz Al. Ujazdowskich.
Srodmiescie mozna tez przemierzy¢ Szlakiem Nadwislariskim i Podskarpowym. Przybywa réwniez
paséw rowerowych na jezdni — na ul. E. Plater, Tamce, Spacerowe]j czy Miedzyparkowe;.

* Targowek — 28 km. Drogi rowerowe biegng przy gtéwnych arteriach Brédna. Wyznaczono réwniez
$ciezki po obu stronach Trasy Torunskiej. Dojazd rowerem do centrum zapewnia droga rowerowa na
ul. Radzyminskiej. Rowerzysci moga rowniez jezdzi¢ po $ciezkach wzdtuz Kanatu Brédnowskiego.

e Ursus — 13 km. Przez dzielnice biegng trasy rowerowe wzdfuz ul. Nowolazurowej i Trasy S2. Sie¢
drég rowerowych jest rowniez na osiedlu Niedzwiadek.

* Ursynéw — 36 km. Drogi rowerowe biegng wzdtuz wiekszosci gtéwnych arterii komunikacyjnych
Ursynowa. Najdtuzsza trasa rowerowa (4,7 km) prowadzi al. Komisji Edukacji Narodowej.
Réwnolegle do niej biegnie $ciezka wzdtuz ul. Rosofa i Pileckiego. Poprzecznie do nich
zostaty wyznaczone trasy wzdtuz ul. Wawozowej, Jezewskiego, Przy Bazantarni, Belgradzkiej
i Ciszewskiego. Rowerzysci moga sie tez poruszac po wybranych Sciezkach Lasu Kabackiego.
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* Wawer — 22 km. Wawer dysponuije rozlegtymi lasami, ktére najlepiej odwiedzi¢ na rowerze. W lesie
wyznaczona jest tez trasa MTB dla roweréw gorskich. Trasa rozpoczyna sie przy ul. Axentowicza
w Aninie, a konczy w Aleksandrowie przy ul. Przeteczy. Prowadzi piaszczystym duktem posrod lasu
i jeziorek Mazowieckiego Parku Krajobrazowego.

 Wilanéw — 13 km. Najpopularniejsza trasa wiedzie wzdtuz al. Wilanowskiej do Patacu w Wilanowie
i dalej ul. Przyczotkowa do Powsina. Do potrzeb rowerzystow przystosowano rowniez wat wislany,
stanowiacy ciekawa trase rekreacyjna. Gesta sie¢ drog rowerowych oplata nowo powstafe
Miasteczko Wilanow.

* Wola — 17 km. Gtowne trasy rowerowe biegna wzdfuz Gorczewskiej, al. Prymasa Tysigclecia, Kasprzaka
i al. Jana Pawfa Il. Sciezki rowerowe wyznaczono réwniez w parkach Moczydto i Szymariskiego.

* Mosty, na ktérych zostaty wytyczone $ciezki rowerowe: most Gdariski, most Swietokrzyski,
most Siekierkowski, most Marii Curie-Sktodowskiej.

Pamietaj o prawach i obowigzkach rowerzystow

Rower, zgodnie z prawem o ruchu drogowym, musi mie¢ co najmniej jeden sprawny hamulec, sygnat
dzwiekowy (dzwonek), $wiatta pozycyjne: biate lub zétte z przodu, czerwone z tytu. Swiatta przednie
i tylne moga byc¢ state lub migajace. Musza Swieci¢ na tyle mocno, by byty widoczne z odlegtosci
150 m. Ponadto wymagane jest $wiatto odblaskowe barwy czerwonej o ksztatcie innym niz tréjkat.
Zaleca sie rowniez zamontowanie zoftego odblasku z przodu i zéttych odblaskéw w kotach. Bar-
dzo dobrze te funkcje petnia opony z naklejonym fabrycznie paskiem odblaskowym. Swiatet nalezy
uzywac od zmierzchu do $witu oraz w tunelu, a takze w czasie jazdy w warunkach zmniejszonej
przejrzystosci powietrza, tj. deszczu, $niegu, mgty. Rowery (lub wozki rowerowe) o konstrukgji niety-
powej — ktdre uniemozliwiajg kierujgcemu sygnalizowanie zamiaru zmiany kierunku jazdy lub pasa
ruchu przez wyciagniecie reki - nalezy dodatkowo wyposazy¢ w dwa przednie i dwa tylne $wiatfa
kierunkowskazu barwy z6ttej.

Rowerzysta ma obowiazek korzystac z drogi dla roweréw lub drogi dla pieszych i roweréw. Moze
on warunkowo korzysta¢ z chodnika: gdy ma pod opieka dziecko do lat 10. kierujace rowerem; gdy
na jezdni jest dopuszczona predkos¢ powyzej 50 km/h i nie ma wydzielonej drogi czy pasa ruchu dla
roweréw; w czasie zfych warunkéw atmosferycznych — silnych opadéw deszczu, $niegu, gofoledzi,
magly itp. Jednak w tych przypadkach musi ustepowac miejsca pieszemu. Rowerzysta zamierzajacy
przekroczy¢ przejécie dla pieszych powinien zej$¢ z roweru i przeprowadzi¢ go w poprzek jezdni. Piesi
za to nie powinni korzysta¢ z drogi dla roweréw, poza wyjatkowymi sytuacjami, np. gdy obok drogi
dla roweréw nie ma chodnika lub pobocza oraz gdy na chodniku prowadzone s3 roboty drogowe
i nie mozna z niego korzysta¢. Na drodze rowerowej pierwszenstwo ma rowerzysta i pieszy powi-
nien ustepowac mu miejsca. Dla bezpieczeristwa zaleca sie stosowanie elementéw odblaskowych na
ubraniu oraz kamizelki fluorescencyjnej z elementami odblaskowymi. Wskazane jest zakfadanie kasku
ochronnego. Kierujac rowerem nie mozna korzystac z telefonu komérkowego.

W warszawskiej komunikacji miejskiej mozesz przewozi¢ rower za darmo. Nie mozesz jednak utrud-
nia¢ podrézy innym pasazerom.

Skateparki

Skatepark jest to specjalny tor przeznaczony do uprawiania sportow ekstremalnych takich jak jazda na
deskorolkach, rowerach BMX czy wyczynowa jazda na rolkach. Jest to jeden ze sposobdw na aktywne
spedzenie wolnego czasu, ale tez specjalne miejsce dla mtodych ludzi, gdzie mogg pojezdzic i spot-
kac innych pasjonatow tej dyscypliny. Do prywatnych skateparkéw (najczesciej wewnatrz budynkow)
mozna wejs¢ za opfata, do publicznych (na $wiezym powietrzu) — wejscie jest przewaznie bezptatne.
Kazda osoba korzystajaca z urzadzen skateparku ma obowigzek uzywania przez caty czas jazdy kasku
ochronnego, a w przypadku jazdy na rolkach dodatkowo kompletu ochraniaczy. Zaleca sie réwniez
jazde w ochraniaczach w przypadku deskorolek i rowerow BMX. Jazda na rolkach i deskorolce sg to
sporty niebezpieczne. Nawet przestrzeganie zasad nie gwarantuje unikniecia urazéw. Dzieci do lat 12
wchodza tylko razem z opiekunem.

Nastolatek 155



Il Szczedliwy nastolatek

SKATEPARKI

BEMOWO

ul. Powstancow Slaskich, rég ul. Wroctawskiej
Skatepark otwarty jest codziennie

w godz. 9.00-21.00. Obiekt jest nadzorowany
i monitorowany catg dobe.

BIAtOLEKA

e ul. Odkryta

Skatepark o powierzchni ponad 1000 m?,
ogrodzony i o$wietlony catg dobe.

* ul. Ruskowy Bréd.

BIELANY

ul. Wrzeciono 24

PRAGA POtUDNIE

al. Jézefa Poniatowskiego 1 (Stadion Narodowy)
tel. 22 295 90 00, www.stadionnarodowy.pl
Skatepark zlokalizowany na parkingu
podziemnym Stadionu Narodowego, wejscie od
bramy nr 1. Na specjalnie wydzielonym torze
znajduja sie sie takie przeszkody jak kickery,
grindboxy, rurki i fawki.

Godziny otwarcia: poniedziatek — czwartek
16.00-22.00, piatek 16.00-23.30, sobota
10.00-23.00, niedziela 10.00-22.00.Cena biletu:
jednorazowy 12 zt (normalny), 8 zt (ulgowy).

SRODMIESCIE

WOSIR, park ,Jutrzenka”, ul. Rozbrat 26

tel. 22 628 03 35, tel. do kasy 22 629 25 47
www.wosir.waw.pl

Zadaszony, caforoczny skatepark, czynny przez
caly tydzien od 9.00 do 21.00. Przy obiekcie dziata
Akademia Jazdy na Rolkach, kursy dla wszystkich
kategorii wiekowych i pozioméw zaawansowania.
Cena hiletu: jednorazowy 7 zt w dni powszednie,

Parki linowe

10 zt w sobote i niedziele, zajecia z instruktorem
50 zl/godz. (rolki, deskorolka).

Kamuflage Skate park, Al. Jerozolimskie 179
(Blue City), www.kamuflage.p!

Godziny otwarcia: poniedziatek-pigtek
12.00-22.00, sobota 10.00-22.00, niedziela
10.00-20.00. Ceny biletow: poniedziatek-pigtek: 5 zt,
sobota-niedziela: 10 zf, karnet miesieczny 50 zi.
TARGOWEK

VIl Ogrdd Jordanowski, ul. Suwalska 13
tel. 22 811 39 88, www.oj8.edu.pl.

Wistep bezpfatny.

URSYNOW

Park przy Bazantarni (kwartaf ulic:
KEN-Jezewskiego-Rosofa-Przy Bazantarni)

WAWER

ul. V Poprzeczna 22, tel. 22 443 70 99
WWW.OSir-wawer.

Skatepark jest usytuowany na powietrzu,

pod dachem. Dostepny w okresie od wiosny
do jesieni, w godz. 9.00-19.00. Cennik: dorosli
4 zi/godz., dzieci i mtodziez 2 zi/2 godz., kaucja
za wynajecie szafki 20 z1, rolki, deskorolki.

WEOCHY

Park. im. M. Kotanskiego, ul. 1 Sierpnia
Tor i urzadzenia do jazdy na deskorolkach
i tyzworolkach (rampa). Wstep bezptatny.

ZOLOBORZ )
OSiR m.st. Warszawy w Dzielnicy Zoliborz
ul. Potocka 1, tel. 22 832 46 00
www.osir-zoliborz.waw.pl.

Czynny codziennie w godz. 9.00-21.00.

W parku linowym mozna powspinac sie na specjalnie przygotowanych linowo-drewnianych prze-
szkodach. Zazwyczaj jest kilka tras dostosowanych do réznego poziomu umiejetnosci oraz wieku.
Najtrudniejsze, pofozone najwyzej trasy wymagajq wysitku fizycznego oraz umiejetnosci, dlatego nie
sg polecane dla nowicjuszy.

Park Linowy High-Position (Bemowo)

ul. Obroncéw Tobruku 28, tel. 600 334 774, www.high-position.p/

Otwarty 7 dni w tygodniu w godz.: poniedziatek-pigtek od 12.00 do zmroku, sobota-niedziela od
10.00 do zmroku (w okresie zimowym od godz. 11.00). Cennik: zjazd tyrolski —15 1, trasa dla dzieci
— 25 zt, trasa $rednia — 35 z1, trasa trudna — 45 zt.

W ofercie 3 trasy o zréznicowanym poziomie trudnosci oraz diugosci. Trasa dla najmfodszych, trasa
prosta i trasa trudna. Trasa trudna (czas przejscia ok. godziny) przeznaczona dla najbardziej doswiad-
czonych. Moga nig przejs¢ osoby, ktore pokonaja trase srednig i otrzymajg rekomendacje od obstugi
parku. Na trasie znajduije sie blisko 25 przeszkéd z rozciggnietym po catym parku zjazdem tyrolskim,
o dtugosci 175 m na wysokosci nawet 13 m. Zjazd odbywa sie nad fosa Fortéw Bema.

156  Nastolatek

Szczesliwy nastolatek

Park Linowy Bielany, Wybrzeze Gdynskie

przy ul. Gwiazdzistej, tel. 797 295 115, 797 431 688, www.park-linowy-bielany.pl

Park otwarty codziennie; poniedziatek-pigtek od godz. 11.00 do 18.00, sobota-niedziela od godz.
10.00 do godz. 18.00. Cennik: trasa niska 20 zf (kazde nastepne przejécie 10 zf), trasa $rednia | i trasa
srednia Il 35 zt (kazde nastepne przejscie 20 zt), trasa wysoka 45 2z, zjazd tyrolski 10 zf. Cena biletu
zawiera szkolenie z zasad bezpieczefistwa i poruszania sie po Parku Linowym, wypozyczenie atesto-
wanego sprzetu oraz zabawe na wybranych atrakcjach. Oferta Parku to 5 tras i 80 roznych atrakji.

Park Linowy Warszawa

ul. Wybrzeze Helskie 1/5, tel. 666 666 957, www.parklinowywarszawa.p!

Otwarte w weekendy od godz. 12.00 do 19.00.

Park wyposaza kazdego korzystajacego w profesjonalny sprzet asekuracyjny: uprzeze, lonze, karahinki,
rolke, kask. W ofercie s trzy trasy: Trasa Mata (od 4 lat, ale moga wchodzic i starsi) — 30 zt, Trasa
Srednia — 40 zf, Trasa Duza — 50 zf (drugie przejscie tej samej trasy — 10 zt). Pakiet All Inclusive — 120 zt.

Park Linowy w Powsinie

Park Kultury w Powsinie, ul. Maslakéw 1, tel. 697 605 123, www.veni-vici.com.pl

Czynny codziennie przez caty rok. W sezonie: 10.00-19.00, poza sezonem: 10.00-17.00.

Park w Powsinie oferuje cztery trasy wspinaczkowe o zréznicowanym stopniu trudnosci. SUPER
KID (25 zf) oraz ODKRYWCA (35 zt) sg przewidziane gtéwnie dla dzieci. ADRENALINA (45 zf) oraz
EXTREME (60 zf) — dla mtodziezy i dorostych.

Park Linowy Jézefow

ul. Telimeny 1, Holiday Inn Warszawa Jozefow, tel. 22 778 32 88, www.holiday.aquila.p!

Godziny otwarcia: poniedziatek, pigtek 15.00-20.00, sobota, niedziela i $wigta 10.00-20.00.

Park Linowy Jozefow posiada tacznie 100 przeszkod na prawie 1211 metrach tras. Najdtuzsza tyrolka
zaczyna sie 9 metréw nad ziemig i ma 120 metréw dtugosci. Do dyspozycji jest szes¢ tras o réznym
stopniu trudnosci. Dla dzieci jest trasa BAMBINO (25 zf przejscie), dla dorostych PAROLE (35 zt przej-
scie), GRANDE (45 zt przejscie) i EXTREMA (60 zt przejécie) oraz dwie trasy treningowe.

Matpi Gaj, Zalesie Gorne

tel. 503 301 745, szczegoty dojazdu na stronie www.malpigaj.com.pl

Czynne od wiosny do jesieni. Przejécia indywidualne: sobota i niedziela godz. 12.00-18.00. Cennik:
trasa dla dzieci, mtodziezy i dorostych 35 zt.

Dla dzieci, mtodziezy i dorostych: wyprawa w najwyzsze partie drzew (30-40 minut): komandoski
most linowy, przeprawa Indiany Jonesa, préba Tarzana, zjazd kolejka tyrolska oraz zjazdy na linach.

Scianki wspinaczkowe

Wspinaczka staje sie coraz bardziej popularng dyscypling sportu w Polsce i na $wiecie. Wspinaczka na
sztucznych $cianach od dawna byta dobrym treningiem dla oséb wspinajacych sie w gorach, jednak
w ostatnich latach stanowi ona Swietng forme rekreacji dla osob poczatkujacych, ktore nie miaty
do tej pory stycznosci ze wspinaniem. Wielkg zaletg wspinaczki jest to, ze uprawia sie jg w gronie
znajomych, przy wysokim poziomie bezpieczenstwa, nad ktorym czuwa wykwalifikowana obstuga.
Ogromna popularnoécig wspinanie cieszy sie wsrod dzieci i miodziezy, poniewaz sport ten zapewnia
wspaniatg zabawe. Poza tym wspomaga rozwoj psychoruchowy i rozwija zapat do aktywnego spe-
dzania czasu. Coraz czesciej wspinanie stanowi tez forme rehabilitacji oraz zaje¢ wspomagajacych
leczenie 0s6b z réznorodnymi dysfunkcjami fizycznymi i psychicznymi.

BIAtOLEKA

Biatotecki Osrodek Sportu, ul. Strumykowa 21, tel. 22 676 67 49 w. 101, www.bos.waw.p/
Godziny otwarcia: poniedziatek, sroda, piatek 18.00-22.00. Karnet normalny (10 wej$¢) 80,80 zt,
karnet ulgowy (10 wejsc) 40,40 zt, wypozyczenie uprzezy 2,60 zi.

Obiekt posiada znakomite parametry: 9,6 metra wysokosci, piony, przewieszenia, dach, rysa, panel do
bulderingu o zmiennym kacie nachylenia. Na $cianie mozliwa jest wspinaczka z dolng asekuracjg i goma na
tzw. wedke. Sciana jest wykonana w nowoczesnej technologii, zgodnie z europejskimi certyfikatami bez-
pieczenstwa. Osoby niepetnoletnie wspinajg sie tylko za pisemng zgoda rodzicéw (prawnych opiekunéw).
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Centrum Sportéw Ekstremalnych 2Wieze, ul. Kupiecka 10, tel. 604 640 042, www.2wieze.pl
Otwarte: poniedziatek-pigtek 16.00-21.00, sobota, niedziela 11.00-21.00. Sciana wspinaczkowa
posiada 10 drdég o dtugosci 25 metrow, 8 drég 20-metrowych, gigantyczne przewieszenie w Srodku,
kilkanascie wariantéw po kolorach.

Centrum prowadzi zajecia dla dzieci i mtodziezy w kazdym wieku i o kazdym stopniu zaawansowania.
W zaleznosci od wielkosci grupy godzina zajec z instruktorem kosztuje od 50 do 100 zt plus catodzienny
bilet wspinaczkowy dla kazdego uczestnika zajec od 10 do 17 zt za osobe. Sprzet jest wliczony w cene

Centrum Wspinaczkowe Murall, ul. Annopol 3, tel. 22 744 59 40, www.murall.p/

Godziny otwarcia: poniedziatek-piatek 8.00-22.30, sobota-niedziela 9.30-20.00. Cennik: bilet
normalny poniedziatek-pigtek do godz. 15.00 — 19 zt, od godz. 15.00 oraz sobota i niedziela
29 zt; bilet ulgowy poniedziatek-pigtek do godz. 15.00 — 24 zt, po godz. 15.00 oraz sobota

i niedziela 19 zt. W ofercie dostepne rowniez karnety.

Mitosnikom wspinaczki Murall oferuje Swiatowej klasy $ciane o zréznicowanym stopniu trudnosci
z mozliwoscig ,prowadzenia”, wspinania z asekuracjg gorng i autoasekuracja: ok. 150 drég wspinacz-
kowych, sciane bulderowa (bouldering to forma wspinaczki skfadajacej sie z niewielkiej ilosci trudnych
ruchow, tzw. przechwytoéw, wymagajaca duzej sity maksymalnej), profesjonalne zaplecze treningowe,
strefe rozgrzewki (wolne ciezary, kampusy i drazki), wsparcie instruktoréw, wypozyczalnie sprzetu
wspinaczkowego, kursy i sekcje wspinaczkowe.

Centrum Sportow Ekstremalnych MartJack EXTREME

ul. Plochocinska 65, tel. 22 392 68 34, 501 272 772, www.centrummartjack.pl

Godziny otwarcia: wtorek-pigtek 9.00-17.00, sobota, niedziela 11.00-18.00. Cena: 40 zt od osoby.

Scianka wspinaczkowa o wysokosci 30 m. Kilka réznych tras i stopni trudnosci daje mozliwos¢ jed-
noczesnej zabawy dla kilku oséb. Ponad 150 m2 powierzchni do wspinania, rézne katy, ogromna
ilo$¢ mozliwosci, kampus, drabina Bachara i wiele innych udogodnien dla wspinaczy. Zréznicowana
powierzchnia, réznorodno$¢ chwytdw, 3 potaczone pomieszczenia.

BEMOWO

0srodek Wychowawczo-Profilaktyczny Michael, ul. ks. B. Markiewicza 1, tel. 22 638 63 66, 22 861 02 78,
www.michael.waw.pl. Godziny otwarcia: poniedziafek, $roda, pigtek: 17.00-21.00. Wstep wolny.

Na scianie wspinaczkowej moze wspinac sie kazdy. Wspinaja sie dzieci z rodzicami, mtodziez szkolna,
gimnazjalna i studenci. Zajecia odbywaja sie pod okiem instruktora, ktdry uczy poczatkujacych adep-
tow sztuki techniki asekuracji oraz techniki ruchu. Mozna sie wspinac z ling oraz bulderowac bez liny.
MOKOTOW

Arena Wspinaczkowa ,Wgére”, ul. D. Merliniego 2, tel. 22 245 36 88, www.wgdre.eu

Otwarte dla klientow indywidualnych: poniedziatek-pigtek 8.00-22.30, sobota, niedziela 9.00-22.00.
Cennik dla klientow indywidualnych: wejscie (od osoby) poniedziatek-piatek do godz. 15.00 — 16 zt,
po godz. 15.00 — 30 zf, sobota, niedziela 30 zt, szkolenie wstepne dla poczatkujacych 30 zt.

Znajduje sie tu kilkadziesiagt drog wspinaczkowych dla poczatkujgcych i profesjonalistow. Instruktorzy
i trenerzy wspinaczki sportowej prowadzg sekcje, kursy, treningi indywidualne.

OCHOTA

Centrum Wspinania ,,W Pionie”, OSiR Ochota, ul. Nowowiejska 37b, tel. 609 622 467, www.wpionie.pl
Godziny otwarcia duzej Sciany wspinaczkowej ,.Big Wall": poniedziatek, $roda, czwartek 12.00-21.00, wtorek,
piatek, niedziela 12.00-20.00, sobota 12.30-22.00. Godziny otwarcia $ciany Bulderowni: poniedziafek-pigtek
i niedziela 12.00-18.00, sobota 12.30-22.00. Cennik: duza $ciana BIG WALL 15 zt, mata $ciana bulderowa
.Pakernia” 15 zt, duza $ciana + mafa Sciana 20 zt, instruktaz wstepny dla poczatkujacych 35 zt.

Duzy wybdr drég wspinaczkowych dla poczatkujacych i zaawansowanych wspinaczy. Osoby poczat-
kujace obowiazuje instruktaz wstepny z zasad zachowania sie na scianie wspinaczkowej, ktory nalezy
rezerwowac z co najmniej jednodniowym wyprzedzeniem (tel. 609 622 467). Osoby niepefnoletnie
moga wspinac sie po uprzednim dostarczeniu o$wiadczenia podpisanego przez rodzicow.
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Centrum Sportu i Rekreacji Uniwersytetu Warszawskiego

ul. S. Banacha 2a, tel. 607 880 510, www.sciankauw.pl. Godziny otwarcia w czasie roku akademickiego:
poniedziatek i piatek nieczynne, wtorek-czwartek 19.00-22.00, sobota, niedziela 17.00-22.00. W czasie
wolnym od zaje¢ dydaktycznych (wakacje, sesje i ferie): poniedziatek-sobota 18.00-21.00, niedziela
17.00-20.00. Cennik: dzieci (do lat 12) 10 zt; dni powszednie normalny 18 zt, soboty i niedziele
normalny 20 zt. Uprzaz i przyrzad asekuracyjny 5 zt, lina dynamiczna 4 zt. W ofercie dostepne karnety.

Scianka dla poczatkujacych i zaawansowanych, posiada zréznicowang rzezbe i bulder o powierzchni
130 m2. Mtodziez od 12 do 18 lat wspina sie po podpisaniu oswiadczenia przez rodzicow.

PRAGA POtUDNIE

Osrodek Sportu i Rekreacji Dzielnicy Praga Potudnie

Hala Sportowa Siennicka, ul. Siennicka 40, tel. 22 870 13 60, www.osir.waw.p!

Zajecia z instruktorem: poniedziatek-czwartek w godz. 16.30-19.00, sobota 14.30-16.30. Treningi
dla uprawnionych od 7.00 do 22.00. Cena: wejscie jednorazowe normalne 18 zf, ulgowe 15 z1.
Scianka posiada dwanascie drég wspinaczkowych o roznym stopniu trudnosci oraz matg $cianke do
nauki wspinaczki dla dzieci, pozwalajaca na organizowanie zaje¢ i zawoddw wspinaczkowych zarow-
no dla amatoréw, jak i zawodnikéw wyczynowych.

SRODMIESCIE

Crux Boulder, ul. Hoza 51, tel. 536 221 878, www.crux.boulder.pl

Godziny otwarcia: poniedziatek-sobota 8.00-23.00, niedziela 10.00-21.00. Cennik (wejscie
jednorazowe): poniedziatek-pigtek 8.00-15.00 normalny 18 zt, ulgowy 15 zt,

15.00-23.00 normalny 30 zf, ulgowy 25 zt; sobota, niedziela normalny 25 zf, ulgowy 20 zt.

To najwieksza $ciana wspinaczkowa w centrum Warszawy. Dla 0s6b wspinajacych sie — grupy o réz-
nym poziomie zaawansowania. Poczatkujgcy mogg poznac czym jest buldering na jednorazowych,
bezptatnych zajeciach odbywajacych sie w kazdy pigtek od godziny 18.00.

URSYNOW

Bulder Bar, ul. Dereniowa 6, tel. 600 324 194, www.bulderbar.pl

Godziny otwarcia poniedziatek-pigtek 12.00-22.00, sobota 12.00-21.00, niedziela 12.00-20.00.
Cennik: osoby powyzej 16. roku zycia do godz. 16.00 — 15 zf, po godz. 16.00 — 18 zt.

Bulder Bar to kameralna bulderownia, liczagca 74m? powierzchni. Mozna sie tu wspinac na przewie-
szonych $cianach i suficie bez uprzezy i liny. Zabezpieczeniem jest gruby, atestowany materac, ktéry
sprawia, ze odpadniecia nawet z sufitu sa bezpieczne. Materac nie posiada zadnych taczen, co sku-
tecznie zabezpiecza przed kontuzjami. W bryle bulderowni znajduije sie réwniez campus HRT.

WOLA

BLOCO, ul. Jana Kazimierza 46/54, tel. 696 829 333, www.bloco.p/

Godziny otwarcia: poniedziafek-pigtek 6.30-23.00, sobota-niedziela 10.00-21.00. Cennik: poniedziatek-pigtek
godz. 8.00-16.00 — 15 zt, godz. 16.00-23.00 — 30 zI; sobota-niedziela i Swieta 30 zI. W kazda niedziele o godz.
12.00 na BLOCO organizowane s ,tatwe poczatki”, czyli bezptatne wprowadzenie do $wiata bulderingu.

Na zajeciach mozna wspinac sie pod okiem instruktora. Na kursy, szkolenia oraz zajecia indywidualne
i grupowe nalezy umawiac sie telefonicznie 696 829 333 lub mailowo: info@bloco.pl.

Centrum Wspinaczkowe ON SIGHT, ul. Obozowa 60, tel. 697 837 198, www.obozowa.waw.pl
Godziny otwarcia: poniedziafek-pigtek 8.00-21.45, sobota, niedziela 9.00-21.15. Cennik: dorosli
wstep jednorazowy — 25 zt, dzieci i mfodziez do lat 18 wstep jednorazowy — 20 zt, osoba
asekurujaca (bez wspinania) — 5 zt. Wstepne szkolenie dla poczatkujacych — 20 zt. Wypozyczenie liny
dynamicznej 5 zf, wypozyczenie uprzezy 2 zt.

Centrum Wspinaczkowe ON SIGHT to obiekt zaréwno dla profesjonalistow, jak i poczatkujacych. Scia-
na oferuje drogi o wszystkich stopniach trudnosci: ponad 80 drog wspinaczkowych, 11 linii wedko-
wych (do wspinania dla poczatkujgcych z asekuracjg gérng), 16 niezaleznych linii do prowadzenia,
panele bulderowe, campus, drazek, drabina bachara. Maksymalna wysokos¢ $ciany 12,8 metra, po-
wierzchnia wspinaczkowa to ponad 450 m?. Na miejscu mozna wypozyczy¢ sprzet wspinaczkowy:
uprzeze, przyrzady do asekuracji, liny dynamiczne, woreczki z magnezja.
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Paintball

HALE GAMP PAINTBALL & LASER TAG,

ul. K. Gierdziejewskiego 5/272a, tel. 530 330 588, www.gamp-paintball.p/

Godziny otwarcia: $roda-pigtek 14.00-21.30, sobota, niedziela 11.00-23.00. W innych dniach
i godzinach otwarcie mozliwe po wczesniejszej rezerwacji.

Frag Factory, ul. Elektronowa 2, tel. 606 292 392, www.fragfactory.pl

Frag Faktory zaprasza rodzicow i dzieci juz od 7. roku zycia na imprezy tematyczne z elementami paint-
balla, aikido i samoobrony — prowadzone pod okiem pedagogow i instruktoréw (na przyktad przyjecie
urodzinowe p.t. ,Gwiezdne Wojny", ,Piraci z Karaibow"). Dla szkét i organizacji przygotowane s
zajecia edukacyjne, gry plenerowe, obozy weekendowe, pétkolonie, zielone szkoty.

Centrum Rozrywki Militarnej KillHouse

ul. Wojnicka 2, tel. 667 063 374, 507 678 428, www.killhouse.pl

KillHouse proponuije: paintball — rozgrywka bronig pneumatyczng strzelajaca kulkami z farba, airsoft
— gra przy pomocy replik broni strzelajgcych plastikowymi kulkami, nerf — bezpieczna zabawa wyrzut-
niami gabkowych pociskéw, laser tag — bezpieczna zabawa karabinkami systemu ECombat.

Blast Arena

Hala Sportowa ,Warszawianka”, ul. D. Merliniego 2, tel. 22 245 36 88, www.blastarena.pl
Boar Paintball

ul. Podlesna 2, tel. 662 373 288, www.boar.p!

Labsektor

ul. J. K. Ordona 2a, tel. 515 172 468, www.labsektor.p!

Paintballs Club

ul. gen. A. Chrusciela ,Montera” 103, tel. 602 669 220, www.paintballs-club.pl

Predatorzy

ul. Ztota 72, tel. 606 262 347, 516 060 688, www.predatorzy.pl
Sig Paintball

ul. S. Batorego 16/119, tel. 22 875 27 75, www.sig-paintball.p/
T.M. Pretor

ul. M. Zaruskiego 6, tel. 602 789 969, www.tmpretor.pl

Kregle

Spin City, ul. Powstaricow Slaskich 126a, tel. 22 560 42 42, www.spincity.pl

Godziny otwarcia: poniedziatek-czwartek 9.30-24.00, pigtek i sobota 10.00-3.00, niedziela
10.00-24.00. Kregielnia posiada 10 w petni zautomatyzowanych toréw bowlingowych. Jest
przyjazna dla os6b z niepetnosprawnosciami. Wszystkie atrakcje usytuowane sq na jednym pietrze.

Kregielnia 7 CLUB, ul. Jagiellonska 7, tel. 22 619 50 31 w. 133, www. 7club.com.pl
Kregielnia czynna od 12.00 do 22.00. W ,,7 Club” s cztery tory bowlingowe, na kazdym moze
gra¢ do osmiu zawodnikéw. W cene wynajmu toréw wliczone jest wypozyczenie specjalnego
bowlingowego obuwia na czas gry, a takze profesjonalny instruktaz.

Kregielnia w Parku Powsin, ul. Maslakow 1, tel. 22 649 45 75, www.parkpowsin.pl/Kregielnia
Godziny otwarcia: poniedziafek-pigtek 8.00-21.30, sobota, niedziela i $wieta 8.00-19.30.

Obiekt znajduje sie w przyziemiu pawilonu rekreacyjno-sportowego. Jest to kregielnia sznurkowa,
4-torowa. Obuwie w cenie wypozyczenia toru.

TB Bowling&Bilard Club, ul. Gtadka 18, tel. 22 609 09 05, www.kregielnia-tb.p/

Godziny otwarcia: poniedziatek-czwartek 15.00-24.00, pigtek 15.00-2.00, sobota 12.00-2.00,
niedziela 12.00-22.00. Osmiotorowa kregielnia wyposazona jest w elektroniczny system liczenia
punktéw i automatyczny powrot kul. Pozwala to na rozgrywanie réznego rodzaju turniejéw i gier
towarzyskich zaréwno indywidualnych, jak i grupowych.
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Klub Arco, ul. Bitwy Warszawskiej 1920 r. 19, tel. 22 668 75 91, 22 668 96 03, www.arco-bowling.p!
Godziny otwarcia: poniedziatek-piatek od 16.00, sobota od 12.00, niedziela 12.00-22.00. Kregielnia
(32 tory) wyposazona jest w najnowoczesniejszy sprzet do gry. Tory s3 w petni zautomatyzowane
i skomputeryzowane, co zapewnia ptynna gre. Rozmieszczone sg na 2 poziomach obiektu, po 16 to-
réw na kazdym. Tory na pierwszym pietrze umozliwiaja gre przy ultrafioletowym Swietle z rytmiczng
muzyka w tle.

Bowl-Pub, ul. D. Merliniego 4, tel. 515 555 515, www.kregle.com.pl
Godziny otwarcia: poniedziaftek-sobota 16.00-24.00, niedziela 14.00-21.00. Cennik: od niedzieli do
czwartku — 60 zl/godz., w piatki i soboty — 80 zt/godz.

Parkour i freerunning

Parkour jest formg aktywnosci fizycznej polegajacg na pokonywaniu przeszkod znajdujacych sie na
drodze (barierki, murki, $ciany i inne) w jak najprostszy, najszybszy, ale takze bezpieczny sposéb.
Pochodng parkouru jest freerunning (potocznie freerun), gdzie liczy sie przede wszystkim efektownos¢
poruszania sie. Stosuje sie przy tym salta, obroty i techniki zaczerpniete bezposrednio z parkouru.
Obie formy sa bardzo do siebie podobne, dzieki czemu moga by¢ trenowane w jednym parkour parku.

Stowarzyszenie Parkour United, ul. E. Schroegera 92/96 m. 27, tel. 606 110 067, www.parkourunited.pl

Parkour United prowadzi regularne treningi w Hali Sportowej przy ul. Koncertowej 4 (Gimnazjum nr 92):

— akademia ,,Parkour United Academy” to otwarte zajecia dla 0s6b w wieku od 16. roku zycia
umozliwiajgce poznanie i trening Parkour i Freerun. Zajecia odbywaja sie w kazda sobote w godz.
19.00-21.45. Wstep: 20 z. Wymagany jest stroj na zmiane oraz sportowe obuwie;

— Parkour United Junior”, dla dzieci i mtodziezy w wieku od 6 do 16 lat, to zajecia
ogolnorozwojowe oparte o Parkour i Freerun. Zajecia te odbywaja sie w kazda sobote w godz.
19.00-20.30. Wstep: 20 zt. Wymagany jest stroj na zmiane oraz sportowe obuwie;

— akrobatyka sportowa dla mtodziezy od 16. roku zycia, zajecia w godz. 15.00-18.00. Koszt 25 zt.

XMA i akrobatyka

XMA (Extreme Martial Arts) oraz MAT (Martial Arts Tricks) — sq to ekstremalne sztuki walki, ktore
oprdcz nauczania samoobrony nastawione sa réwniez na sport i rozrywke. XMA faczy tradycyjne for-
my z bardziej zaawansowanymi ruchami, takimi jak akrobatyczne kopniecia, uderzenia, obroty i Sruby.
Jest to potaczenie akrobatyki, gimnastyki, breakdance, roznych sztuk walki oraz umiejetnosci wiadania
bronig. Podstawowych elementéw XMA akrobatyczno-gimnastycznych oraz wszelkiego rodzaju tri-
kéw, obrotéw, salt i srub mozna nauczy¢ sie w Mazowieckim Klubie Karate Kyokushin.

Mazowiecki Klub Karate Kyokushin, ul. Filtrowa 59/25, tel. 602 737 002, www.superkarate.pl

Znajda tu cos dla siebie osoby zainteresowane akrobatyka, gimnastyka, breakdance’em, le parkour
oraz réznymi sztukami walki, w tym oczywiscie karate. Sekcja XMA i akrobatyki pozwoli nauczy¢ sie
podstawowych elementéw akrobatyczno-gimnastycznych. Szkolenia prowadzone sg w réznych gru-
pach zaawansowania, w salach, gdzie zapewnione jest miekkie podtoze — mata, a takze podstawowy
sprzet — materace, odskocznie, batuty. W trakcie zajec jest mozliwos¢ wybrania toku nauczania pomie-
dzy klasyczng akrobatyka, a ekstremalnymi sztukami walki. Treningi odbywajg sie przy ul. Spiskiej 1.
Koszt 20 zt za trening. Zapisy: tel. 602 675 693.

Speed Badminton

Klub Sportowy ,Warszawianka”, ul. D. Merliniego 2, tel. 22 844 34 47, www.kswarszawianka.pl

Gra, w ktorej uzywane sg specjalnie skonstruowane rakiety i lotki. Dyscyplina taczaca cechy badmin-
tona, tenisa i squasha. Nie wymaga specjalnie przygotowanego podfoza i siatki, dlatego mozna gra¢
w hali, na boisku, na plazy, na trawie. Dzieki specjalnym ,swietlikom” wktadanym do $rodka lotki,
mozna grac takze noca. Te nowa dyscypline sportu mozna trenowac pod okiem fachowcéw na kortach
tenisowych KS ,Warszawianka”, wczesniej jednak trzeba zapisac sie pod nr. tel. 606 66 18 04.
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Kibicujemy!

Ponizej podajemy wybrane imprezy sportowe z 2016 r., w ktérych mozesz uczestniczy¢ jako kibic:

— IX Turniej Floret Witolda Woydy i VII Turniej ,,O Puchar Ztotej Druzyny”, 6-7 lutego.

— Warszawskie Towarzystwo Sportowe DESKI, 8-14 lutego.

—61. edycja Pucharu Swiata , 0 Szable Wotodyjowskiego”, 19-21 lutego.

— 6. Grand Prix Polski Weteranéw, 20-21 lutego.

— European Judo Open, 27-28 lutego.

— XII MiniEuropa, 3-4 marca.

— Puchar Polski Kadetow — VIII Memoriat Bolestawa Dubieckiego w zapasach w stylu klasycznym,
11-13 marca.

— Finat i eliminacje Mistrzostw Polski Junioréw 2016 w Curlingu, 18-20 marca.

— Polish Open (International Challenge) — badminton, 22-26 marca.

— Il edycja ,Wioslarski Tytan Warszawy” 2016, marzec — czerwiec.

— Mistrzostwa Polski senioréw i seniorek w sumo; Mtodziezowe Mistrzostwa Polski kobiet i mezczyzn
w sumo, 1-2 kwietnia.

— Zawody Miedzynarodowe w Gimnastyce Artystycznej ,Irina-Cup”, 8-10 kwietnia.

— VII Mistrzostwa Polski Dzieci z Doméw Dziecka w Pifce Noznej ,Nadzieja na Mundial”, 23 kwietnia.

— Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych, 14-15 maja, 21 maja, 1-5 czerwca.

— XI Miedzynarodowy Memoriat Mieczystawa Nowakowskiego, 21-22 maja.

— Ogolnopolskie Regaty Zeglarskie w mtodziezowej klasie Optimist zaliczane do punktacji Pucharu
Polskiego Stowarzyszenia Klasy Optimist, 27-29 czerwca.

— Miedzynarodowy Turniej Pitki Noznej Biafe Orty Cup 2016, 28-29 maja.

— Bicykleton Warszawa 2016, czerwiec.

— XVIII Piknik Olimpijski, 11 czerwca.

— XXXIII Migdzynarodowy Memoriaf im Ireny Szydtowskiej w tucznictwie, 24-26 czerwca.

— MetLife Warsaw Najdorf Chess Festival (XVI Miedzynarodowy Festiwal Szachowy im. Mieczystawa
Najdorfa), 8-16 lipca.

— 28. Miedzynarodowa Parafiada Dzieci i Mtodziezy, 10-16 lipca.

— Puchar Swiata w szermierce na wozkach ,Szabla Kilinskiego”, 13-18 lipca.

—59. Miedzynarodowy Wyscig Kolarski Dookota Mazowsza, 26-30 lipca.

— Miedzynarodowy Turniej Pitkarski o Puchar Pamieci Matego Powstanca, 31 lipca — 2 sierpnia.

— VIl Memoriat Stanistawa Krélaka, 7 sierpnia.

— AMP Futbol Cup 2016, 10-11 wrzesnia.

— Puchar $Swiata Polish Open — Warsaw Cup w taekwondo olimpijskim, 17-18 wrze$nia.

—37. PZU Maraton Warszawski, 23-25 wrzesnia.

— Miedzynarodowy Puchar Polski — XVIIl Warsaw Judo Open, 24-25 wrzesnia.

— Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych, 2 pazdziernika.

—30. Jubileuszowy Miedzynarodowy Turniej ,Wola-Cup”, 18-20 listopada.

— Zawody miedzynarodowe Warsaw Cup w tyzwiarstwie figurowym, 24-27 listopada.

— 7. Turniej ,Warsa i Sawy” w akrobatyce sportowej, 2-4 grudnia.

— Miedzynarodowy Turniej Kokoro Cup 9, Kyokushin Karate, 10 grudnia.

Wszystkie informacje o sportowych wydarzeniach w Warszawie mozesz znalez¢ na stronie:

www.sportowa.warszawa.pl

Projekty rekreacyjne

Miasto w zakresie rekreacji ruchowej mtodziezy realizuje programy ogoélnomiejskie, ktore sq bezptatne

i ciesza sie duzym zainteresowaniem warszawiakow.

Warszawska Olimpiada Mtodziezy (WOM)

Warszawska Olimpiada Mtodziezy jest impreza cykliczna, ktdrej celem jest propagowanie zdrowego

i aktywnego stylu zycia wérdd dzieci i mfodziezy szkolnej. Oferta WOM jest skierowana do wszystkich

szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, publicznych i niepublicznych. Olimpiada

przeprowadzana jest na trzech poziomach: szkolnym, dzielnicowym i stotecznym. Zwyciezcy Warszaw-

skiej Olimpiady Mfodziezy walczg z pozostatymi przedstawicielami wojewodztwa w Mazowieckich

Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej. WOM daje uczniom mozliwos¢ sprawdzenia sie w przerdznych dyscypli-

nach sportowych: ptywaniu, lekkoatletyce, grach zespotowych, tenisie stofowym i wielu innych.
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Program ,Niepetnosprawny sprawniejszy”

Program ,Niepetnosprawny sprawniejszy” skierowany jest do niepetnosprawnych mieszkancow \Warszawy.

Obejmuje nauke i doskonalenie ptywania. Moga bra¢ w nim udziat osoby posiadajace orzeczenie o niepef-

nosprawnosci narzadu ruchu lub narzadu wzroku, ale konieczne jest posiadanie zaswiadczenia lekarskiego

o braku przeciwwskazan medycznych do nauki i doskonalenia ptywania na poziomie rekreacyjnym. Program

w okresie od marca do czerwca i od wrzesnia do grudnia realizowany jest na trzech ptywalniach warszawskich:

*kompleks Basendw Rehabilitacyjnych ,Muszelka”, ul. Balkonowa 4, tel. 22 674 10 68 w. 21,
www.basen-muszelka.pl,

* ptywalnia ,Hirszfelda” UCSIR, ul. L. Hirszfelda 11, tel. 22 643 94 36, www.ucsir.pl,

* OSiR Srodmiescie, ul. Polna 7, tel. 22 825 71 34 w. 110, www.osir-polna.pl.

Zapisow do udziatu w programie dokonywa¢ mozna telefonicznie, dzwoniac pod nr 22 826 54 10

lub bezposrednio na ptywalni u prowadzacego zajecia. Harmonogram zajec znajduje sie na stronie

www.sportowa.um.warszawa.pl.

Dziatalno$¢ spoteczna

Aktywna Warszawska Mtodziez, DZIALAMY! Aktywna Mtodziez mieszka w Warszawie (edycja Il i IV),
— Stoteczny Inkubator Projektéw Mtodziezowych, Inicjatywy Miodziezowe, Inicjatywy mfodziezowe w Ot-
wartej Pracowni Cyfrowej, Mam pomyst 2015-2016 — to zadania publiczne w zakresie warszawskiej
oswiaty i wychowania wybrane do realizacji w latach 2015-2016 w ramach regrantingowego konkursu
ofert zorganizowanego po raz drugi przez Biuro Edukacji m.st. Warszawy. Celem konkursu przeznaczo-
nego dla organizacji pozarzadowych jest wytonienie operatoréw na udzielanie dofinansowan wartos-
ciowych inicjatyw zgtaszanych przez nieformalne grupy warszawskiej mtodziezy, uczniéw stotecznych
gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych. Jesli chcesz, by twoje dziecko potrafito opracowac pozyteczny
projekt na rzecz spofecznosci lokalnej badz zorganizowato dziatania rozwijajace hobby jego grupy ré-
wiesniczej, zaproponuj mu udziat w takim projekcie. Mfodzi uczestnicy majg wyznaczonych do pomocy
doradcow, ktérzy wraz z nimi przejdg cafg procedure pisania i realizacji projektu. Do tej pory mtodziez na-
grywata wiasne ptyty w wytworni nagraniowej, organizowata kursy i warsztaty (tafice starowarszawskie,
metoda batiku) czy wyjezdzata za granice, by poznawac tajniki nieznanych w Polsce sportéw. Obecnie
trwa druga edycja konkursu, w ktérej nabor wnioskow na realizacje inicjatyw mtodziezowych prowadza:
— Polski Zwigzek Gtuchych, www.pzg.org.pl.

— Stowarzyszenie ,Z Siedziba w Warszawie", www.wwarszawie.org.pl.

— Choragiew Stofeczna Zwigzku Harcerstwa Polskiego im. Bohateréw Warszawy, www.stoleczna.zhp.pl.
— Stowarzyszenie Harcerskie, Okreg Mazowiecki Zwigzku Harcerstwa Rzeczypospolitej, www.sh.org.pl.
— Fundacja Ad Hoc, www.adhoc.org.pl.

— Klub Inteligencji Katolickiej, www.kik.waw.pl.

Odwiedz powyzsze strony i zapoznaj sie ze szczeg6tami projektow.

Konsultacje spoteczne i budzet partycypacyjny

Konsultacje spofeczne to forma dialogu z mieszkaricami, prowadzona przez Urzad m.st. Warszawy, aby
zasiegnac ich opinii na réznorodne tematy dotyczace zycia w miescie. Mowigc prosciej, to rozmowa, kto-
rej celem jest nie tylko poinformowanie mieszkancow o jakichs sprawach, ale takze dowiedzenie sie, co
mysla na ich temat. W konsultacjach moga brac udziat wszyscy mieszkancy, takze ci niepetnoletni i nieza-
meldowani w Warszawie. Szczegotowe informacje na temat aktualnie prowadzonych konsultacji dostep-
ne s na stronie www.konsultacje.um.warszawa.pl. 0d 2014 r. w Warszawie jest prowadzony jest budzet
partycypacyjny (BP), w ktorym moga brac udziat réwniez mtodzi ludzie mieszkajacy w Warszawie —moga
sami zgtaszac projekty oraz bra¢ udziat w gtosowaniu mieszkancow. W pierwszej edycji BP kilkanascie
projektow zostato przygotowanych przez osoby niepetnoletnie (najmfodszy projektodawca miat 5 lat).
Projekty opracowane przez osoby, ktore nie skonczyty 18. roku zycia, dotyczyty modernizacji sal gim-
nastycznych i teatralnych w szkofach, organizacji przegladu mtodych talentow, biegu charytatywnego,
a takze budowy placéw zabaw oraz placu do jazdy wyczynowej na rowerze czy darmowego internetu
w dzielnicy. Miejska strona budzetu partycypacyjnego: www.twojbudzet.um.warszawa.pl.
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Inicjatywa lokalna

Inicjatywa lokalna jest nowa forma wspétpracy samorzadu z mieszkancami, polegajaca na wspélnej
realizacji zadania publicznego na rzecz spotecznosci lokalnej. Dzieki formule inicjatywy lokalnej
Urzad moze wspiera¢ dziatania nieformalnych grup, czyli np. miodziezy szkolnej czy ,grup po-
dwdrkowych” a nie jedynie podmiotéw posiadajacych osobowos¢ prawna (takich jak fundacje czy
stowarzyszenia). Wniosek z opisem planowanego przedsiewziecia w formie pisma lub formularza
moze zosta¢ ztozony przez mieszkancéw samodzielnie (wystarcza dwie osoby) lub za posredni-
ctwem organizacji pozarzagdowej (stowarzyszenia, fundacji). Szczegétowe informacje o inicjatywie
mozna znalez¢ w broszurze ,Dziataj w swojej okolicy! Inicjatywa lokalna w Warszawie — krok po
kroku”, www.inicjatywa.um.warszawa.pl.

Wolontariat

To ostatnio coraz czesciej wybierana forma spedzania czasu wolnego. Wolontariat jest dla mfodziezy
istotng szansg rozwoju osobistego, daje mozliwos¢ nabywania kompetencji indywidualnych, spo-
tecznych oraz zawodowych, a zdobyte podczas dziatalnosci wolontariackiej wiedza i doswiadczenie
stanowig istotny wpis do CV. Mozliwo$¢ zaangazowania sie w wolontariat, szczegolnie mtodziezy,
oferuja rézne organizacje pozarzadowe i instytucje publiczne (Filharmonia Narodowa, teatry, muzea).
Taka mozliwos¢ daje rowniez Urzad m.st. Warszawy (wolontariat@um.warszawa.pl).

Muzeum Powstania Warszawskiego, ul. Grzybowska 79, tel. 22 539 79 05, 22 539 79 06, www. 1944.pl

W Muzeum Powstania Warszawskiego mfodzi ludzie, jako wolontariusze, moga realizowac swoje pa-
sje, nawigzywac nowe znajomosci, wykazywac sie aktywnoscia na rzecz kultury. Moze to by¢ wspét-
praca zaréwno krétko-, jak i diugoterminowa. Wszyscy, ktérzy ukonczyli 16 lat, moga bra¢ udziat
w publicznej zbidrce pieniedzy na budowe i renowacje powstanczych mogit, miejsc pamieci Powsta-
nia Warszawskiego, jak réwniez pracowac w wielu dziatach w Muzeum (Dziat Obstugi Ekspozycji, Sek-
cja Dydaktyczna, Archiwum Historii Mowionej, Dziat Promodji i Rzecznika Prasowego, Instytut Stefana
Starzynskiego, Pokéj Kombatanta, Dziat Ikonografii). Muzeum organizuje szkolenia dla wolontariuszy,
podpisuje umowy o wspétpracy, zapewnia ubezpieczenie, daje mozliwos¢ udziatu w warsztatach
organizowanych przez specjalistow w ramach , Akademii Wolontariatu” oraz zapewnia pomoc przy
realizowanych projektach. Pierwszy krok, aby zosta¢ wolontariuszem w Muzeum Powstania Warszaw-
skiego, to skontaktowanie sie z Muzeum, tel. 22 539 79 32, 22 539 79 56.

Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy
ul. Dominikanska 19¢, tel. 22 852 32 14, 22 852 32 15, www.wosp.org.p!

Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy najbardziej znana jest z Finatu WOSP, czyli jednodniowej pub-
licznej zbidrki pieniedzy na cele zwigzane z ochrong zdrowia. Finat organizowany jest co roku w druga
niedziele stycznia, a w akgji bierze wowczas udziat prawie 120 tysiecy wolontariuszy z cafej Polski,
w tym réwniez mtodziez warszawska. Ci, ktérzy ukonczyli 18 lat, moga przytaczy¢ sie do Pokojowego
Patrolu, ktérego gtéwnym zadaniem jest pomoc w organizadji Festiwalu Przystanek Woodstock oraz
Finatow WOSP ale uczestnicza tez w zabezpieczaniu maratonéw, biegow, rajdow off-roadowych i in-
nych sportowych imprez w catej Polsce, szkolg nauczycieli w Programie ,Ratujemy i Uczymy Ratowac”,
obstuguja wszystkie orkiestrowe akcje i happeningi.

Olimpiady Specjalne Polska
ul. Wotodyjowskiego 69a, tel. 22 621 84 18, tel. 22 625 71 19, www.olimpiadyspecjalne.pl

Gféwna dziatalnos¢ stowarzyszenia to organizowanie treningdw i zawodéw sportowych dla oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualna. Dziatalnosc¢ ta opiera sie gtéwnie na pracy wolontariackiej m.in.
przy organizowaniu imprez sportowych, zawoddw, réwniez miedzynarodowych. Wiele z tych imprez
odbywa sie w Warszawie. Jako wolontariusz mozesz pracowac np. w biurze prasowym zawodow,
w obstudze technicznej, w obstudze druzyn i gosci, mozesz pomagac¢ w pracach organizacyjnych,
porzadkowych czy pracowac jako spiker zawoddw.
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Fundacja Bullerbyn
al. Wyzwolenia 7, tel. 517 216 735-4, e-mail: biuro@bullerbyn.pl

Fundacja Bullerbyn co roku zaprasza do wspotpracy wolontariuszy (musisz mie¢ 17 lat) przy organizo-
waniu pobytu wakacyjnego dzieci w Wiosce Bullerbyn w Swietochowie k. Tarczyna. Wczeéniej odby-
wajq sie szkolenia, a potem przez dwa tygodnie mozesz pracowac np. w zespole kwatermistrzowskim
(praca w kuchni i jadalni: wydawanie positkdw, dbanie o porzadek), przy pracach porzadkowych na
terenie kampusu (m.in. magazyn, biblioteczka), wykonywanie dokumentacji fotograficznej codzienne-
go zycia w Wiosce Bullerbyn (selekcja zdje¢ i publikowanie zdjec¢ w Internecie), wspieranie organiza-
toréw w roznych nieprzewidzianych sytuacjach.

Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN
ul. M. Anielewicza 6, tel. 22 471 03 01, 22 471 03 00, www.polin.p/

Muzeum organizuje profesjonalne i nowoczesne Centrum Wolontariatu. Do wspétpracy moga przyta-
czy¢ sie uczniowie (od 14. roku zycia), studenci, osoby pracujace i seniorzy. Wolontariusze pomagaja
wspotpracujgc w réznych obszarach Muzeum, np. w dziale obstugi klienta, kulturalnym, edukacyjnym,
socjologicznym. Muzeum oferuje: zaswiadczenie o wspdtpracy, list referencyjny (dla najaktywniej-
szych wolontariuszy), mozliwo$¢ uczestniczenia w wydarzeniach organizowanych przez muzeum,
zdobycie doswiadczenia w pracy w instytucji kultury. Kontakt: ecelinska@jewishmuseum.org.pl,
wolontariusz@jewishmuseum.org.pl, tel. 22 471 03 89.

Klub wolontariatu w szkole, Fundacja ,Swiat na Tak”
al. J. Ch. Szucha 27, tel. 22 629 35 75, 22 629 63 34, www.swiatnatak.p!

W kazdej szkole — gimnazjalnej, ponadgimnazjalnej, w zespole szkét moze powstac¢ klub wolontaria-
tu. Tzw. Kluby O$miu Mtodziezowego Wolontariatu powotywane s przez Fundacje ,Swiat na Tak”
dla mfodziezy, ktéra chce pomagac potrzebujacym w swoim $rodowisku. Wszystkie informacje, jak
zatozy¢ klub, dostepne sg na stronie internetowej oraz w siedzibie Fundacji.

Dziatalno$¢ samorzagdowa

Ustawa o systemie o$wiaty mowi, ze samorzad szkolny tworza wszyscy uczniowie szkoty*2. Czfonkiem
samorzadu uczniowskiego stajemy sie w chwili przyjecia do szkoty, a przestajemy nim by¢, gdy szkote
opuszczamy. Kazdy uczet ma wiec prawo wptywac na to, co sie w szkole dzieje. Wybory do samo-
rzadow organizowane sq w kazdym roku szkolnym i moze wzig¢ w nich udziat kazdy chetny uczen.
Centrum Edukacji Obywatelskiej (CEQ), niezalezna instytucja edukacyjna, ktéra m.in. upowszechnia
wiedze obywatelska, a takze promuje praktyczne umiejetnosci i postawy niezbedne do budowania
demokratycznego pafistwa prawa i spoteczenstwa obywatelskiego, proponuje uczniom gimnazjow
i szkot ponadgimnazjalnych udziat w réznych przedsiewzieciach, ktérych celem jest poprawienie ja-
kosci dziatat samorzaddéw oraz sprawienie, ze samorzad uczniowski bedzie angazowat w zycie szkoty
wszystkich uczniéw.

— ,Samorzady maja gtos” — wspélny dzien wyboréw do samorzadéw uczniowskich.

— .Szkota demokracji” — celem projektu jest wzmocnienie mechanizméw demokratycznych poprzez
przygotowanie i przeprowadzenie w szkofach procesu wspélnego podejmowania decyzji, w ktéry
wigczeni sg uczniowie, grono pedagogiczne, dyrekcja oraz przedstawiciele rady rodzicow.

— Letnie Laboratorium Lideréwka" — tygodniowe warsztaty skierowane do mtodych oséb (15-18 lat)
petnych spotecznych pasji, pragnacych sie rozwija¢ podczas kreatywnej pracy z innymi. Pytania
dotyczace Letniego Laboratorium Lideréwka nalezy kierowac na adres: barbara.rostek@ceo.org.pl,
tel. 22 825 05 50, w. 115.

Centrum Edukacji Obywatelskiej, ul. S. Noakowskiego 12 m. 49, tel. 22 825 05 50 w. 114, www.ceo.org.pl

Projekty zwigzane ze wspieraniem mtodziezowej samorzadnosci prowadzi takze Fundacja Civis Polo-

nus, ul. Bagatela 10/36, tel. 22 827 52 49, 509 725 536, www.civispolonus.org.pl.

“Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty, art. 55, (Dz.U. 1991 Nr 95, poz. 425).
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Mtodziezowa Rada Dzielnicy i Mtodziezowa Rada m.st. Warszawy

W poszczegdlnych dzielnicach warszawskich mtodziez szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
moze wybierac¢ swoich przedstawicieli do organéw reprezentujacy ich gtos w Urzedzie, tj. Miodziezo-
wych Rad, ktére powotywane sg w oparciu o art. 5 b Ustawy o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2013,
poz. 594). W dzielnicach powotywane sa Mtodziezowe Rady Dzielnicy (MRD), sposréd ktérych po
dwoch radnych delegowanych jest do Miodziezowej Rady Warszawy. Ich zadaniem jest zapewnienie
miodziezy nieposiadajacej czynnego prawa wyborczego udziatu w podejmowaniu decyzji dotyczacych
spraw zwigzanych z mtodzieza na poziomie lokalnym. Utworzenie Rady otwiera dialog miedzy mfo-
dzieza a przedstawicielami Rady Dzielnicy/Miasta oraz urzednikami, co przyczynia sie do zwigkszenia
skutecznosci podejmowanych przez Miasto rozwigzan. Do kompetencji MRD i MRW nalezy takze opi-
niowanie decyzji Rady Dzielnicy/Miasta dotyczacych mtodziezy oraz inicjowanie nowych dziatan na
jej rzecz. Sesje MRD i MRW sg otwarte dla wszystkich. Jesli wiec twoje dziecko chce sie dowiedzie¢,
co dzielnica robi na rzecz mtodziezy, jakie nowe inwestycje czy dziatania sg planowane badz tez ma
wiasny pomyst na dziatanie i potrzebuje wsparcia — niech zgtosi sie do MRD.

Jesli twoje dziecko zainteresowane jest dziatalnoscia MRD w dzielnicy, szukajcie informacji na ten
temat na oficjalnej stronie dzielnicy. Jedli za$ chcecie zaangazowac sie w MRD, o najblizszych wybo-
rach nalezy dowiadywac sie u dyrektora szkoty lub opiekuna samorzadu szkolnego. Wiecej informacji
o MRW znajdziecie na stronie internetowej www.mrw.um.warszawa.pl.

Sejm Dzieci i Mtodziezy

Sejm Dzieci i Mtodziezy to projekt Kancelarii Sejmu RP realizowany przez Centrum Edukacji Obywatel-
skiej. Celem projektu jest m.in. zaangazowanie uczniéw w dziafania na rzecz swojej szkoty i najbliz-
szego otoczenia. W projekcie biorg udziat dwuosobowe zespoty ucznidw ze szkét gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych, ktére maja za zadanie zorganizowac¢ debate we wilasnej szkole, a nastepnie
umiesci¢ relacje z jej przebiegu na platformie konkursowej. Debata ma zmotywowac¢ uczniéw do
podjecia w szkofach konkretnych dziatan i rozwigzan. Autorzy najwyzej ocenionych prac kwalifikujg
sie na listy postéw i postanek na Sejm Dzieci i Mtodziezy, ktorego posiedzenie odbywa sie 1 czerw-
ca. Tego samego dnia, przed posiedzeniem Sejmu, odbywa sie spotkanie komisji sejmowej, ktéra
w trakcie obrad opracowuje projekt uchwaty sejmowej dotyczacy tematu biezacej edycji. Nad pro-
jektem uchwaty gtosuja potem wszyscy postowie i postanki Sejmu Dzieci i Miodziezy na posiedzeniu
w sali plenarnej Sejmu. Pytania zwiagzane z rekrutacjg do Sejmu Dzieci i Miodziezy nalezy kierowac:
e-mail: sejm.mlodziezy@ceo.org.pl, tel. 22 825 05 50 w. 110.

Prawo wyborcze

W Polsce czynne prawo wyborcze® (zapewniajace mozliwos¢ udziatu w gtosowaniu i oddania gfosu
na swojego kandydata do organéw przedstawicielskich panstwa, do organéw samorzadu terytorial-
nego badz w referendum) majg wszystkie osoby posiadajace obywatelstwo polskie, ktore najpdzniej
do dnia wyboréw ukonczyty 18 lat.

Pomimo Zze twoje dziecko do 18. roku zycia nie posiada czynnego prawa wyborczego, warto edu-
kowac je w zakresie jego obywatelskich obowigzkéw, dziatajac tym samym na rzecz podniesienia
frekwencji w przysztych wyborach. Z zatozenia takiego wychodza takze organizacje pozarzadowe,
prowadzace projekty promujace udziat mtodziezy w zyciu samorzadowym. Najbardziej znanym jest
projekt , Mtodzi gtosuja”, ktérego pomystodawca jest Fundacja Centrum Edukacji Obywatelskiej. W ra-
mach akeji uczniowie przygotowujq i przeprowadzajg w swoich szkotach, w okresie poprzedzajacym
wybory, lokalne projekty mtodziezowe zachecajace do uczestnictwa w wyborach (np. debaty, warszta-
ty, kampanie informacyjne, happeningi profrekwencyjne), a takze mtodziezowe wybory na podobnych
zasadach, na jakich przeprowadzane sg wybory powszechne.

Mozesz zainicjowac realizacje projektu w szkole twojego dziecka. Informacje na temat zasad przysta-
pienia do programu znajdziesz na stronie www.mlodzi.ceo.org.pl.

“Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 02.04.1997 r., dz. cyt.
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Prawa i obowigzki ucznia

W Swietle unormowarn prawnych mozna stwierdzi¢, ze nastolatek ma wiele praw i obowigzkéw, ktére
zmieniaja sie w zaleznosci od jego wieku.

Obowigzek szkolny nastolatka

Zgodnie z Konstytucjg RP kazde dziecko ma prawo do nauki, a nauka do 18. roku zycia jest obo-

wigzkowa*. Sposob wykonywania obowigzku szkolnego okresla ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r.

o systemie oswiaty. Obowiazek szkolny dziecka trwa co najmniej do ukonczenia gimnazjum, ale nie

dtuzej niz do ukonczenia 18. roku zycia. Oznacza to, ze obowiazek nauki w szkole koniczy sie z dniem

18. urodzin takze wtedy, jesli do tego czasu dziecko nie zakonczyto edukacji na poziomie gimnazjum®.

Po skonczeniu gimnazjum, a przed ukonczeniem 18. roku zycia obowigzek nauki spefnia sie poprzez

uczeszczanie:

— do publicznej lub niepublicznej szkoty ponadgimnazjalnej;

— na zajecia pozaszkolne w placéwkach publicznych i niepublicznych posiadajacych akredytacje
kuratora o$wiaty;

— na zajecia oSwiatowe prowadzone przez osoby prawne lub fizyczne, ktére uzyskaty akredytacje
kuratora o$wiaty;

— przez nauke zawodu (przygotowanie zawodowe) u pracodawcy.

Wyjatkowo, na wniosek rodzicow, dyrektor publicznej szkoty podstawowej lub gimnazjum lub dyrek-

tor szkoty ponadgimnazjalnej, do ktdrej dziecko uczeszcza, moze zezwoli¢ na spetnianie przez dziecko

obowiazku szkolnego lub obowiazku nauki poza szkota — nauczanie domowe. Wiecej informacji o na-

uczaniu domowym na s. 79. Okresla tez warunki spefniania tego obowiazku. W takim przypadku uczen

przystepuje do egzaminow klasyfikacyjnych, aby otrzymac swiadectwo ukonczenia poszczegdlnych

klas lub ukonczenia szkoty. Egzaminy przeprowadza szkofa, ktérej dyrektor zezwolit na taka forme

spetniania obowigzku szkolnego lub nauki®. Za spefnianie obowigzku szkolnego i obowigzku nauki

uznaje sie rowniez udziaf dzieci i mtodziezy uposledzonych umystowo w stopniu gtebokim w zajeciach

rewalidacyjno-wychowawczych, organizowanych zgodnie z odrebnymi przepisami (art. 16 ust. 7).

BHP w szkole

Szkofa, jako budynek uzytecznosci publicznej, powinna spetnia¢ okreslone warunki techniczne, na

przyktad*:

— furtki w ogrodzeniu przy budynkach uzytecznosci publicznej nie moga utrudnia¢ dostepu do nich
osobom niepetnosprawnym poruszajacym sie na wézkach inwalidzkich;

— W pomieszczeniu przeznaczonym na pobyt ludzi stosunek powierzchni okien, liczonej w $wietle
oscieznic, do powierzchni podfogi powinien wynosi¢ co najmniej 1:8, natomiast w innym
pomieszczeniu, w ktorym oswietlenie dzienne jest wymagane ze wzgledéw na przeznaczenie
— co najmniej 1:12;

— pomieszczenia przeznaczone do zbiorowego przebywania dzieci w szkole, z wyjatkiem pracowni
chemicznej, fizycznej i plastycznej, powinny mie¢ zapewniony czas nastonecznienia co najmniej
3 godziny w dniach rownonocy (21 marca i 21 wrze$nia) w godz. 8.00-16.00;

— krawedzie stopni schodow w budynkach uzytecznosci publicznej powinny wyrézniac sie kolorem
kontrastujacym z kolorem posadzki;

—w budynku uzytecznosci publicznej pomieszczenia ogodlnodostepne ze zroznicowanym poziomem
podtdg powinny by¢ przystosowane do ruchu oséb niepetnosprawnych.

“Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r., dz. cyt.

“L. Bojarska, K. Brzezinski, T. Rek, Prawa dziecka w szkole — Ochrona prawna, Tom Ill, Warszawa 2006, s. 9,
www.akademiawiedzy.pl.

“art. 16 ust. 8 Ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty, dz. cyt.

“7L, Bojarska, K. Brzezinski, T. Rek, dz. cyt., s. 9.

“7r6dto: Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkdw technicznych, jakim
powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz.U. Nr 75, poz. 690 ze zm.).

168  Nastolatek

Swiadomy rodzic, $wiadomy nastolatek

Warto podkreslic, ze w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach to dyrektor zapewnia
bezpieczne i higieniczne warunki pobytu na terenie szkoty. To samo dotyczy uczestnictwa w zajeciach
organizowanych przez szkote lub placowke poza jej terenem. Zatem zgodnie z rozporzadzeniem*:

— pomieszczenia, w ktorych odbywaja sie zajecia, wietrzy sie w czasie kazdej przerwy, a w razie
potrzeby takze w czasie zaje¢;

— niedopuszczalne jest prowadzenie jakichkolwiek zaje¢ bez nadzoru upowaznionej do tego osoby;

—w pomieszczeniach, w ktérych odbywaja sie zajecia, zapewnia sie temperature co najmniej 18°C,
(jezeli nie jest mozliwe zapewnienie tej temperatury, dyrektor zawiesza zajecia na czas oznaczony);

— organ prowadzacy szkote lub placdwke moze zawiesi¢ zajecia na czas oznaczony w przypadku,
gdy na danym terenie moze wystgpic zagrozenie bezpieczenstwa uczniéw zwigzane
z utrudnieniem w dotarciu ucznia do szkoty lub organizacji zaje¢ w szkole lub placowce;

— w zwigzku z organizacjg i przebiegiem imprez ogéInopolskich lub miedzynarodowych.

Dyrektor za zgodq organu prowadzacego, moze takze zawiesic zajecia na czas oznaczony, jezeli:

— temperatura zewnetrzna mierzona o godzinie 21.00 w dwdch kolejnych dniach poprzedzajacych
zawieszenie zaje¢ wynosi —15°C lub jest nizsza;

— wystapity na danym terenie zdarzenia, ktére moga zagrozi¢ zdrowiu uczniéw®’.

Obowiazki nauczyciela w klasie w zakresie BHP:

—nauczyciel ma obowigzek wejs¢ do sali pierwszy;

— zwrdci¢ uwage na stan techniczny pomieszczenia;

— sprawdzi¢, czy warunki do prowadzenia lekcji nie zagrazaja bezpieczefistwu uczniow;

— zwrdci¢ uwage na stan szyb w oknach, np. czy nie sg zhite lub pekniete;

—zwrdci¢ uwage na stan instalacji elektrycznej, np. czy kontakty nie sa powyrywane;

— sprawdzi¢, czy stoly i krzesta nie sg zniszczone, co moze zagrazac¢ bezpieczenstwu ucznidw;

—w przypadku stwierdzenia usterek lub gdy sala lekcyjna nie odpowiada warunkom
bezpieczeristwa, ma obowigzek powiadomic o tym dyrektora szkoty, ktéry nastepnie podejmuje
dziatania w celu usuniecia zagrozenia; do czasu usuniecia zagrozenia nauczyciel ma prawo
odmowic¢ prowadzenia zaje¢ w danym miejscu;

— przed rozpoczeciem lekcji powinien zadbac o wywietrzenie sali;

— sprawdzi¢ temperature oraz oswietlenie sali lekcyjnej lub pracowni, gdy zachodzi koniecznos¢
korzystania ze sztucznego Swiatta;

—nauczyciel decyduje o przebiegu zaje¢;

— zapoznaje uczniéw z regulaminem pracowni i instrukcjami obstugi sprzetu uzywanego przez
uczniéw podczas zajec;

— okresla zasady korzystania z sali lekcyjnej, pracowni i pomocy dydaktycznych;

— informuje o przebiegu lekdji oraz o $rodkach i zasadach bezpieczenstwa;

— podczas zajec¢ nie moze uczniéw pozostawic bez zadnej opieki;

— w nadzwyczajnej sytuacji powinien wyprowadzi¢ uczniéw z sali, pracowni oraz zgtosic to
nauczycielowi z sali obok, (co jednoczesnie nie zwalnia go od odpowiedzialnosci za uczniéwy);

—uczniow chegeych skorzystac z toalety nauczyciel powinien zwalnia¢ pojedynczo, powinien bra¢ pod uwage
fakt, iz uczniowie najczesciej zachowujg sie nierozwaznie, kiedy s w grupach bez opieki dorostych;

— w razie stwierdzenia niedyspozycji ucznia, jesli zaistnieje taka potrzeba, nauczyciel musi udzielic
pierwszej pomocy i jak najszybciej powiadomic¢ o zdarzeniu dyrektora;

— powinien takze dbac o wiasciwg postawe uczniow w czasie lekgji, np. korygowac btedy w pozydji
siedzenia;

—zadaniem nauczyciela jest tez dbanie o czystos¢, tad i porzadek sali lekcyjnej czy pracowni podczas
trwania lekdji i po jej zakoriczeniu;

— po skoniczonej lekcji powinien sam otworzy¢ drzwi, by nie dopusci¢ do gwaftownego ich otwarcia
przez wybiegajacych uczniéw (moze to spowodowac uderzenie osoby przechodzacej korytarzem);

—nauczyciel jest zobowigzany przestrzegac ustalonych godzin rozpoczynania i konczenia lekgji oraz
respektowac prawa uczniéw do petnych przerw miedzylekcyjnych®'.

“Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higie-

ny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz.U. Nr 6, poz. 69 ze zm.).

%9Z0b. Tamze.
S'F. Kaniewski, Obowigzki nauczyciela w zakresie BHP, s. 1-2, www.zeo.krakow.pl.
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Jezeli nastolatek zauwazy nieprzestrzeganie zasad BHP podczas lekcji lub na przerwie, powinien
o tym zawiadomi¢ nauczyciela lub dyrektora. Jezeli pomimo to sprawa nie zostanie rozwiazana, ro-
dzic moze udac sie do dyrektora. Najlepiej zgtosic¢ zastrzezenia na pismie z wnioskiem o rozwigzanie
danego problemu (zachowuijac dla siebie kopie pisma z potwierdzeniem jego przyjecia). Jezeli i to nie
przyniesie skutku, mozna zgtosic¢ sprawe do Panstwowej Inspekgji Pracy — Gtéwny Inspektorat Pracy,
ul. Barska 28/30, 02-315 Warszawa, tel. 22 391 82 15, www.bip.pip.gov.pl.

Podawanie lekéw uczniowi z choroba przewlekta

Jesli wystepuije konieczno$c statego podawania lekéw dziecku, ktére cierpi na chorobe przewlekta, ro-
dzice przed przyjeciem go do szkoty powinni poinformowac dyrektora szkoty, na jakg chorobe dziecko
cierpi, jakie leki zazywa i jakie jest ich dawkowanie. Powinni dostarczy¢ réwniez lekarskie zlecenie na
podanie leku i pisemne upowaznienie dla pielegniarki do podawania leku. Wymogi te dotycza takze
uczniow petnoletnich. Jesli pielegniarka jest nieobecna w szkole, a stan zdrowia dziecka wymaga
podania leku lub np. kontroli poziomu cukru u dziecka chorego na cukrzyce, czynnosci te moga wyko-
nac takze inne osoby (samo dziecko, nauczyciel, rodzic), jesli zostaty poinstruowane w tym zakresie.
Nauczyciel, przyjmujac zadanie podania leku, musi wyrazi¢ na to zgode. Przekazanie przez rodzicow
uprawnien do podania leku lub np. pomiaru poziomu cukru oraz zgoda nauczyciela i zobowigzanie
do sprawowania opieki nad dzieckiem powinny mie¢ forme umowy miedzy nimi — ustnej lub pisem-
nej. W stanach nagtych, gdy stan zdrowia dziecka wymaga natychmiastowej interwencji lekarskiej
nauczyciel, dyrektor szkoty lub pielegniarka zobowiazani sg do podjecia dziatan pomocy przedme-
dycznej oraz wezwania karetki pogotowia ratunkowego. Jednocze$nie, obowiazkiem tych oséb jest
zawiadomienie rodzicow lub opiekunéw prawnych. Jedli dziecko zgtasza dolegliwosci (np. bolowe),
pielegniarka po rozmowie z uczniem zawiadamia rodzicéw, zalecajac im odbycie konsultacji lekarskiej.
Jesli pielegniarka jest nieobecna, do czynnosci tych zobowiazany jest dyrektor szkoty lub upowazniona
przez niego osoba (np. wychowawca)®.

Wagary

Za regularne uczeszczanie dziecka do szkoty odpowiadaja rodzice. Jednak aby rodzice mogli ten
obowigzek wypetnia¢, musza mie¢ wiedze o frekwencji dziecka w szkole. Jezeli zatem dziecko
opuszcza lekcje i nie przedstawia wiarygodnego usprawiedliwienia, dyrektor szkoty, uprawnio-
ny nauczyciel albo wychowawca powinien niezwtocznie skontaktowac sie z rodzicami ucznia,
aby wyjasni¢ przyczyny nieobecnosci, gdyz to dyrektorzy publicznych szkét podstawowych i gim-
nazjow kontrolujg spetnianie obowigzku szkolnego przez dzieci zamieszkujace w obwodach tych
szkot*. Przez niespefnienie obowigzku szkolnego lub obowiagzku nauki rozumie sie nieuspra-
wiedliwiong nieobecnos¢ w ciggu jednego miesigca na co najmniej 50% obowigzkowych zajec
edukacyjnych w gimnazjum lub szkole ponadgimnazjalnej**. Jezeli nastolatek wagaruje i prze-
kracza dopuszczalne granice nieobecnosci na zajeciach, moze to skutkowa¢ powtarzaniem roku
lub tez skresleniem z listy uczniow szkoty — warto w tym zakresie zapoznac sie ze statutem szko-
ty. Rodzice moga zawiadomi¢ na pismie Kuratorium Oswiaty w Warszawie, Al. Jerozolimskie 32,
00-024 Warszawa, www.kuratorium.waw.pl, w razie sporu z dyrektorem szkoty, np. w przypadku
braku biezacego powiadamiania ich o wagarach dziecka, co ma wptyw na rozmiar jego nieobecnosci
w szkole.

Statut szkolny

Kazda szkota ustala swoj statut szkolny, w ktdrym sg opisane zasady funkcjonowania szkoty, prawa i obo-
wigzki uczniow i nauczycieli, szczegétowe kompetencje samorzadu uczniowskiego, rad rodzicow, rady pe-
dagogicznej, zasady rekrutacji uczniow, zasady oceniania, warunki bezpieczenstwa. Statut szkoty okresla
takze zasady noszenia jednolitego stroju, termin i forme usprawiedliwiania nieobecnosci na lekcjach, ujete
s tu procedury pomocy uczniom uzdolnionym i z trudno$ciami oraz korzystania z pomocy psychologicznej.

52Czy nauczyciel moze podac uczniowi leki?, www.oswiata. wip.pl.
Zrodto: L. Bojarska, K. Brzezinski, T. Rek, dz. cyt., s. 22.
"Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty, dz. cyt.
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Ponadto statut méwi o rodzajach nagréd i kar stosowanych wobec uczniéw oraz trybie odwofania sie
od kary. Warto zapoznac sie ze statutem szkoty i pamietac, ze w spornych kwestiach jest on podstawa
naszych rozméw z nauczycielami. Uczen ma zaréwno prawo, jak i obowiazek nauki, ktére wyrazaja
sie poprzez udziat w zajeciach lekcyjnych. Zatem w sytuacji, gdy dziecko Zle sie zachowuije, nauczyciel
nie moze nakazac uczniowi opuszczenia klasy, poniewaz w ten sposob pozbawitby go prawa do na-
uki. Uprawnienie nauczyciela do wyproszenia ucznia z klasy nie moze by¢ zapisane w statucie szkoty
— bytoby to bowiem sprzeczne z Konstytucjg RP i ustawg o systemie o$wiaty. Gdyby jednak w statucie
szkoly znalazly sie takie zapisy, mozemy sie wowczas zwrdci¢ do kuratora o$wiaty, a w przypadku
szkot i placowek artystycznych do ministra wasciwego do spraw kultury i dziedzictwa narodowego,
aby uchylit taki statut albo niektore jego postanowienia. W przypadku niewtasciwego zachowania
ucznia nauczyciel moze podejmowac dziatania i stosowac kary dyscyplinujace dziecko przewidziane
w statucie szkoly. Do obowiazkéw nauczyciela nalezy znalezienie takich srodkéw umozliwiajacych
zachowanie dyscypliny, ktdre sg zgodne z prawem?.

Niepetnosprawny uczen

Zgodnie z ustawa o systemie oswiaty ksztafceniem specjalnym obejmuje sie dzieci i mfodziez nie-
petnosprawne, niedostosowane spotecznie i zagrozone niedostosowaniem spofecznym, wymagajace
stosowania specjalnej organizacji nauki i metod pracy*®. Dziatajagce w poradniach psychologiczno-
-pedagogicznych zespoty orzekajace na wniosek rodzicow (prawnych opiekunéw) wydajq orzeczenia
o potrzebie ksztatcenia specjalnego dla dzieci i mfodziezy:

* niestyszacej i stabostyszacej;

* niewidomej i stabowidzacej;

* z niepefnosprawnoscia ruchowa, w tym z afazja;

* z niepefnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim;

* 7z niepefnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym;

* z autyzmem, w tym z zespofem Aspergera;

* z zaburzeniami sprzezonymi®’, tzn. z co najmniej dwiema niepetnosprawnosciami.

Wazng role w tym procesie decyzyjnym przypisano rodzicom (prawnym opiekunom), ktérzy musza
podpisa¢ uzasadnienie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, uwzgledniajace wyniki obserwacji oraz
badan psychologicznych, pedagogicznych i lekarskich. To rodzice ostatecznie podejmuja decyzje o for-
mie ksztatcenia specjalnego przewidzianej w orzeczeniu. Moze to by¢ wskazanie na szkofe ogdl-
nodostepna, integracyjng lub oddziat integracyjny, szkote specjalng lub oddziat specjalny albo spe-
cjalny osrodek szkolno-wychowawczy. Niezaleznie od wybranej sciezki edukacyjnej, rolg ksztatcenia
specjalnego jest zapewnienie uczniom warunkéw do wszechstronnego rozwoju. Warunki te musza
uwzglednia¢ zaburzenia lub dysfunkcje w réznych sferach rozwoju (motoryce, zmystach, intelekcie,
psychice) zaktocajgce ich funkcjonowanie psychiczne, fizyczne, spoteczne oraz mozliwosci uczenia sie.
Wymaga to od szkoty stosowania wobec uczniow niepetnosprawnych specjalnej organizacji nauki
i metod pracy, m.in.:

* dostosowania sprzetow i pomieszczen szkolnych do niepefnosprawnosci uczniow;

* zapewnienia wyposazenia w pomoce dydaktyczne uwzgledniajace potrzeby specjalne uczniow;

* dostosowanie programéw nauczania do indywidualnych mozliwosci niepetnosprawnego ucznia;

* stosowania specjalnych metod pracy, dostosowanych do psychofizycznych mozliwosci ucznia.
Szkoty specjalne spetniajg powyzsze zadania. Natomiast szkoty ogélnodostepne stajg coraz czesciej
przed wyzwaniem zwigzanym ze stworzeniem niezbednych warunkéw edukacyjnych uczniom niepet-
nosprawnym, ktérych rodzice wybrali takg forme ksztatcenia®®.

%L, Bojarska, K. Brzezinski, T. Rek, dz. cyt., s. 24.

*6Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (ze zm.), dz. cyt.

>7Zob. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie warunkéw organizowa-
nia ksztafcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mfodziezy niepetnosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie
w specjalnych przedszkolach, szkotach i oddziatach oraz w osrodkach (Dz.U. 2010 Nr 228, poz. 1487).

S8R, Bfaut, Uczen niepetnosprawny w szkole ogélnodostepnej, www.kuratorium.kielce.pl.
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Odpowiedzialno$¢ cywilnoprawna

Petnoletnos¢

Zgodnie z przepisami kodeksu cywilnego petnoletnim jest ten, kto ukorczyt osiemnascie lat. Ponadto
matoletni uzyskuje petnoletno$¢ przez zawarcie matzenstwa. Nie traci jej w razie uniewaznienia mat-
zenstwa®.

Kiedy nastolatek moze zawrze¢ zwigzek matzenski?

Zwiazek mafzenski moze zawrze¢ osoba, ktora ukonczyta 18 lat (dotyczy to zardwno mezczyzn, jak
i kobiet). Jednakze sad opiekunczy moze zezwoli¢ na zawarcie matzenistwa kobiecie, ktéra ukonczyta
16 lat, a z okolicznosci wynika, ze zawarcie mafzenstwa bedzie zgodne z dobrem zatozonej rodziny®.
Podobna zgoda sadu opiekuriczego jest potrzebna do zawarcia zwigzku matzenskiego przez mezczyzne
ponizej 18. roku zycia.

Kiedy nastolatek moze sam decydowac i ponosi¢ konsekwencje prawne?

Petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych nabywa sie z chwilg uzyskania pefnoletnosci®'. Oznacza to, ze
osoba, ktora ukoniczyta 18 lat posiada kompetencje do samodzielnego dokonywania wszelkich czyn-
nosci prawnych dopuszczalnych w obowigzujacym systemie prawnym®, w tym zawierania réznego
rodzaju uméw, np. umowy najmu.

Kiedy podejmowane przez dziecko czynnosci prawne uzaleznione sg od zgody rodzica?
Nastolatek, ktory ukonczyt 13 lat, a nie osiggnat jeszcze pefnoletnosci, ma ograniczong zdolnos¢ do
czynnosci prawnych®. Warto pamietac, ze na ogoét, aby czynno$¢ prawna byta wazna, potrzebna
jest zgoda przedstawiciela ustawowego, czyli rodzica lub opiekuna®. Przykfad czynnosci praw-
nej, do ktérej osoba mafoletnia nie jest uprawniona, to sporzadzenie testamentu. Taki testament
jest niewazny. Umowa, ktéra zostata zawarta przez osobe o ograniczonej zdolnosci do czynnosci
prawnych jest wazna pod warunkiem potwierdzenia umowy przez rodzica. Osoba o ograniczonej
zdolnosci do czynnosci prawnych moze takze sama potwierdzi¢ umowe po uzyskaniu petnej zdol-
nosci do czynnosci prawnych, czyli po ukoniczeniu 18. roku zycia®. Jesli np. 17-latek sprzeda swéj
skuter sasiadowi, to jego rodzice moga domagac sie zwrotu skutera, gdy nie wyrazaja zgody na
sprzedanie sprzetu. Odmowa potwierdzenia tej transakcji przez rodzicow skutkuje niewaznoscig
sprzedazy. Jezeli sasiad nastepnie sprzeda skuter komus innemu, to rodzice moga zada¢ zwrotu
rownowartosci sprzetu.

Jakie czynnosci prawne moze samodzielnie zawierac 13-latek do osiagniecia pefnoletnosci?
* Nastolatek moze zawiera¢ umowy powszechnie zawierane w drobnych biezacych sprawach zycia
codziennego — bez wzgledu na to, czy zostaty one wykonane lub czy pociagaja za sobg razace

pokrzywdzenie osoby ograniczonej w zdolnosci do czynnosci prawnych® (np. kupno biletu do
kina).

* Moze rozporzadzac zarobkiem, chyba Ze sad opiekuriczy z waznych powodéw postanowi inaczej.

* Moze rozporzadza¢ przedmiotami, ktore rodzic oddat mu do swobodnego uzytku, z wyjatkiem
czynnosci prawnych, do dokonania ktdrych nie wystarcza zgoda rodzicow (przyktad: 15-letnia
dziewczyna bedzie mogta swobodnie dysponowac swoim kieszonkowym wyptacanym jej przez
rodzicow, lecz juz nie ubraniem, ktore rodzice jej kupili dla okreslonego, a nie swobodnego uzytku.
Nastolatek nie bedzie mdgt réwniez np. sprzedac swojej nieruchomosci, mimo ze rodzice oddali
mu jg do swobodnego uzytku, poniewaz do dokonania takiej czynnosci nie wystarcza zgoda
rodzicow, lecz konieczne jest ponadto zezwolenie sadu).

s57rodto: Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r.,, Kodeks cywilny (Dz.U. 1964 Nr 16, poz. 93 ze zm.).

©7r6dfo: Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r., Kodeks rodzinny i opiekuiiczy (Dz.U. 1964 Nr 9, poz. 59 ze zm.).
61Zrédfo: Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r., Kodeks cywilny, dz. cyt.

€27, Radwanski, Prawo cywilne — cze$¢ ogdlna, Warszawa 2005, s. 265.

8Zrédto: Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r., Kodeks cywilny, dz. cyt.

“Tamze.

®Tamze.

7. Radwanski, Prawo cywilne — czes¢ ogdlna, Warszawa 2005, s. 263.
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* Moze zawiera¢ umowe o prace — z zastrzezeniem, ze rodzic nastolatka moze za zezwoleniem sadu
rozwigzac taka umowe, jezeli sprzeciwia sie ona dobru nastolatka®’.

Kiedy nastolatek odpowiada cywilnie za tzw. czyn niedozwolony?

Kodeks cywilny stanowi, ze matoletni, ktory nie ukonczyt 13 lat, nie ponosi odpowiedzialnosci za
wyrzadzong szkode®®. Osoby matoletnie powyzej 13. roku zycia moga ponosi¢ odpowiedzialnos¢
za wyrzadzong szkode jak osoby petnoletnie, jezeli w konkretnym przypadku maja dostateczny
stopien dojrzatosci, rozeznanie, umiejetnos¢ swobodnego podejmowania decyzji i jej wyrazania®.
Zgodnie z kodeksem cywilnym odpowiedzialnos¢ ponosi kazdy , kto z mocy ustawy lub umowy jest
zobowigzany do nadzoru nad osoba, ktérej z powodu wieku albo stanu psychicznego lub cielesnego
winy poczytac nie mozna”, jak rdwniez ten, kto wykonuje bez obowigzku ustawowego lub umowne-
go statg piecze nad tymi osobami. Ustawowy obowigzek sprawowania opieki cigzy np. na rodzicach,
opiekunach, nauczycielach, pracownikach domow wychowawczych, poprawczych itp. Na podstawie
umowy odpowiada np. opiekunka zatrudniona przez osobe fizyczng. Faktyczng stata opieke moze
sprawowac np. bliski krewny dziecka lub osoba obca, ktora dziecka nie adoptowata, ani nie jest
jego opiekunem prawnym’. Osoby te moga odpowiadac takze za niedopetnienie nadzoru nad inng
osoba, ktéra w konsekwencji wyrzadzita szkode. Osoba zobowigzana do nadzoru, odpowiada za
wiasne zachowanie polegajace na niestarannym nadzorze. Wina polega zazwyczaj na zaniechaniu’'.
Przykfad: 16-letni chtopiec wyrzadzit szkode swojemu sasiadowi, potracajac go motocyklem podczas
nieostroznej jazdy. Poszkodowany pozwat o odszkodowanie za doznang krzywde solidarnie chtopca
i jego rodzicow’. Kto odpowiada? Jezeli zostanie wykazana wina chtopca (np. swiadomie jezdzit
bez prawa jazdy, nie posiadaf niezbednych umiejetnosci), to odpowiedzialnos¢ poniesie on sam.
Jezeli nie uda sie przypisa¢ winy nastolatkowi, to odpowiedzg jego rodzice na podstawie art. 427 kc.
Nalezy zauwazy¢, ze rodzice, ktorzy pozwalajg jezdzi¢ synowi bez prawa jazdy, beda odpowiadac
na zasadzie winy z art. 415 kc za wtlasne czyny, polegajace na niedopetnieniu obowigzkow wy-
chowawczych. Inny przykiad — nauczyciel odpowiada za szkode wyrzadzong przez jednego ucznia
drugiemu uczniowi’.

Czy nastolatek moze wystepowac sam przed sadem cywilnym?

Zgodnie z kodeksem postepowania cywilnego ,zdolnos¢ do czynnosci procesowych maja osoby
fizyczne posiadajace petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych (...)". Osoba fizyczna ograniczona
w zdolnosci do czynnosci prawnych ma zdolnos¢ procesowa w sprawach wynikajacych z czynnosci
prawnych, ktorych moze dokonywac samodzielnie. Osoba fizyczna niemajaca zdolnosci proceso-
wej moze podejmowac czynnosci procesowe tylko przez swego przedstawiciela ustawowego’.
Przyktad: na ostatniej rozprawie przed sadem okregowym w sprawie o odszkodowanie z tytutu
czynu niedozwolonego, w trakcie przestuchania stron okazato sie, ze pozwany ma 16 lat. Pozwany
w toku catego postepowania samodzielnie podejmowat czynnosci procesowe. Jest to przeszkoda
procesowa, ktéra moze doprowadzi¢ do niewaznosci postepowania. Dlatego sad powinien odro-
czy¢ rozprawe i wezwac przedstawiciela ustawowego pozwanego oraz zobowigzac go do ztozenia
o$wiadczenia w przedmiocie potwierdzenia czynnosci dokonanych z udziatem pozwanego. Jezeli
rodzic nie potwierdzi czynnosci, to nalezatoby wnioskowac¢ o powtdrzenie catego postepowania
z udziatem przedstawiciela ustawowego.

Tamze, s. 264.

%Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r., Kodeks cywilny, dz. cyt.

%), Sadel-Bendkowska, J. Zyzik, Prawo cywilne, Warszawa 2010, s. 121.

707, Radwanski, A. Olejniczak, Zobowiazania — cze$¢ ogolna, Warszawa 2006, s. 202-203.

7). Ciszewski, A. Stepief-Sporek, Prawo cywilne — Zobowiazania i spadki w pytaniach i odpowiedziach, Warszawa
2009, s. 129.

2], Sadel-Bendkowska, J. Zyzik, Prawo cywilne, Warszawa 2010, s. 120.

73Z. Radwanski, A. Olejniczak, dz. cyt., s. 202-203.

Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r., Kodeks postepowania cywilnego (Dz.U. 1964 Nr 43, poz. 296 ze zm.).

>M. Manowska, Postepowanie cywilne. Kazusy, Warszawa 2009, s. 38.
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Prawo pracy a nastolatek

Kiedy twoje dziecko moze by¢ pracownikiem?

W zasadzie pracownikiem moze by¢ osoba fizyczna, ktéra ukonczyta 18 lat’®.

Polskie prawo pozwala zatrudnic osobe, ktdra ukonczyta 16 lat, a nie osiggneta jeszcze petnoletnosci.

Jest to tak zwany mfodociany. Zabronione jest zatrudnianie osoby, ktora nie ukonczyta 16 lat”. Mto-

dociany, czyli osoba, ktéra ukonczyta 16 lat i nie przekroczyta jeszcze 18, moze by¢ zatrudniony na

umowe o prace, gdy s spetnione réwnoczesnie cztery warunki:

— ukoniczyt on 16. rok zycia;

— ukonczyt gimnazjum;

— jest zatrudniony w celu przygotowania zawodowego;

— przedstawi $wiadectwo lekarskie stwierdzajace, ze praca, ktérg ma wykonywac, nie zagraza jego
zdrowiu.

Mtodocianego mozna zatrudni¢ w celu przygotowania zawodowego lub przy wykonywaniu prac lek-

kich (np. prace sezonowe badz dorywcze).

Przygotowanie zawodowe

Umowe o prace w celu przygotowania zawodowego nalezy zawrzec¢ na pismie. Zgodnie z przepisami

Kodeksu pracy umowa powinna okreslac:

* rodzaj przygotowania zawodowego;

* czas trwania i miejsce odbywania przygotowania zawodowego;

* sposdb doksztatcania teoretycznego;

* wysokos¢ wynagrodzenia’.

Przygotowanie zawodowe polega na nauce zawodu lub przyuczeniu do wykonywania okreslonej

pracy.

Zatrudnienie przy pracach lekkich

Mtodociani mogg by¢ rowniez zatrudniani w innym celu niz przygotowanie zawodowe, ale moga

wykonywac jedynie prace lekkie. W mysl przepisow praca lekka nie moze stanowi¢ zagrozenia

dla zycia i zdrowia mtodocianego. Nie moze go nadmiernie obcigza¢ fizycznie lub psychicznie.

Nie powinna tez by¢ przeszkodg w wypetnianiu obowigzku szkolnego. Wykaz lekkich prac okresla

pracodawca po uzyskaniu zgody lekarza medycyny pracy. Wykaz ten wymaga zatwierdzenia przez

wiasciwego inspektora pracy. Wykaz ten nie moze zawiera¢ prac wzbronionych mfodocianym’.

Przyktady prac wzbronionych:

— prace zwigzane z produkcja, sprzedaza i konsumpcja wyrobow alkoholowych, w tym obstuga
konsumentoéw w zaktadach gastronomicznych;

— prace zwigzane z produkgja, sprzedaza i reklama wyrobow tytoniowych;

— prace w szpitalach (oddziatach) dla nerwowo i psychicznie chorych®.

Obowiazek podstawowy: nauka

Gtéwnym obowiazkiem osoby mfodocianej jest doksztafcanie sie — przynajmniej do osiagniecia przez

nig pefnoletnosci. Pracownik mtodociany jest obowigzany doksztatcac sie w szkole podstawowe;j,

gimnazjum, w szkole ponadgimnazjalnej lub w formach pozaszkolnych®'. Pracodawca jest zobligowa-

ny zwolni¢ mfodocianego od pracy na czas potrzebny do wziecia udziatu w zajeciach szkoleniowych

w zwigzku z doksztatcaniem sie®2.

8L, Florek, T. Zielinski, dz. cyt., s. 51.

""Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r.,, Kodeks pracy (Dz.U. 1974 Nr 24, poz. 141 ze zm.).

"8Tamze.

Tamze.

8Z70b. zatacznik nr 1 do rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 24 sierpnia 2004 r. w sprawie wykazu prac wzbronio-
nych mfodocianym i warunkéw ich zatrudnienia przy niektdrych z tych prac (Dz.U. Nr 200, poz. 2047).

871, Florek, T. Zielinski, dz. cyt., s. 250.

8stawa z dnia 26 czerwca 1974 r,, Kodeks pracy, dz. cyt.
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Szczegolna ochrona zdrowia

Pracodawca jest zobowigzany skierowa¢ mfodocianego pracownika na wstepne badania lekarskie
w celu uzyskania przez niego orzeczenia o zdolnosci do okreslonej pracy. Takie badania musza by¢
takze wykonane, gdy pracownik jest przenoszony na inne stanowisko, np. gdy dotychczasowa praca
zagrazata jego zdrowiu. Ponadto mtodociany w trakcie zatrudnienia przechodzi badania okresowe
i kontrolne. Gdy lekarz orzeknie, ze dotychczasowe obowiazki zagrazajg zyciu lub zdrowiu mtodego
pracownika, pracodawca ma obowigzek przenies¢ go do innej pracy, a jesli nie jest to mozliwe, powi-
nien niezwtocznie rozwigzac z nim umowe o prace i wypfaci¢ odszkodowanie w wysokosci wynagro-
dzenia za okres wypowiedzenia. Poza badaniami lekarskimi mfodociany rozpoczynajacy prace powi-
nien odby¢ szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy oraz instruktaz stanowiskowy. O ryzyku
zawodowym zwigzanym z wykonywaniem okreslonej pracy oraz o zasadach ochrony przed zagroze-
niami pracodawca ma obowigzek poinformowac rodzica lub opiekuna mtodocianego pracownika.
Przywileje mtodocianego w pracy

Mtodociany ma status pracownika. Przystuguje mu urlop wypoczynkowy oraz normalne wynagrodze-
nie. Dodatkowo, w przypadku osoby zatrudnionej w celu przygotowania zawodowego, jej czas nauki
wlicza sie do czasu pracy, bez wzgledu na to czy nauka odbywa sie w godzinach pracy, czy tez nie.
Czas pracy matoletniego zalezy od jego wieku. Gdy pracownik jest w wieku:

* do 16 lat — czas pracy nie moze przekracza¢ 6 godzin na dobe;

* powyzej 16 lat — moze pracowac do 8 godzin na dobe.

Jesdli dobowy wymiar czasu pracy mfodocianego jest dfuzszy niz 4,5 godziny, to ma on prawo do
przerwy trwajacej nieprzerwanie 30 minut, wliczanej do czasu pracy. Tygodniowy wymiar czasu pracy
mtodocianego przy wykonywaniu lekkich prac w okresie odbywania zajec¢ szkolnych nie moze prze-
kracza¢ 12 godzin. W dniu uczestniczenia w zajeciach szkolnych wymiar czasu pracy mtodocianego
nie moze przekracza¢ 2 godzin. W czasie ferii szkolnych mtodociany moze pracowac do 7 godzin na
dobe i 35 godzin w tygodniu. Powyzszy wymiar czasu pracy obowigzuje takze w przypadku, gdy
nastolatek jest zatrudniony u wiecej niz jednego pracodawcy. Przed nawigzaniem stosunku pracy
pracodawca ma obowigzek uzyskania od mfodocianego o$wiadczenia o zatrudnieniu albo o niepozo-
stawaniu w zatrudnieniu u innego pracodawcy®. Mtodocianego nie wolno zatrudnia¢ w godzinach
nadliczbowych oraz w porze nocnej, czyli od 22.00 do 6.00 (a osoby, ktéra nie ukonczyta 16 lat od
20.00 do 6.00). W kazdym tygodniu matoletniemu przystuguje prawo do co najmniej 48 godzin nie-
przerwanego odpoczynku. Odpoczynek ten powinien obejmowac niedziele®.

Wynagrodzenie

Wysokos¢ wynagrodzenia mtodocianego pracownika zalezy od stazu nauki, rodzaju przygotowania za-
wodowego i wysokosci przecietnego miesiecznego wynagrodzenia dla gospodarki narodowej ogtoszo-
nego w poprzednim kwartale, obowiazujacego od pierwszego dnia nastepnego miesigca po ogtoszeniu
przez Prezesa GUS w Dzienniku Urzedowym Rzeczypospolitej Polskiej Monitor Polski. W ujeciu procen-
towym pensja nastolatka na przygotowaniu zawodowym realizowanym w celu nauki zawodu wynosi:
* w pierwszym roku nauki — nie mniej niz 4% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia;

* w drugim roku nauki — nie mniej niz 5% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia;

 w trzecim roku nauki — nie mniej niz 6% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia.

Jezeli mtodociany odbywa przyuczenie do wykonywania okreslonej pracy, to nalezy mu sie przynajmniej
4 proc. przecietnego wynagrodzenia. Kwoty te stanowig podstawe wymiaru sktadek na ubezpieczenia
spoteczne. Nieobecnos¢ w szkole nie uprawnia pracodawcy do obnizenia z tego tytutu wynagrodzenia
mtodocianego pracownika. Od 1 wrzesnia do 30 listopada 2015 r. wynagrodzenie nastolatka to:

— w pierwszym roku nauki nie mniej niz 154,20 (4% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia);

— w drugim roku nauki nie mniej niz 192,74 (5% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia);

— w trzecim roku nauki 231,29 zt (6% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia)®°.

Nastolatek odbywajacy przyuczenie do wykonywania okreslonej pracy zarobi nie mniej niz 154,20 zt.

8E, Skierska, www.zzbudowlani.pl.
8. Florek, T. Zielinski, dz. cyt., s. 248.
#Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r,, Kodeks pracy, dz. cyt.
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Rozwigzanie umowy

Jesli pracodawca zawart z mtodocianym umowe o prace w celu przygotowania zawodowego, to moze

ja wypowiedzie¢ tylko wtedy, gdy:

» mtodociany nie wypetnia swoich obowigzkdw zwigzanych z praca i doksztatcaniem sie;

* ogtoszono upadtosc¢ lub likwidacje pracodawcy;

* odbywa sie reorganizacja zakfadu pracy, ktéra uniemozliwia kontynuowanie przygotowania zawodowego;

* stwierdza sie nieprzydatnos¢ mtodocianego do pracy, w zakresie ktorej odbywa sie przygotowanie
zawodowe®.

Ponadto pracodawca ma obowigzek rozwigza¢ umowe z réwnoczesng zaptatg odszkodowania w wysoko-

$ci wynagrodzenia za okres wypowiedzenia w przypadku orzeczenia przez lekarza, ze dana praca zagraza

zdrowiu mfodocianego, a pracodawca nie ma mozliwosci zmiany rodzaju pracy. Jezeli mfodociany chce

sam wypowiedzie¢ umowe o prace, to wypowiedzenie musi by¢ podpisane przez rodzica lub opiekuna.

Mtodociany na urlopie

Po przepracowaniu roku mfodociany uzyskuje prawo do 26 dni urlopu. Gdy w danym roku kalendarzo-
wym miodociany koriczy 18 lat, to ma prawo do urlopu w wymiarze 20 dni, pod warunkiem jednak,
ze uprawnienie to nabyf jeszcze przed uzyskaniem pefnoletnosci.

Jesli pracownik uczeszcza do szkoty, to urlopu nalezy mu udzieli¢ w okresie ferii szkolnych. W razie gdy
do rozpoczecia ferii mfodociany przepracowat mniej niz 6 miesiecy i nie nabyt jeszcze prawa do urlo-
pu, pracodawca moze, na wniosek nastolatka, udzieli¢ w tym czasie urlopu zaliczkowo. Mfodocianemu
przystuguje takze urlop bezptatny. Pracownik, ktdry uczeszcza do szkoty dla pracujgcych, moze ztozyc¢
whiosek o udzielenie mu w czasie ferii szkolnych urlopu bezptatnego w wymiarze do 2 miesiecy (facznie
z przystugujgcym mu urlopem wypoczynkowym). Okres urlopu bezpfatnego wlicza sie do stazu pracy®.

Odpowiedzialno$¢ karna

Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich ma zastosowanie:
* w przypadku zapobiegania i zwalczania demoralizacji w stosunku do oséb, ktére nie ukonczyly lat 18;
* w sprawach o czyny karalne — w stosunku do os6b, ktére dopuscity sie takiego czynu po
ukonczeniu lat 13, ale przed ukonczeniem lat 17;
* w zakresie wykonania $rodkéw wychowawczych lub poprawczych — w stosunku do oséb, wobec
ktdrych je orzeczono, nie dtuzej niz do ukonczenia przez nie 21 lat®.
Jesli nieletni dopuszcza sie czynu zabronionego miedzy 13. a 17. rokiem Zycia — sad stosuje srodki przewi-
dziane w ustawie o postepowaniu w sprawach nieletnich. Jezeli jednak nieletni ukonczyt 15 lat i dopuscit sie
czynu zabronionego takiego jak: zamach na zycie Prezydenta RP, zabdjstwo, ciezki uszczerbek na zdrowiu,
spowodowanie zdarzenia powszechnie niebezpiecznego, zawtadniecie statkiem wodnym lub powietrznym,
katastrofa w komunikagji, zgwatcenie i wymuszenie czynnosci seksualnej, czynna napas¢, zakfadnictwo,
rozhoj — moze odpowiadac na zasadach okreslonych w kodeksie karnym, o ile sad uzna, Ze okolicznosci
sprawy, stopien rozwoju sprawcy, jego wiasciwosci i warunki osobiste za tym przemawiaja, a w szcze-
gélnosdi jezeli wezesniej stosowane $rodki wychowawcze lub poprawcze okazaly sie bezskuteczne. Jezeli
czynu zabronionego dopuszcza sie osoba, ktdra ukoniczyta 17 lat — sad stosuje przepisy kodeksu karnego®.
Jakie sg prawa nastolatka, jesli jest oskarzony w procesie karnym?
Orzeczona kara nie moze przekroczy¢ 2/3 gérnej granicy ustawowego zagrozenia przewidzianego za przy-
pisane sprawcy przestepstwo; sad moze zastosowac takze nadzwyczajne ztagodzenie kary. W stosunku
do sprawcy, ktory popetnit wystepek po ukonczeniu lat 17, lecz przed ukonczeniem lat 18, sad zamiast
kary stosuje $rodki wychowawcze, lecznicze albo poprawcze przewidziane dla nieletnich, jezeli okolicz-
nosci sprawy oraz stopien rozwoju sprawcy, jego wlasciwosci i warunki osobiste za tym przemawiajg®.

&Tamze.

&7rodto: www.wskazniki.gofin.pl.

8| Florek, T. Zielinski, dz. cyt., 104-105.

8Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r., Kodeks pracy, dz. cyt.

*Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U. 2010 Nr 33, poz. 337 ze zm.).
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Kodeks karny postuguje sie pojeciem:

* nieletniego — nie ukonczyt 17 lat;

* mafoletniego — nie ukonczyt 18 lat.

Wymierzajac kare nieletniemu, sad kieruje sie przede wszystkim tym, aby sprawce wychowac. Wobec
sprawcy, ktory w czasie popefnienia przestepstwa nie ukoniczyt 18 lat, nie orzeka sie kary dozywotniego
pozbawienia wolnosci®'. Jezeli oskarzonym jest mafoletni, prawa jego wykonuje przedstawiciel usta-
wowy (rodzic lub opiekun prawny). Jezeli oskarzony nie ukonczyt 18 lat, jego rodzic lub opiekun moze
podejmowac w jego imieniu wszelkie czynnosci procesowe, a przede wszystkim wnosic¢ $rodki zaskar-
zenia, sktada¢ wnioski oraz ustanowic obronce. W postepowaniu karnym oskarzony musi miec obrornce,
jezeli nie ukonczyt 18 lat. Zasada procesu karnego jest jawnos¢ rozprawy gtéwnej, jednak na rozprawie,
oprocz 0s6b biorgcych udziat w postepowaniu, moga by¢ obecne tylko osoby petnoletnie. Ten przepis
dotyczy tzw. publicznosci, czyli 0s6b przystuchujacych sie tresci rozprawy. Przewodniczacy moze zezwoli¢
na obecnos¢ na rozprawie z mafoletnim. Sad moze wytaczy¢ jawnosc catosci albo czesci rozprawy, jezeli
chocby jeden z oskarzonych jest nieletni lub na czas przestuchania swiadka, ktéry nie ukonczyt 15 lat®2.

Jaka kara grozi nastolatkowi?

Sad rodzinny moze wobec nieletniego zastosowac nastepujace srodki wychowawcze:

— udzieli¢ upomnienia;

— zobowigzac do okreslonego postepowania, a zwtaszcza do naprawienia wyrzadzonej szkody,
do wykonania okreslonych swiadczen na rzecz pokrzywdzonego lub spotecznosci lokalnej, do
przeproszenia pokrzywdzonego, do podjecia nauki lub pracy, do uczestniczenia w odpowiednich
zajeciach o charakterze wychowawczym, terapeutycznym lub szkoleniowym, do powstrzymania
sie od przebywania w okreslonych srodowiskach lub miejscach albo do zaniechania uzywania
alkoholu lub innego srodka odurzajgcego;

— ustanowi¢ nadzor rodzicow lub opiekuna;

— ustanowi¢ nadzor organizacji mtodziezowej lub innej organizacji spotecznej, zakfadu pracy albo
osoby godnej zaufania — udzielajgcych poreczenia za nieletniego;

— zastosowac nadzor kuratora;

— skierowac go do osrodka kuratorskiego, a takze do organizacji spotecznej lub instytucji zajmujacej
sie pracg o charakterze wychowawczym, terapeutycznym lub szkoleniowym, po uprzednim
porozumieniu sie z tg organizacjg lub instytucja;

— orzec zakaz prowadzenia pojazdow;

— orzec przepadek rzeczy uzyskanych np. w wyniku kradziezy, rozboju;

— nakazac¢ umieszczenie w rodzinie zastepczej, w mtodziezowym osrodku wychowawczym albo
w mtodziezowym osrodku socjoterapii;

— nakazac¢ umieszczenie w zaktadzie poprawczym.

Sad rodzinny moze takze zobowigzac rodzicéw lub opiekunéw do poprawy warunkéw wychowaw-

czych, bytowych lub zdrowotnych nieletniego, a takze do Scistej wspotpracy ze szkotg, poradnia

psychologiczno-pedagogiczng lub inng poradnia specjalistyczna, zakfadem pracy, w ktérym nieletni
jest zatrudniony, lekarzem lub zakfadem leczniczym. Moze takze zobowigzac rodzicéw lub opieku-
now do naprawienia w cafosci lub w czesci szkody wyrzadzonej przez nieletniego. Jesli rodzice lub
opiekun nieletniego uchylaja sie od wykonania obowigzkéw nafozonych na nich przez sad rodzinny,
sad ten moze wymierzy¢ im kare pieniezng w wysokosci od 50 do 1500 ztotych. Jezeli nieletni jest
niepefnosprawny intelektualnie, chory psychicznie lub nafogowo uzywa alkoholu albo $rodkéw odu-
rzajacych, sad rodzinny moze orzec umieszczenie nieletniego w szpitalu psychiatrycznym lub innym
odpowiednim zaktadzie leczniczym. Jezeli zachodzi potrzeba zapewnienia nieletniemu jedynie opie-
ki wychowawczej, sad moze orzec umieszczenie go w miodziezowym osrodku wychowawczym lub

w mtodziezowym osrodku socjoterapii, a w przypadku, gdy nieletni jest niepetnosprawny intelektual-

nie w stopniu gtebokim i wymaga jedynie opieki — w domu pomocy spotecznej®.

"Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r., Kodeks postepowania karnego (Dz.U. 1997 Nr 89, poz. 555 ze zm.).
%2stawa z dnia 6 czerwca 1997 r., Kodeks karny (Dz.U. 1997 Nr 88, poz. 555 ze zm.).
%Tamze.
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Szczegdlne unormowanie odpowiedzialnosci karnej nastolatka

Sprawy nieletnich rozstrzyga sad rodzinny, chyba ze przepis szczegdlny stanowi inaczej. Sad zawiada-
mia rodzicow lub opiekuna o wszczeciu postepowania w sprawie nieletniego, a o ukonczeniu poste-
powania — jezeli orzeczenie konczace postepowanie nie byto im doreczone. O wszczeciu i ukoriczeniu
postepowania w sprawie nieletniego sad moze tez zawiadomic szkote, do ktorej on chodzi, odpo-
wiednig instytucje panstwowa, spoteczng lub jednostke samorzagdowa, w szczegolnosci rejonowe
centrum pomocy rodzinie. W postepowaniu w sprawie nieletniego stronami sa: nieletni, rodzice lub
opiekun nieletniego oraz prokurator. Przepisy dotyczace opiekuna stosuje sie do osob, pod ktdrych
stafq opieka nieletni faktycznie pozostaje®.

Czy obcy ludzie maja obowiazek reakcji na ,zte zachowanie” nastolatka?

Zgodnie z prawem kazdy, kto jest Swiadomy demoralizacji nieletniego, ma spofeczny obowiazek prze-
ciwdziatania temu, a przede wszystkim zawiadomienia o tym rodzicéw lub opiekuna nieletniego,
szkoty, sadu rodzinnego lub policji. Za demoralizacje uwaza sie zwlaszcza: naruszanie zasad wspotzy-
cia spofecznego, popetnienie czynu zabronionego, systematyczne uchylanie sie od obowigzku szkol-
nego lub ksztatcenia zawodowego, uzywanie alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych, uprawianie
nierzadu, wtdczegostwo, udziat w grupach przestepczych. Instytucje panstwowe i organizacje spo-
teczne, ktére w zwigzku ze swa dziafalnoscig dowiedziaty sie o popetnieniu przez nieletniego czynu
karalnego $ciganego z urzedu, maja obowigzek zawiadomic o tym sad rodzinny lub policje oraz za-
dbac o to, aby slady i dowody popetnienia czynu nie zostaty zatarte®.

Kiedy nastolatek dopuszcza sie kradziezy intelektualnej? Pojecie plagiatu

0 plagiacie mozna méwic nie tylko w wypadku ,wydania” cudzego utworu pod wtasnym nazwiskiem,
ale w kazdym wypadku, w ktérym plagiator wystepuje wobec oséb trzecich, jako autor utworu. Ma to
wiec miejsce z chwilg przedstawienia nauczycielowi cudzej pracy jako wiasnej, wygfoszenia jako wiasne-
go cudzego referatu, monologu, wiersza. Plagiat to juz samo zgtoszenie utworu do opublikowania, cho¢-
by nawet do publikacji utworu nie doszto®®. Plagiatem jest takze utwor, w ktérym plagiator dokonuje
niewielkich ,kosmetycznych” zmian. Rzadziej zdarza sie ogtaszanie cudzego dziefa (lub jego czesci) bez
przerébek®’. Przygotowywane na zaméwienie lub gotowe prace maturalne, okresowe, kursowe, wyma-
gane do zaliczenia poszczegdlnych lat szkolnych, zardwno prace opisowe, jak i projektowe czy literackie
— skala kradziezy intelektualnej jest ogromna. Warunkiem ich przedstawienia jest wymag samodzielnego
ich opracowania, dlatego mozna w powyzszych przypadkach méwic o wytudzeniu poswiadczenia nie-
prawdy, jesli doszto do wydania stosownego dyplomu lub $wiadectwa. Samo oferowanie prac, ktdre
nastepnie maja by¢ upowszechnione z przywtaszczonym autorstwem, stanowi co najmniej podzeganie
lub pomocnictwo do przywtaszczenia autorstwa cudzego utworu®®. Plagiator traci szacunek nie tylko
w oczach swego Srodowiska, ale réwniez w oczach szerszej opinii publicznej. Trzeba bowiem mie¢ na
uwadze, ze plagiatorzy to swoistego rodzaju przestepcy, przywiaszczajacy czyjas wiasnos¢ intelektualng®.
Jak ustrzec sie przed popetnieniem plagiatu? Jezeli przygotwujac referat twoje dziecko korzysta z ksiazek,
artykutéw, materiatow, w tym takze z tych zamieszczonych w internecie, to powinno wskaza¢ (najlepiej
w formie przypisu) zrédfo, z jakiego czerpie informacje. Nastolatek powinien pamietac o tym, ze od razu
powinno by¢ jasne, co pochodzi z innych publikacji, a co jest jego wiasnym wkiadem. Nalezy wskaza¢
7rédto, z ktdrego czerpie sie bezposrednio — artykut prasowy, z ktérego nastolatek korzysta, a nie ksiazke
zacytowang w tym artykule. Cytowanie jest prawnie dozwolone, kiedy sa spefnione trzy warunki:

— cytuje sie w dziele stanowigcym samodzielng catos¢'® (przykfadowy referat);

— robi sie to w celu wskazanym przez ustawe — ,dla wyjasnienia, analizy lub nauczania”;

— cytat ma rozmiar okreslony przepisami, a wiec dotyczy ,urywka utworu” lub ,drobnego utworu"''.

“Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r, Kodeks postgpowania kamego, dz. cyt.

%7r6dto: Ustawa z dnia 26 pazd2|ern|ka 1982 1. 0 postepowaniu w sprawach nleletmch (Dz.U. 2010 Nr 33, poz. 178 ze zm.).
%Tamze.

Tamze.

%], Gorski, O plagiatach i plagiatorach, Prace z Wynalazczosci i Ochrony Wtasnosci Intelektualnej, ZNUJ 1973, z. 1, s. 299.
9A. Mednis, Plagiat programu komputerowego, Przeglad Ustawodawstwa Gospodarczego z 1990 r., nr 12, s. 210.
1(‘:"A. Karpowicz, Autor — Wydawca. Poradnik prawa autorskiego, Warszawa 1999, s. 125.

""Tamze.
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0d jakiego wieku nastolatek moze mie¢ prawo jazdy?
0d poczatku 2013 r. wprowadzono kategorie prawa jazdy AM, ktére daje 14-latkom mozliwos¢ kie-
rowania motorowerem oraz czterokotowcem lekkim (jego konstrukcja ogranicza predkos¢ jazdy do
45 km/h, a masa nie moze przekraczac 350 kg). Ponadto w wieku 16 lat nastolatek moze zrobi¢ prawo
jazdy (pod warunkiem wyrazenia zgody przez rodzica lub opiekuna prawnego) na kategorie:
* A1 —motocykl o pojemnosci skokowej silnika nieprzekraczajacej 125 cm?® i mocy nieprzekraczajacej
11 kW, a takze motocykl trojkotowy o mocy do 15 kW;
* B1 — czterokotowiec;
 T—dla kierujgcych: ciggnikiem rolniczym lub pojazdem wolnobieznym, zespotem pojazdéw ztozonym
z ciggnika rolniczego z przyczepa (przyczepami) lub pojazdem wolnobieznym z przyczepg (przyczepami).
W wieku 16 lat nastolatek moze zrobi¢ prawo jazdy kategorii A1 (motocykl o pojemnosci skokowej silnika do
125 cm3imocy do 11 kW), B1 (czterokotowiec, motorower) oraz T (ciagnik rolniczy lub pojazd wolnobiezny,
zespot pojazdow zfozonych z ciggnika rolniczego z przyczepa lub pojazd wolnobiezny z przyczepa). W wieku
lat 18 mozna naby¢ uprawnienia do kierowania pojazdami kategorii A2 (motocykl o mocy nieprzekraczajg-
cej 35 kW), B (pojazdem samochodowym), B+E (pojazd samochodowy z przyczepg o dopuszczalnej masie
catkowite] ciggnietej przyczepy do 3,5 t), C1 (pojazd samochodowy o dopuszczalnej masie catkowitej
pow.3,5 t i nieprzekraczajacej 7,5 t, z wyjatkiem autobusu oraz zespét tych pojazdéw ztozony z pojazdu wraz
z przyczepa lekka) i C1+E (zespot pojazdow o dopuszczalnej masie catkowitej do 12 t, sktadajacy sie z pojazdu
ciggnacego okreslonego w prawie jazdy kategorii C1 i przyczepy), przy czym poczawszy od 4 stycznia 2016 .
Swiezo upieczony posiadacz prawa jazdy przez pierwsze 8 miesiecy nie bedzie mogt takze podejmowac pracy
zawodowej jako kierowca. Natomiast wymagany minimalny wiek do kierowania jadgcym po jezdni wézkiem
inwalidzkim wynosi 13 lat. Majac ukoriczone 15 lat mozna kierowac pojazdem zaprzegowym. W wieku lat
17 mozliwe jest kierowanie rowerem wieloosobowym, rowerem lub wézkiem rowerowym przewozgcym
inng osobe. W przypadku osob, ktdre nie ukoriczyty 18 lat dokumentem stwierdzajacym posiadanie powyz-
szych uprawnien do kierowania sa: karta rowerowa lub prawo jazdy kategorii AM, A1, B1 lub T'%2,
Zmiany w prawie jazdy
0d 4 stycznia 2016 r. nowi kierowcy beda mogli przez 24 miesigce od uzyskania prawa jazdy popetni¢
jedynie dwa wykroczenia drogowe — przy trzecim stracg uprawnienia i bedg zmuszeni do ponownego
zdania egzaminu. Obostrzenia beda dotyczy¢ takze predkosci, z jaka moze poruszac sie mtody kierowca.
Przez pierwsze 8 miesiecy nie bedzie mogt przekroczy¢ 50 km/h w terenie zabudowanym, 80 km/h poza
miastem i 100 km/h na drodze ekspresowej dwujezdniowe] oraz autostradzie. Przez pierwsze 8 miesiecy
samochdd, ktérym porusza sie niedoswiadczony kierowca, bedzie musiaf by¢ oznaczony z przodu i z tytu
symbolem zielonego liscia. Miedzy 4. a 8. miesigcem obowigzkowe bedzie takze zaliczenie dwugodzin-
nego teoretycznego kursu doszkalajacego oraz godzinne szkolenie praktyczne z wychodzenia z poslizgu.
Zajecia beda kosztowaty ok. 300 zfotych.

Nastolatek a prawo rodzinne

Wtadza rodzicielska obejmuje: piecze nad osobg dziecka, prawo do reprezentowania dziecka, zarzad majat-
kiem dziecka. Jezeli wtadza rodzicielska przystuguje obojgu rodzicom, to w sprawach, ktére nie sa sprawami
istotnymi dziecka, kazde z rodzicow moze jg wykonywac osobno. Natomiast rozstrzygniecia w istotnych kwe-
stiach takich jak: wybor szkoty, zgoda na posiadanie przez dziecko paszportu, wyjazd dziecka za granice, spo-
sob leczenia, wychowania — wymagaja uzgodnienia miedzy rodzicami. W razie braku porozumienia kazde z ro-
dzicow moze wystapic z wnioskiem do sadu opiekuriczego o rozstrzygniecie zaistniatego miedzy nimi sporu'®.
Rodzice nie moga reprezentowac nastolatka:

— przy czynnosciach prawnych miedzy dzie¢mi pozostajacymi pod ich wiadzg rodzicielska;

— przy czynnosciach prawnych miedzy dzieckiem a jednym z rodzicéw lub jego mafzonkiem, chyba ze
czynnos¢ prawna polega na bezptatnym przysporzeniu na rzecz dziecka albo ze dotyczy naleznych
dziecku od drugiego z rodzicéw srodkéw utrzymania i wychowania.

Jezeli zadne z rodzicow nie moze reprezentowac dziecka pozostajacego pod wtadza rodzicielska, re-

prezentuje je kurator ustanowiony przez sad opiekunczy'®.

1927r6do: Ustawa z dnia 5 stycznia 2011 1. o kierujacych pojazdami (Dz.U. 2011 Nr 30, poz. 151 ze zm.; Dz.U. 2015, poz. 155, 541.).

'E. Trybulska-Skoczelas, Prawo rodzinne i opiekuncze. Vademecum dla kandydatéw na aplikacje prawnicze oraz

prawnikéw przygotowujacych sie do egzamindéw zawodowych, Warszawa 2010, s. 58.
10%Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r., Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz.U. Nr 9, poz.59 ze zm.).
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Czy twoje dziecko powinno doktadac sie do budzetu domowego?

Te kwestie Kodeks rodzinny i opiekuniczy rozstrzyga nastepujaco:

— dziecko, ktére ma dochody z wtasnej pracy, powinno przyczyniac sie do pokrywania kosztow
utrzymania rodziny, jezeli mieszka u rodzicéw;

— dziecko, ktére pozostaje na utrzymaniu rodzicow i mieszka u nich, jest obowigzane pomagac im
we wspolnym gospodarstwie'®.

Rozwdd, separacja rodzicow, a wtadza rodzicielska

Jedna z przestanek uniemozliwiajacych orzeczenie przez sad rozwodu (lub separadji) jest ucierpienie

dobra wspolnych mafoletnich dzieci. Sad musi zbada¢, czy przez rozwdd nie dojdzie do naruszenia

dobra nastolatka. Dla oceny, czy dobro dzieci nie dozna uszczerbku, powinno sie bra¢ pod uwage wiek
dziedi, ich dotychczasowe stosunki z rodzicami oraz stan zdrowia dzieci i stopien ich wrazliwosci'®.

Orzekajac rozwdd, sad z urzedu rozstrzyga o witadzy rodzicielskiej. Sad moze:

— pozostawic¢ wiadze rodzicielska obojgu rodzicom na ich zgodny wniosek, jezeli przedstawili
zgodne z dobrem dziecka porozumienie co do sposobu jej wykonywania i zasadne jest
oczekiwanie, ze beda wspdtdziata¢ w sprawach dziecka;

— powierzy¢ wykonywanie wtadzy rodzicielskiej jednemu z rodzicéw, ograniczajac wtadze rodzicielska
drugiego do okreslonych praw i obowigzkdéw. W tresci orzeczenia nalezy wymienic zakres tych
uprawnien i obowigzkéw, np. przez przyznanie prawa do wspétdecydowania o sposobie leczenia
dziecka, co do wyboru szkoly, wyjazdéw zagranicznych o charakterze pozaturystycznym itp.;

— ograniczy¢ wiadze rodzicielska jednemu lub obojgu rodzicom wobec zagrozenia dobra dziecka;
— pozbawi¢ wtadzy rodzicielskiej jedno lub oboje rodzicéw;
— zawiesi¢ wiadze rodzicielska jednego lub obojga rodzicow'”’.
Jezeli matzonek, ktory uzyskat juz prawomocny wyrok separacyjny, chce wyjechac z dzieckiem za gra-
nice, musi uzyskac zgode drugiego matzonka na wyjazd. Zgoda drugiego matzonka nie jest potrzebna,
jezeli w wyroku zostat on pozbawiony wtadzy rodzicielskiej. Jesli sad powierzyt wykonywanie wiadzy
rodzicielskiej jednemu z matzonkdw, a wérdd przyznanych drugiemu matzonkowi uprawnien nie byto
wymienione uprawnienie do decydowania o zmianie miejsca zamieszkania lub pobytu nastolatka,
wowczas potrzebna jest pisemna zgoda drugiego z rodzicéw na wyjazd. Jezeli takiej zgody rodzic nie
wyrazit, takiego zezwolenia moze udzieli¢ sad opiekuniczy. Sad przed wydaniem zezwolenia bierze
miedzy innymi pod uwage, ze wyjazd za granice na diuzszy czas pozbawia drugiego z rodzicow moz-
liwosci kontaktowania sie z dzieckiem. Z kolei rodzic, ktéry pozbawiony zostat wtadzy rodzicielskiej,
nie ma prawa do skfadania sprzeciwu, jesli chodzi o wyjazd dziecka'®.

Obowigzek alimentacyjny na rzecz nastolatka

W wyroku orzekajacym rozwod lub separacje sad orzeka, jakie koszty kazde z matzonkéw obowigzane

jest ponosi¢ w zwigzku z utrzymaniem i wychowaniem mafoletnich dzieci'®. Wysoko$¢ alimentéw

zalezy od usprawiedliwionych potrzeb dziecka oraz od zarobkowych i majgtkowych mozliwosci rodzi-
ca, ktory alimenty ptaci'®. Jezeli nastolatek po osiagnieciu pefnoletnosci kontynuuje nauke i nie jest

w stanie sam pokry¢ swoich potrzeb — np. kosztéw wyzywienia, ubrania, edukacji — to rodzic powinien

w dalszym ciggu pfaci¢ alimenty. Jezeli zobowiazany zaprzestanie pfacenia alimentow, to nastolatek

ma prawo zwrocic sie do komornika z wnioskiem o wszczecie egzekucji alimentéw zasgdzonych wyro-

kiem sadowym, poprzez np. zajecie wierzytelnosci z rachunku bankowego zobowigzanego. Wysokos¢
alimentow powinna tak by¢ ustalona, aby nie doprowadzi¢ zobowiagzanego do niedostatku. Dlatego
nalezy przyjac, ze zaspokojenie usprawiedliwionych potrzeb uprawnionego nie moze odbywac sie za
wszelkg cene. Na bezrobotnym réwniez moze cigzy¢ obowiazek alimentacyjny. Przy ustaleniu jego
mozliwosci zarobkowych nalezy wzig¢ pod uwage takze szanse zatrudnienia tej osoby, i to nie tylko

w ramach posiadanych kwalifikacji, a wrecz jakiejkolwiek pracy. Ponadto osobie takiej moze przystugi-

wac zasitek. Sad powinien ustali¢ takze, czy ta osoba nie ma innego zrédta utrzymania'"'.

1%Tamze.

1967, Krzeminski, Separacja, Warszawa 2000, s. 45-46.

197E, Trybulska-Skoczelas, dz. cyt., s. 43.

1087, Krzeminski, dz. cyt., s. 65-66.

%Tamze, s. 68.

"0Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r., Kodeks rodzinny i opiekunczy, dz. cyt.
"1'H. Pietrzykowski, Wzory pism procesowych w sprawach cywilnych, gospodarczych i rejestrowych, Warszawa 2010, s. 127.
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Przyktad: Jesli ojciec jest nieuleczalnie chory i nie posiada zrédet dochodu, sad moze nie naktadac
na niego obowigzku alimentacyjnego'’?. W razie zmiany sytuacji mozna zgda¢ zmiany orzeczenia
lub umowy dotyczacej obowigzku alimentacyjnego'. Przyktad: Matka, na ktorej cigzyt obowiazek
alimentacyjny, stracita prace i nie jest w stanie ptacic¢ na corke ustalonej w wyroku kwoty. Poza tym juz
petnoletnia corka przerwata studia, a jej wydatki zmalaty.

Obowigzek utrzymywania kontaktow z dzieckiem

Sad ma obowigzek uregulowania kontaktéw mafoletniego dziecka z rodzicem, ktory nie bedzie spra-
wowat po rozwodzie bezposredniej pieczy nad dzieckiem'*. Sad Najwyzszy podkreslit, ze prawo do
utrzymywania kontaktow z dzieckiem nalezy do sprawowania wiadzy rodzicielskiej. W razie zmiany
okolicznosci uzasadniajacej potrzebe zmiany rozstrzygniecia o wiadzy rodzicielskiej, moze dokonac tej
zmiany sad opiekuniczy'®. Kontakty rodzica z dzieckiem zostaty uksztattowane jako prawo i obowigzek
tak rodzica, jak i dziecka. Obejmujg one w szczegdlnosci prawo do spotkan z dzieckiem, utrzymywania
korespondencji, w tym przy pomocy srodkéw komunikacji elektronicznej'®.

Czy rodzic ma prawo wskazac opiekuna swojego dziecka?

Potrzeba ustanowienia opiekuna pojawia sie, gdy np. rodzice zostang pozbawieni wiadzy rodzicielskiej albo
rodzice nie zyja. Ze wzgledu na dobro dziecka opiekunem matoletniego powinna by¢ ustanowiona prze-
de wszystkim osoba wskazana przez ojca lub matke posiadajacych prawa rodzicielskie'”. Sad opiekuriczy
bierze pod uwage wole rodzicow nastolatka, jednakze kluczowe znaczenie ma wzglad na dobro dziecka.
Dodatkowe informacje

Czy mozemy pusci¢ nastolatka samego pod namiot? Jakie sg granice niezalezno$ci wakacyjnej nasto-
latka? Nie ma prawnego zakazu wyrazenia zgody na wyjazd, a decyzja nalezy do rodzicow. Powinni
oni jednak znac rodzicéw kolegdw, z ktérymi dziecko sie spotyka czy planuje wyjazd, powinni spraw-
dzi¢, kto z dorostych tam bedzie, ewentualnie uzgodnic¢ z dzie¢mi, ze co kilka dni zajrzy tam ktos$
z dorostych. Po to, aby dzieci wiedziaty, Ze s3 nadzorowane'®.

Agresja i przemoc

Agresja ma na celu wytadowanie gniewu i ztosci, ktore maja swoje zrédio w niezaspokojonej potrzebie lub
gdy nie mozna osiggna¢ jakiegos celu. Mozna wytadowywac swoja frustracje stownie (wulgaryzmy, ublizanie,
wysmiewanie, przezywanie, grozenie) lub bezposrednio, czyli fizycznie (bicie, kopanie, szarpanie, niszczenie
rzeczy, demolowanie itp.). Agresywne zachowania i przemoc niosa za soba ostabienie empatii, wspétczucia,
naturalnej potrzeby udzielania pomocy innym oraz strach. Miody, dopiero dojrzewajacy cztowiek, mimo ze
jeszcze nie w petni uksztattowany psychicznie, emocjonalnie i moralnie, jest bardzo wrazliwy na wszelkie for-
my zta i okrucienstwa. A mimo to spotykamy sie z przypadkami, ze to wiasnie mtodzi ludzie stosujg przemoc.
Nastolatek ofiarg przemocy

Pamietaj, ze twoje dziecko moze doswiadczy¢ roéznych rodzajéow przemocy: fizycznej, psychicznej,
emocjonalnej, seksualnej. Moze sie to zdarzy¢ wszedzie — w domu, szkole, na dyskotece, na ulicy.
0d ciebie zalezy, jak szybko pomozesz swojemu dziecku. Istotne jest, abys$ wiedziat, ktére symptomy
moga $wiadczy¢ o tym, Ze dziecku dzieje sie krzywda.

Rodzina a przemoc

Dom, w ktérym panuje przemoc, nie jest korzystnym srodowiskiem dla rozwoju mtodego cztowieka. Dzie-
cko ma zaburzone poczucie bezpieczenstwa, zyje w cigglym strachu, doswiadcza upokorzenia, uczucia
bezradnosci i wstydu. Taka atmosfera sprawia, ze mfody czfowiek moze szybciej siegna¢ po uzywki, za-
za¢ stosowac przemoc wobec innych czy doswiadczy¢ depresji lub mysli samobojczych. Jesli w waszej
rodzinie wystepuije jakakolwiek forma przemocy, zgto$ sie do osrodka pomocy spofecznej lub wymienio-
nych na str. 185 placdwek zajmujacych sie problemem przemocy. Uzyskasz tam pomoc psychologiczng

1127, Krzeminski, dz. cyt., s. 68.

"3Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r.,, Kodeks rodzinny i opiekuriczy, dz. cyt.

"4E, Trybulska-Skoczelas, dz. cyt., s. 43.

1157, Krzeminski, dz. cyt., s. 60.

"15E, Trybulska-Skoczelas, dz. cyt., s. 63.

"7Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r., Kodeks rodzinny i opiekunczy, dz. cyt.

"18), Budzowska, O trudnej sztuce wypoczynku, Mida. Magazyn dla prawnikéw, Nr 4, lipiec-sierpiert 2011, s. 56.
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oraz prawng. Jezeli nie mozesz lub nie czujesz sie na sitach udac sie do konkretnej placowki, mozesz
skorzysta¢ z poradni telefonicznej: Ogdlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie IPZ
PTP ,Niebieska Linia" (www.niebieskalinia.pl), tel. 22 668 70 00, czynnej poniedziatek-pigtek w godz.
12.00-18.00 oraz soboty-niedziele (oraz $wieta) godz. 12.00-22.00 lub Ogélnopolskiego Pogoto-
wia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie Stowarzyszenia ,Niebieska Linia" (www.niebieskalinia.info),
tel. 801 120 002, czynnej poniedziatek-sobota w godz.12.00-20.00 oraz niedziele i Swieta 8.00-16.00.

Przemoc w szkole
Szkota jest miejscem, w ktérym twoje dziecko spedza znaczng cze$¢ dnia i nawigzuje najwiecej relagji,
acozatymidzie miejscem, w ktérym czyha na niego wiele zagrozen. Obecnie coraz czesciej mtodzi ludzie
wiasnie w szkole padaja ofiarg przemocy, w roznych jej formach. Formy przemocy stosowane przez ro-
wiesnikow to przemoc werbalna (obrazanie, wySmiewanie, przezywanie), fizyczna (umysine potracenie,
przewrdcenie), a takze kradziez mienia, wymuszenia, zniszczenia. Blisko 20% uczniow doswiadcza row-
niez przemocy cyfrowej, ktéra polega na otrzymywaniu obrazliwych SMS-6w, e-maili czy umieszczaniu
zdjecifilméw zich udziatem, ale bezich zgody, w internecie. Przemoc zwiazana z nowymi technologiami
(telefony komdrkowe, internet) jest w dzisiejszych czasach coraz czestsza i coraz bardziej niebezpieczna,
moze byc takze przyczyna standéw depresyjnych pojawiajgcych sie u mtodziezy lub posrednia przyczy-
na podejmowania prob samobojczych przez nastolatkow. Jezeli Twoje dziecko stato sie ofiarg tej formy
przemocy, moze skorzystac¢ z pomocy Fundacji Dzieci Niczyje i Fundacji Orange orazich projektu Helpline.
Pod numerem 800 100 100 (poniedziatek-pigtek w godz. 12.00-18.00) lub poprzez strone internetowg
(www. helpline.org.pl) zaréwno miody cztowiek, jak i jego rodzice moga otrzymac wsparcie, zaplanowac
dalsze dziatania, podja¢ odpowiednie kroki w przypadku zagrozenia on-line. W szkole takze ze strony
nauczycieli dochodzi do stosowania przemocy, a chodzi gtéwnie o upokarzanie ucznia i stosowania wo-
bec niego obrazliwych stow. Czesto dzieci nie informuja nikogo o problemach, co sprawia, ze rodzice
nie sg $wiadomi, co spotyka ich dziecko. Warto zna¢ symptomy mogace $wiadczy¢ o tym, ze dziecko
doswiadcza przemocy w szkole:
* dziecko niechetnie chodzi do szkoty i opuszcza lekgje;
* stafo sie lekliwe, smutne, ptaczliwe, zamkniete w sobie, unika towarzystwa;
* stafo sie agresywne;
* symuluje chorobe (ale moze tez naprawde odczuwac béle gtowy, brzucha spowodowane stresem
zwigzanym z péjsciem do szkoty i spotkaniem agresorow);
* zaczeto miec¢ problemy ze snem;
* zaczeto dosc czesto ,gubic” wartosciowe rzeczy, pienigdze;
* ma zniszczone ksigzki i przybory szkolne;
* ma siniaki i zadrapania;
* ma zniszczone, rozerwane ubranie.
Czy rozmawiasz z dzieckiem, jak powinno reagowac na spotykajace je przykre lub niebezpieczne sytu-
acje? Warto, abyscie z dzieckiem odwiedzili strone www.przemocwszkole.org.pl, wspélnie przeczytali
Jporady dla ucznia” oraz przedyskutowali ten temat, a nastepnie wymyslili wtasne sposoby obrony
przed przemoca. Znajdziesz tam takze informacje: jakie dziatania mozesz podja¢, jak pomac dziecku,
jak rozmawiac z nim na temat przemocy oraz spis literatury dotyczacej szkolnej przemocy. O niepoko-
jacych sytuacjach powinienes rozmawiac z wychowawca, ze szkolnym pedagogiem lub psychologiem
i u nich szukac¢ pomocy. Kadra szkolna bedzie wowczas bardziej wyczulona na relacje miedzy uczniami
i podejmie kroki, aby rozwigzac problem. Wsparcie znajdziecie takze w poradniach psychologiczno-
-pedagogicznych. Jesli zdrowie lub Zycie twojego dziecka byto zagrozone lub jesli doszto do kradziezy,
mozesz sprawe zgtosic na policje. Jesli sytuacja stosowania przemocy wobec ucznia wynika ze strony
nauczyciela, zwrdc¢ sie bezposrednio do dyrektora szkoty, kuratorium o$wiaty lub Rzecznika Praw Dzie-
cka. Niektore warszawskie placowki objete sa programami, ktorych celem jest m.in. przeciwdziatanie
przemocy w szkofach (np. ,Szkota bez przemocy”, ,,Chronimy dzieci” oraz autorskie programy nauczy-
cieli i pedagogéw szkolnych). Warto dowiedzie¢ sie, czy szkota, do ktorej uczeszcza twoje dziecko,
prowadzi jakie$ programy profilaktyczne, warsztaty, czy w jakis sposob przygotowuje mfodziez do
radzenia sobie z problemem przemocy.
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Przemoc na ulicy

Mtody cztowiek jest szczegdlnie narazony na zaczepki ze strony starszych i silniejszych, dla ktorych

nastolatek jest tatwg ofiarg. Czy rozmawiasz ze swoim dzieckiem, jak ma sie zachowac w sytuacji, gdy

ktos chce je napas¢, okras¢ lub pobic? Warto ustali¢ z nim pewne zasady dotyczace jego bezpieczen-

stwa poza domem. Co nalezy robi¢, aby by¢ bezpiecznym''®?

Na ulicy:

* unikac¢ ciemnych uliczek, bram, przejs¢ podziemnych;

* czekajac na $rodek transportu stac blisko innych ludzi;

* zabezpieczy¢ telefon, portfel (schowac do plecaka, ktory najlepiej trzymac przed sobg);

* nie pokazywac, ze posiada sie wartosciowe rzeczy (typu laptop);

* po zmroku unika¢ samotnych powrotéw do domu, lepiej zamowic takséwke, poprosi¢ kogos,
by przyjechat po dziecko lub odebrat je z przystanku;

* unika¢ mato uczeszczanych drég i ulic;

* jesli ktos idzie za dzieckiem i ma ono wrazenie, ze jest $ledzone, niech sie odwrdci i przypatrzy tej osobie;

» odmawiac propozycji podwiezienia do domu przez obca osobe;

* zachowac czujnos¢ na przystankach, dworcach, w parkach;

* ignorowac zaczepki, najlepiej odej$¢ od natretnej osoby;

* po zmroku omijac grupy ludzi, szczegdInie agresywnych lub pod wptywem alkoholy;

* zachowywac sie pewnie, ale nie arogancko.

W transporcie miejskim:

* po zmroku zajmowac miejsce blisko kierowcy;

* unikac pustych przedziatow;

* nie pokazywac wartosciowych rzeczy;

* uwazac na plecak, torebke (trzymac je blisko siebie), uwazac na tzw. ,sztuczny ttok”;

* podrézowac w petnej $wiadomosci (nie po spozyciu alkoholu lub $rodkéw odurzajacych);

* jesdli ktos dotyka dziecko w nieprzypadkowy sposéb, niech powie gtosno, zeby przestat;

* jesli w pojezdzie, ktorym jedzie dziecko s agresywni, zagrazajacy jemu i innym pasazerom ludzie,
warto wysfac tzw. SMS interwencyjny na numer 723 986 112'2°,

Na imprezie:

* gféwna zasada — ograniczone zaufanie, szczegélnie do nowo poznanych oséb;

* uwazac na napoje, pic tylko te, ktére dziecko samo otworzyto, nie zostawiac napoju bez nadzoru
(ryzyko odurzenia ,,pigutka gwattu”);

* na impreze lub dyskoteke i$¢ z grupa znajomych osob;

* unikac sytuacji pozostania samemu z osobg nieznajoma;

* unikac alkoholu i $rodkéw odurzajacych — zachowac trzezwy osad sytuacji;

* nie wychodzi¢ z imprezy z nieznajomym, nie wsiadac¢ z nim do samochodu;

* odmowic¢ powrotu do domu samochodem, ktérego kierowca pit alkohol lub stosowat $rodki odurzajace;

* przed imprezq ustali¢ z rodzicami, dokad i z kim sie wychodzi oraz o ktdrej godzinie sie wrdci — chodzi
0 bezpieczenstwo, a nie kontrolowanie;

* by¢ w kontakcie telefonicznym.

Zachowanie zdrowego rozsadku, ostroznosci i przestrzeganie powyzszych zasad moze ustrzec twoje dzie-

cko przed niebezpiecznymi sytuacjami. Godnym rozwazenia jest pomyst zapisania dziecka na kurs samo-

obrony. Co nastolatek powinien zrobi¢, gdy jednak dojdzie do sytuacji napasci, kradziezy lub proby gwattu:

* zachowac spokoj;

* oceni¢, jakie ma sie szanse na ucieczke, jedli sg duze, ucieka¢ — najlepiej w miejsce, gdzie sg inni ludzie;

* jedli niebezpieczna sytuacja rozgrywa sie blisko budynkéw mieszkalnych lub obiektéw, gdzie sa
ludzie, wezwac pomoc, krzycze¢ ,pozar”, ,pali sie”, ,niech mi pan/i pomoze”;

* do samoobrony mozna uzy¢ gazu pieprzowego, dezodorantu, kluczy — wszystkiego, co mogtoby
cho¢ na chwile zaskoczy¢ napastnika i da¢ szanse ucieczki;

* w samoobronie mozna drapac, kopac najlepiej w krocze i piszczel, bolesne dla agresora jest tez
wiozenie mu palcow do oczu lub nosa;

"9Opracowano na podstawie: www.zyjbezpiecznie.policja.pl.
12Wigcej na ten temat na stronie www.strazmiejska.waw.pl.
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* mozna uzy¢ umiejetnosci w zakresie samoobrony, jesli ocenia sie, ze szanse na obrone sg duze;

* jesli napastnik jest silniejszy, bardzo agresywny, uzbrojony badz jest ich kilku, lepiej sie poddac;

* w przypadku proby kradziezy — oddac to, czego napastnik chce;

* w przypadku préby pobicia — skuli¢ sie i rekami chroni¢ twarz, gtowe i brzuch;

 w przypadku préby gwattu — postraszy¢ napastnika, ze ma sie infekcje, grzybice, ze jest sie w ciazy;
sytuacja, ktéra moze zniecheci¢ agresora jest zwymiotowanie na niego.

Jesli twoje dziecko zostato okradzione:

* po incydencie powinno zadzwoni¢ od razu na policje i do rodzicow;

* zgtos sprawe na policje, jesli utracito wartosciowe przedmioty (laptop, notebook itp.);

* jesli skradziony zostat telefon, zablokuj u operatora karte;

« jesli skradzione zostaty dokumenty (legitymacja szkolna), dziecko powinno zgtosic to w szkole,
wyrobi¢ duplikat i mie¢ potwierdzenie, ze to duplikat (w razie wystawienia np. mandatu na
legitymacje po kradziezy, bedziecie mie¢ dowdd, Ze to nie wasze dziecko otrzymato mandat);

* powinno skorzysta¢ z pomocy psychologa szkolnego lub poradni psychologiczno-pedagogiczne;.

Specjalista, w razie potrzeby, moze zaleci¢ duzszg terapie.

Jesli twoje dziecko zostato pobite:

* po incydencie powinno od razu zadzwonic¢ na policje i rodzicow;

* powinno trafi¢ na ostry dyzur, aby zbadat je lekarz;

 w przypadku zgtoszenia sprawy na policje, warto wykonac obdukcje (jest ptatna); moze jq
przeprowadzi¢ lekarz o okreslonej specjalizacji — informacje o tym, gdzie mozna sie zgtosic
powinienes uzyska¢ na pogotowiu lub w rejonowej przychodni;

* warto zhiera¢ wszystkie rachunki za leki, rehabilitacje, itp.; koszty, ktére poniesliscie w zwigzku
z doznang krzywda dziecka, beda uwzglednione w postepowaniu karnym przy dochodzeniu
naprawienia szkody;

* powinno skorzysta¢ z pomocy psychologa szkolnego lub poradni psychologiczno-pedagogicznej.
Specjalista, w razie potrzeby, moze zaleci¢ diuzszg terapie.

Jesli twoje dziecko zostato zgwatcone:

* po incydencie powinno od razu zadzwonic¢ na policje i rodzicow;

* powinno trafi¢ na ostry dyzur, aby zbadat je lekarz (nie powinno sie my¢, zmienia¢ ubrania, lekarzowi
umozliwi to zebranie odpowiednich materiatéw, a policji pomoze w szybszym ustaleniu i schwytaniu
sprawcy); lekarz poinformuje was o sposobach zabezpieczenia przed wirusem HIV i ewentualng cigza;

* powinno skorzysta¢ z pomocy psychologa szkolnego lub poradni psychologiczno-pedagogicznej.
Specjalista prawdopodobnie zaleci dtuzsza terapie.

Przed prokuratura i sadem ty, jako rodzic lub opiekun, jestes ustawowym przedstawicielem dziecka

i do ukoniczenia przez nie 18. roku zycia powiniene$ by¢ obecny przy wszelkich badaniach lekarskich,

przestuchaniach, rozprawach. Ty w imieniu dziecka zgtaszasz sprawe na policje.

Jesli twoje dziecko byto Swiadkiem przemocy:

* moze wystac dyskretnie SMS do ciebie lub SMS interwencyjny;

* moze powiadomic telefonicznie policje;

* moze wyrazi¢ swojq dezaprobate na sytuacje stosowania przemocy (np. w szkole);

* powinno skorzysta¢ z pomocy psychologicznej, jesli zaburzyfo to jego poczucie bezpieczenstwa.

Jezeli dziecko obawia sie méwic o tym, co zaobserwowato, nie jest pewne co zrobi¢ — moze skorzy-

stac z pomocy Bezptatnego Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111 (poniedziatek-niedziela

w godz. 12.00-20.00) gdzie, wspdlnie z konsultantem, zastanowi sie nad mozliwymi rozwigzaniami

i zaplanuje dalsze dziatania. Brak reakcji na przemoc jest niejako przyzwoleniem na tego typu za-

chowania. Dlatego wazna jest nasza reakcja. Wyttumacz dziecku, ze jedli jest Swiadkiem przemocy,

powinno reagowac, oczywiscie adekwatnie do swoich mozliwosci. W ten sposéb uczy sie, ze nie musi
by¢ tylko bierng ofiarg, ale ma mozliwo$¢ dziatania, a to dodaje pewnosci siebie.

Nastolatek agresorem

Jesli twoje dziecko nagle stato sie bardzo agresywne, warto zastanowic sie, czy nie sprzyja temu domo-

wa atmosfera? A moze jest ofiarg przemocy poza domem, a w domu tylko odreagowuje stres? Demon-

stracyjne zachowania typu przeklinanie, wdawanie sie w bojki czy akty wandalizmu, moga tez Swiadczy¢
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nymi problemami, a agresja jest sposobem na roztadowanie negatywnych emocji. Rodzic moze jednak
zauwazyc takie symptomy, jak zaciskanie rak, szczek, napiecie catego ciafa. Trzeba przyjs¢ wtedy dziecku
z pomocg, aby nie doszto do wytadowywania agresji na sobie (autoagresja). W kazdym przypadku
mozna skonsultowac sie z psychologiem lub zasiegna¢ rady lekarza, poniewaz przyczyng wybuchowosci

i agresji moga byc¢ np. zaburzenia czynnosci tarczycy. Gtowne przyczyny agresji mtodych ludzi:

* agresja w domu (jesli dziecko dostawato klapsy, byto karcone fizycznie);

* niskie poczucie wiasnej wartosci, ktére mtody cztowiek prébuje zrekompensowac sobie poczuciem sity;

* wyniesiony z domu stosunek do agresji (czy byly/sq wyznaczone zachowania nie do
zaakceptowania, czy zte zachowanie byfo/jest pobtazane?);

* zaburzone relacje z rodzicami, brak kontaktu emocjonalnego, brak pozytywnych i silnych wiezéw

rodzinnych, oziebfos¢;

* niezaspokojone emocjonalne potrzeby (gtéwnie potrzeba bezpieczenstwa, ale tez niezaleznosci,

potrzeba bycia kim$ waznym, wartosciowym, potrzeba okreslenia swojej tozsamosci
i indywidualnosci, a z drugiej strony bardzo silne pragnienie akceptacji przez grupe;
* niespetnione pragnienia (z racji wieku, zaleznosci finansowej od rodzicow);
 doznawanie agresji ze strony rowiesnikéw (pobicia, wymuszenia, odbieranie sita mienia,

wykluczenie z grupy);

* doznawanie agresji w szkole ze strony nauczycieli (tzw. gnebienie, wySmiewanie, ublizanie),
* agresja i przemoc, ktorej mtody cztowiek doswiadcza poprzez media (filmy, programy, gry wideo
—ich nasycenie aktami przemocy sprawia, ze prog wrazliwosci i empatii znacznie sie obniza).

POMOC W PROBLEMACH AGRESII | PRZEMOCY

Osrodki Interwendji Kryzysowej
URSYNOW

Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. 6. Sierpnia 1/5, tel. 22 855 44 32
www.oik.warszawa.pl

WOLA

Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Dalibora 1, tel. 22 837 55 59
www.oik.waw.pl

Poradnie

BEMOWO

SPZLO Warszawa Bemowo

Poradnia Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia
od Alkoholu

ul. gen. W. Czumy 1, tel. 22 664 58 95
www.zozbemowo.pl

BIELANY

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna
Dzielnicy Bielany

al. Zjednoczenia 11, tel. 22 864 73 06
www.sprbielany.waw.pl

MOKOTOW

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna

ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
ul. Belgijska 4

tel. 22 845 12 12, 667 833 400
www.przemocdomowa.p!

Specjalistyczna Poradnia Profilaktyczno-
-Terapeutyczna dla Dzieci i Mfodziezy OPTA
ul. Wisniowa 56 tel. 22 826 39 16, 506 399 683

www.optaporadnia.pl

SRODMIESCIE )

SPZLO Warszawa Wola-Srodmiescie
Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspoétuzaleznienia

ul. Elektoralna 26, tel. 22 620 35 24
www.zozwola.pl

TARGOWEK

SPZLO Warszawa Brodno

Poradnia Leczenia Uzaleznien

ul. Rembielinska 8, tel. 22 674 55 21
www.zoztargowek.waw.pl

WAWER

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna

Dzielnicy Wawer

ul. Wtékiennicza 54, tel. 22 612 77 97
www.poradniarodzinna.neostrada.pl

Organizacje pozarzadowe

MOKOTOW
Fundacja Centrum Edukacji Liderskiej
ul. Wisniowa 42 lok. 39, tel. 22 646 22 56

OCHOTA

Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego
0Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie ,Niebieska Linia”

ul. Korotynskiego 13, tel. 22 824 25 01
www.niebieskalinia.pl
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PRAGA POLUDNIE Fundacja Dzieci Niczyje
Fundacja Dzieci Niczyje ) Centrum Pomocy Dzieciom ,Mazowiecka”
Praskie Centrum Dziecka i Rodziny ul. Mazowiecka 12/25

im. Aliny Margolis-Edelman
ul. Walecznych 59, tel. 22 616 16 69, 22 672 65 86 %ﬁfﬁﬁ?ﬁﬁeﬁiﬁa%ﬁé? 1434

www.praskiecentrum.fdn.pl

. . " Powislanska Fundacja Spoteczna
Stowarzyszenie Pomocy i Interwencji Poradnia Rodzinna

Spotecznej ul. Dobra 5 lok. 15/16, tel. 22 627 07 25
0Oérodek dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,DOM”  www.pfs.pl

ul. Walecznych 59, tel. 22 616 10 36 Fundacja Centrum Praw Kobiet .
¢RODMIESCIE Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar

. - . .. Przemocy w Rodzinie
Fundacja ,Ika” im. Iki Szpakowskie] ul. Wilcza 60/19, tel. 606 256 790, 606 256 326
ul. Chmielna 15/102

www.cpk.org.pl
tel. 22 826 41 51, 509 653 447 WAWER

www.fundacjaika.pl Fundacja MEDERI
Komitet Ochrony Praw Dziecka Instytut ,,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka”
www.kopd.pl ' www.mederi.czd.pl

WOLA
Towarzystwo Pomocy Mtodziezy Stowarzyszenie OD-DO
ul. Nowolipki 2, tel. 22 887 88 05 ul. Siedmiogrodzka 5 k. II, tel. 22 632 09 09
www.tpm.org.pl www.od-do.org

* 801 120 002 — telefon zaufania Ogdlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
.Niebieska Linia” (pn.-pt. 14.00-22.00)
* www.niebieskalinia.pl— Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia"

o www.przemocwszkole.pl — strona Stowarzyszenia ,Blizej Dziecka” dotyczaca przemocy
rowiesniczej w szkole

Opieka nad niepetnosprawnym nastolatkiem

Rodzice niepetnosprawnych dzieci stojg przed duzymi wyzwaniami, szczegdlnie wtedy, gdy ich
dziecko dojrzewa. Opiekunowie sg czesto zaskoczeni, kiedy dziecko zaczyna manifestowac swoje
potrzeby czy tez chce sie usamodzielnic. Jesli nie wiesz, jak reagowac na zachowania swojego dzie-
cka i na wyrazane przez nie potrzeby, warto zwrdcic sie do specjalistow: psychologa, seksuologa,
terapeuty, ktdrzy znaja specyfike dojrzewania dzieci z niepetnosprawnoséciami. Mozna tez nawigzac
kontakt z ktorg$ z placowek podanych ponizej, a w internecie poszukac na ten temat informacji,
porad, wymienic sie doswiadczeniami z innymi rodzicami.

POMOC DLA DZIECI | MtODZIEZY Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA RUCHOWA | ICH RODZIN

MOKOTOW SRODMIESCIE

Fundacja Aktywnej Rehabilitacji FAR Krajowy Komitet Pomocy Dzieciom

ul. Inspektowa 1, tel. 22 651 88 02, 22 651 88 03 i Mtodziezy Niepetnosprawnej Ruchowo
www.far.org.pl przy Zarzadzie Gtéwnym TPD

Polskie Towarzystwo Choréb ul. Krakowskie Przedmiescie 6
Nerwowo-Miesniowych tel. 22 827 78 44, 22 828 91 94

ul. $w. Bonifacego 10, tel. 22 642 75 07 o
www. ptchnm.org.pl Towarzystwo Przyjaciéf Dzieci

ul. Kredytowa 1a

OCHOTA

Polski Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych START tel. 22 826 2 /
ul. Filtrowa 75, tel. 22 659 30 11 AT 2SI
www.pzsnstart.eu
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POMOC DLA DZIECI | MtODZIEZY Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA UMYStOWA | ICH RODZIN

BIELANY OCHOTA

Stowarzyszenie Rodzin i Opiekunéw Fundacja SYNAPSIS

0sob z Zespotem Downa ,Bardziej Kochani”  ul. Ondraszka 3, tel. 22 825 87 42

ul. J. Conrada 13, tel. 22 663 40 43 www.synapsis.waw.pl

www.bardziejkochani.pl URSYNOW

MOKOTOW Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom z Ukrytymi
Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b Niepetnosprawnosciami im. Hansa Aspergera
z Uposledzeniem Umystowym NIE-GRZECZNE DZIECI

ul. Glogowa 2b, tel. 22 848 82 60, 22 646 03 14 ul- S Dembego 20/2, tel. 887 059 343
www.psouu.org.pl www.niegrzecznedzieci.org.pl

WILANOW
Warszawski Oddziat Terenowy Krajowego 0goélnopolskie Stowarzyszenie Pomocy
Towarzystwa Autyzmu Osobom z Zespofem Retta
ul. Orzycka 20, tel. 22 647 08 66 ul. Goplanska 6b, tel. 601 802 380
www.wotkta.pwpnet.pl www.rettsyndrome.pl

POMOC DLA DZIECI | MtODZIEZY Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA SENSORYCZNA | ICH RODZIN

OCHOTA PRAGA POENOC

Polska Fundacja Pomocy Dzieciom Polski Zwiazek Gtuchych
Niedostyszacym ECHO ul. Biatostocka 4, tel. 22 831 40 71
ul. Grojecka 65a, tel. 22 823 21 46 www.pzg.org.pl
www.fundacja-echo.pl

WOLA
Osrodek dla Dzieci Niewidomych Towarzystwo Pomocy Gtuchoniewidomym
i Stabowidzacych ul. Deotymy 41, tel. 22 635 69 70
ul. Kopiniska 6/10, tel. 22 658 43 30, 22 822 0344 |\ tpg.org.pl
www.tecza.org
Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno- Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi
-Pedagogiczna TOP Zaktady dla Niewidomych Laski k/Warszawy
ul. Raszynska 8/10, tel. 22 822 36 01, 22 822 06 11 Laski, ul. Brzozowa 75, Izabelin, tel. 22 752 30 00
www.poradnia-top.p! www.laski.edu.pl

Niepetnosprawnos¢ w wyniku wypadku

Zdarza sie, ze dziecko w wyniku nieszczesliwego wypadku, staje sie osoba niepetnosprawna. Warto
wowczas poszuka¢ pomocy w Stowarzyszeniu Pomocy Poszkodowanym w Wypadkach i Kolizjach Dro-
gowych. Otrzymasz tam nie tylko pomoc psychologiczna, ale tez wsparcie innych rodzicéw, co pomoze ci
przejsc¢ przez trudny czas i oswoic sie z nowg rzeczywistoscig. Stowarzyszeniu Pomocy Poszkodowanym
w Wypadkach i Kolizjach Drogowych: ul. E. Ciotka 13/4, tel. 22 877 38 10; www.alterego.org.pl.

OGOLNA POMOC DLA DZIECI | MtODZIEZY Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA | ICH RODZIN

BIELANY SRODMIESCIE
Warszawskie Centrum Pomocy Rodzinie Biuro Pefnomocnika Rzadu ds. Os6b
ul. Lipinska 2, tel. 22 599 71 00 Niepetnosprawnych

www.warszawa.pcpr.info ul. Nowogrodzka 11, tel. 22 529 06 00, 22 529 06 01
PRAGA POENOC www.niepelnosprawni.gov.pl

Stowarzyszenie Pomocy Osobom

z Problemami Emocjonalnymi SPOZA Centrum Rodziny i Praw Dziecka ZG TPD

ul. Targowa 66/23, tel. 22 618 34 06 ul. Krakowskie Przedmiescie 6, tel. 22 826 17 78
www.spoza.org.pl www.tpd.org.pl
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Fundacja Mfodziezy Niepetnosprawnej Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem
VALIDUS ul. Olendréw 4/10, tel. 22 825 98 39
ul. Smolna 40, tel. 22 826 48 85 www.twk.org.pl
WAWER
Paristwowy Fundusz Rehabilitacji 0séb Fundacja Mederi — pomézmy dzieciom

Niepetnosprawnych (PFRON) Instytut ,,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka”
al. Jana Pawfa Il 13, tel. 22 505 55 00 al. Dzieci Polskich 20, tel. 22 815 76 03

www.pfron.org.pl www.mederi.czd.pl

www.asystent.warszawa.pl— Program Asystent Osoby Niepetnosprawnej, przeznaczony dla niepet-
nosprawnych mieszkancow stolicy, ich rodzin i opiekunéw

www.integracja.org — strona ,Integracji”, ogélnopolskiej organizacji pozarzadowej dziatajacej na
rzecz 0s6b z niepetnosprawnoscia, ich rodzin i opiekunéw

www.niepelnosprawni.pl — wszystko o niepefnosprawnosci, portal prowadzi , Integracja”

Subkultury i sekty

Mtodzi ludzie w okresie dojrzewania maja silng potrzebe akceptadji, ale tez odrebnosci od srodowiska,
w ktdrym wzrastajg. Zaczyna sie w nich budzi¢ sprzeciw wobec dotychczasowych autorytetéw, a rodzina
staje sie miejscem konfliktéw i nieporozumien. To wiasnie w wieku okoto trzynastu, czternastu lat dzieci
wchodza w okres buntu, a swojg odrebno$¢ podkreslaja np. strojem. Ale w tej innosci réwniez potrzebu-
ja akceptacji, dlatego czesto wstepuja do subkultur i sekt, ktére daja mtodemu cztowiekowi tak potrzeb-
ne mu w tym czasie wsparcie i przebywanie z rowiesnikami myslacymi podobnie jak on. Jednak wartosci
reprezentowane przez te grupy s czesto sprzeczne z prawem obowigzujacym w panstwie. Zdarza sie
tez, ze pod ich wptywem mtodzi ludzie zaczynajg uzywac alkoholu, brac narkotyki lub dopuszczaja sie
przestepstw. Dlatego tak wazne jest, abys znat przyjaciét i znajomych swojego dziecka i wiedziat, z kim
ono spedza czas. Warto zapraszac znajomych nastolatka do domu, aby méc lepiej ich poznac i by¢ moze
ustrzec przez to swoje dziecko przed wejsciem w grupy, ktore moga miec na niego negatywny wpfyw.

Subkultury

Subkultura ma swoje specyficzne cechy: wiasny jezyk, formy zachowania, system wartosci, sposob
ubierania. Nastolatek chce by¢ cztonkiem takiej grupy, poniewaz z jednej strony moze tu zaznaczy¢
swoja odrebnos¢ i indywidualnos¢, a z drugiej doswiadcza wspdlnoty. Najtatwiej zaobserwujesz, ze
twéj nastolatek wchodzi w jaka$ subkulture po zmianie sposobu ubierania sie, zachowania, rodzaju
stuchanej muzyki, otwarcie gtoszonych pogladach. Oczywiscie, nie kazda zmiana w zyciu twojego
nastolatka musi oznaczac, ze ma on kontakt z grupa, ktéra ma na niego zty wptyw, natomiast zawsze
warto przygladac sie, dokad te zmiany prowadzg. W internecie znajdziesz wiele materiaféw na temat
roznych subkultur, tu przedstawiamy krétko cechy kilku najbardziej popularnych'?:

* DRESIARZ: nosi sportowy stroj — dres, adidasy, czesto ma gruby tancuch na szyi lub nadgarstku, krétkie
wiosy lub ogolong gtowe, ma negatywny stosunek wiasciwie do wszystkich ludzi i wszelkich zasad, jest
bardzo wulgarny. Jesli jest uczniem, czesto wagaruje, czas spedza na sitowni intensywnie trenujac badz
przed blokiem z kolegami, wyznaje kult sity, ma problemy z prawem, czesto dokonuje napadéw, kradziezy.
* EMO: zazwyczaj ma ufarbowane na czarno wiosy, dfuga skosng zastaniajgcg twarz grzywke, jasny
makijaz z mocno podkreslonymi oczami, pomalowane na ciemny kolor paznokcie; nosi dopasowane
rzeczy w kolorach czarnym, fioletowym, rézowym, trampki (stare i zniszczone), czesto trudno
odrdzni¢ dziewczyne od chtopaka. Zachowanie bardzo zachowawcze, melancholijne, introwertyczne,
czesto ma stany depresyjne, mysli samobojcze, moze stosowac autoagresje, symbolem jest zyletka.

* HIP-HOPOWIEC: nosi luzne, markowe ubrania, duze bluzy z kapturem, szerokie i nisko
opuszczone spodnie, czapke bejsholéwke, wyznaje swobodny styl zycia, zainteresowania skupiaja

2'0pracowano na podstawie: M. Jedrzejewski, Mfodziez a subkultury: problematyka edukacyjna, Warszawa 1999
oraz M. Peczak, Maty stownik subkultur mtodziezowych, Warszawa 1992.

188  Nastolatek

Swiadomy rodzic, $wiadomy nastolatek

sie wokot muzyki (skfadanie bitow, rapowanie — bardzo ostry, dosadny, czasem wulgarny jezyk),
tanca (break dance), malowania graffiti — czasem kfopoty z prawem wynikaja z malowania

w publicznych, niedozwolonych miejscach, ulubiona muzyka rap, hip-hop (moze pali¢ marihuane).

* HIPPIS: nosi luzne, kolorowe, kwieciste ubrania, liczne wisiorki, koraliki, plecionki, bransoletki, ma dfugie
wiosy, gtosi idee mitosci, wolnosci, pokoju, réwnosci, wazny jest dla niego kontakt z natura, ekologia, zazwyczaj
jest wegetarianinem, moze pali¢ marihuane, nosi znak pokoju, tzw. pacyfke, napisy typu ,peace and love”.
* METALOWIEC: nosi skorzane spodnie i kurtke, czare buty — zazwyczaj glany, ciemne koszulki

z ulubionym zespotem muzycznym, trupimi czaszkami, szkieletami itp., dtugie rozpuszczone wiosy, nie
ma konkretnej ideologii, wazna jest muzyka, szczegdlnie heavymetalowa, czasem utozsamiany jest

z satanistg, ze wzgledu na obecny w wizerunku czarny kolor i elementy okultyzmu w stuchanej muzyce.
* PUNK: nosi jeansy lub spodnie w szerokie pasy (zazwyczaj podwiniete do pot tydki lub kolan),
glany, skorzang kurtke z ¢wiekami, bardzo czesto ma kolczyki w réznych czesciach ciafa, szczegdlnie
na twarzy — w brwiach, wardze, nosie, po kilka lub kilkanascie w uszach, ma specyficzng fryzure
tzw. irokez — gtowa jest ogolona z wyjatkiem paska na $rodku gtowy, ktory zazwyczaj jest
pofarbowany na jaskrawy kolor, popiera anarchie, neguje sens istnienia panstwa i instytucji,
krytykuje tradycyjne wartosci spofeczne, odrzuca autorytety, sprzeciwia sie rasizmowi, jest nieufny
w stosunku do mediéw, nosi symbole anarchii i napisy typu ,,Punk not dead”.

* RASTAMAN (rastafarianin): ubiera sie w luzne ubrania, w kolorystyce zielono-zétto-czerwonej
(flaga Etiopii), czesto ma dredy, wetniang czapke, ma pokojowe nastawienie do wszystkich ludzi, jest
proekologiczny, moze pali¢ marihuane (dla uzyskania spokoju, optymizmu, otwartosci), unika innych
uzywek i agresji, czesto jest wegetarianinem, stucha reggae.

* SKIN: nosi wojskowe spodnie, koszulki z symbolami nazistowskimi, lotnicze kurtki, kolorowe,
opuszczone szelki, kolorowe sznurowadta w glanach, ma ogolong gtowe, glosi faszystowskie, nazistowskie

i nacjonalistyczne hasta, jest wrogo nastawiony do innych narodowosci, ludzi o innym kolorze skory

i wyznania, czesto wywotuje awantury w miejscach publicznych, jest agresywny zwlaszcza wobec cztonkéw
innych subkultur, czesto bierze udziat w napadach, pobiciach, nosi symbole: swastyke, celtycki krzyz.

* SZALIKOWIEC: nosi sportowy stréj, adidasy, szczegolnie istotnym elementem wizerunku

jest szalik z barwami klubu sportowego, posiada liczne gadzety zwigzane z ulubionym klubem
(transparenty, kubki, koszulki, flagi itp.), agresywny i wrogo nastawiony do kibicdw innych druzyn

i policji, jezdzi na wszystkie mecze swojej druzyny, skanduje zawotania, wszczyna awantury,
bijatyki, demoluje stadiony, przystanki, czesto uzbrojony jest w n6z lub fancuch.

Jesli masz problem z okresleniem, czy twoje dziecko ma kontakt z jaka$ subkultura, warto zwrécic sie
po informacje do psychologa.

Sekty

Za sekte mozna uznac kazda grupe, ktéra posiadajac silnie rozwinietg strukture wiadzy, jednoczesnie

charakteryzuje sie znaczng rozbieznoscig celéw deklarowanych i realizowanych oraz ukrywaniem norm

w sposdb istotny regulujgcych zycie cztonkdw, ktdra narusza podstawowe prawa czlowieka i zasady

wspétzycia spotecznego, a jej wptyw na cztonkdw, sympatykéw, rodziny i spoteczenstwo ma charakter de-

strukcyjny'?2. Kontakt z sektq zaczyna sie zazwyczaj od rozmow na tematy filozoficzne i religijne. Przy okazji

mtody cztowiek obdarzany jest mnéstwem mitosci, zyczliwosci i akceptacji. Na tym gtownie sekty budujg

swoja relacje z nowym czfonkiem: zapewniaja mu najpierw emocjonalne i psychiczne wsparcie i matymi

krokami daza do tego, aby catkowicie go od siebie uzalezni¢. Mfody cztowiek jest o tyle fatwym fupem

dla sekty, ze jest on dopiero w trakcie ksztattowania swoich pogladéw na $wiat, przekonan czy wierzen.

Twoj niepokéj powinny wzbudzi¢':

* zmiana wygladu:

—nowa, niespotykana fryzura;

—zmiana stylu ubierania sie (ubrania tylko w jednym kolorze, caty czas taki sam zestaw ubran,
specyficzne szaty);

1227y6dfo: MSWIA — Raport o niektorych zjawiskach zwiazanych z dziatalnoscia sekt w Polsce, Warszawa 2000.
20Opracowano na podstawie informacji zawartych na stronie www.psychomanipulagja.pl oraz www.effatha.pl.
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— odmienne od dotychczasowego stylu noszenie koralikéw, wisiorkéw, amuletéw, na ubraniach
i torbach naszywki, plakietki, symbole;

* zmiana zachowania:

—zmiana diety (przejscie na wegetarianizm, rezygnacja z niektorych pokarméw, ktére do tej pory
byty czyms$ normalnym w diecie);

— ograniczenie lub zerwanie kontaktow towarzyskich (mimo dobrych relacji), napiete relacje
z rodzicami, okazywana wrogos¢, che¢ usamodzielnienia, wrecz oddzielenia;

— rezygnacja z hobby, zainteresowan, ulubionych form spedzania wolnego czasu;

— zaniedbywanie obowigzkéw szkolnych i domowych przy jednoczesnej duzej dyscyplinie, jesli
chodzi 0 wymagania grupy;

— spotkania z nowymi ludzmi, o dziwnych porach, spedzanie duzej ilosci czasu na rozmowy na
czatach i innych komunikatorach;

— nagte zainteresowanie tematami religijnymi i filozoficznymi, zaprzestanie praktyk religijnych,
krytyka dotychczasowe] wiary i pogladéw panujgcych w domu, polemiki, przekonywanie do
stusznosci innej religii czy wizji Swiata; wspominanie o zbawieniu;

— przytaczanie cytatdw mistrza, guru wspolnoty;

—nagta zmiana ulubionego gatunku muzycznego, stuchanie przemowien, wyktadow;

— kupowanie ksiagzek o jednej tematyce, sprzedawanie czasopism, rozdawanie ulotek dotyczacych grupy;

— uzywanie dziwnych sformufowan, nazw, obco brzmigcych stow;

— praktykowanie medytacji, Spiewanie mantr, palenie kadzidetek;

— oddawanie swoich rzeczy, praca na rzecz wspolnoty;

— pozyczanie lub kradziez pieniedzy dla wspéinoty.

W Internecie znajdziesz charakterystyki poszczegdlnych sekt. Pamietaj, ze kazda jest niebezpieczna

i to nie tylko dla twojego dziecka, ale dla cafej twojej rodziny. Celem sekty jest oddzielenie mtodego

cztowieka od najblizszych i sprawienie, aby tylko w niej szukat pomocy, oparcia i mitosci. Takie dzia-

tania prowadza do silnego uzaleznienia psychicznego i bardzo utrudniajg samodzielne, racjonalne
myslenie. Konieczna jest pomoc specjalisty, nie tylko psychologa, ale osoby, ktéra zna sie na specyfice
dziatania sekt. Jesli zauwazytes niepokojgce zachowanie u swojego dziecka i ktdres z podanych wyzej
symptomow, zwrdc sie do placdwki zajmujacej sie problematyka sekt. Jesli masz problem z okre-

Sleniem, czy twoje dziecko ma kontakt z jaka$ subkulturg czy sekta, zawsze mozesz zwrécic sie do

psychologa lub poradni psychologiczno-pedagogiczne;.

POMOC W ZAGROZENIU PRZEZ SEKTY

MOKOTOW
Dominikanskie Centrum Informacji o Nowych Ruchach Religijnych i Sektach
ul. Dominikanska 2, tel. 22 543 99 99, www.badzwolny.eu

SRODMIESCIE
0Osrodek Informacji, Dokumentacji i Badari Nowych Ruchéw Religijnych i Sekt ,Angelos”
przy oddziale Stowarzyszenia Civitas Christiana, ul. Wspélna 63b, tel. 22 628 23 39

WOLA

Poradnia Psychologiczno-Religijna, Kancelaria parafii sw. Jézefa, ul. Deotymy 41, tel. 22 877 57 90
603 970 647 — telefon zaufania Ruchu Obrony Rodziny i Jednostki

22 853 52 22 — telefon zaufania Fundacji ,Dominik” dla 0sob zagrozonych przez sekty
www.zyjbezpiecznie.policja.pl — zaktadka Dzieci i mtodziez

www.rorij.pl - strona internetowa Ruchu Obrony Rodziny i Jednostki
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Inicjacja seksualna nastolatkéw

W Polsce kontakty i czynnosci seksualne z osobg ponizej 15. roku zycia sg czynem zabronionym
i stanowia przestepstwo. Zgodnie z polskim orzecznictwem osoba dopuszczajaca sie lub dopro-
wadzajaca do seksualnego wykorzystania matoletniego podlega karze pozbawienia wolnosci od
lat 2 do lat 1224,

Kazdy, kto podejmuje z osobg matoletnig czynnosci seksualne, narusza tym samym jej wolnos¢ sek-
sualng nie dlatego, ze narusza jej wole w tym wzgledzie (matoletni moze bowiem na czynnosci takie
zezwala¢, a nawet je inspirowac), lecz dlatego, ze ofiara takiego czynu nie jest w stanie wyrazi¢
waznej prawnie zgody na te czynnosci'?®. Przepisy prawa majg za zadanie chroni¢ zaréwno swobode
podejmowania decyzji zwiazanych z zyciem ptciowym, jak i obyczajnos¢. Obyczajnos¢ jest tu rozumia-
na nie jako ochrona przed naruszeniem blizej nieokreslonych regut spotecznych w dziedzinie seksual-
nej, ale jako zapewnienie matoletniemu wolnosci od przykrych uczu¢ i doznan, obok ochrony innych
débr prawnych: zdrowia fizycznego i psychicznego oraz prawidiowego rozwoju dzieci i mfodziezy'?.
Na stronie internetowej Rzecznika Praw Dziecka www.brpd.gov.pl zawarto ,Ekspertyze — Zdrowotne
nastepstwa przedwczesnej inicjacji seksualnej u dziewczat”, opracowang przez B. Chazana, M. Ga-
brysia, M. Srodon, W. Wréblewska. Nalezy takze podkresli¢, ze od 2005 r. osoba skazana na kare
pozbawienia wolnosci bez warunkowego zawieszenia jej wykonywania za przestepstwo przeciwko
wolnosci seksualne] i obyczajnosci, jezeli pokrzywdzonym byt matoletni ponizej lat 15'%7, zostaje wpi-
sana do Krajowego Rejestru Karnego, przy czym wpis ten nie moze by¢ z niego usuniety (art. 106a kk).
Na sprawcy cigzy zatem dozywotnie pigtno pedofila’?.

Nastoletnie cigze

Z wczesnym rozpoczynaniem wspétzycia seksualnego nieroziacznie wiaze sie problem nastoletnich

cigz. Mtodzi, ktdrzy podejmujg wspétzycie, nie biorg czesto pod uwage sytuagji, ze dziewczyna moze

zajs¢ w ciaze, nie znaja metod antykoncepcji, a jesli je stosuja, to nieumiejetnie. Charakterystyczne
problemy ,nastoletnich cigz"'?*:

* wieksze problemy zdrowotne przysztej mtodej matki i dziecka (pdzno rozpoczeta opieka ginekologiczna,
nadcisnienie, anemia, niedobory skfadnikéw odzywczych wynikajgce z nieodpowiedniej diety,
palenie tytoniu, spozywanie alkoholu, i co za tym idzie — stabszy rozwo¢j ptodu, przedwczesny
pordd, niska masa urodzeniowa, czestsze wady wrodzone dziecka);

* wieksze ryzyko komplikacji podczas porodu (z powodu niezakorczonego jeszcze procesu rozwoju
organizmu dziewczyny);

* problemy natury psychicznej i emocjonalnej: strach przed cigza, porodem, opieka na matym
dzieckiem, przysztym zyciem, niepokdj przed reakcja rodzicdw, nauczycieli, rdwiesnikow;

* problemy w kontynuacji edukacji szkolnej;

* izolacja spoteczna, ograniczenie kontaktow z réwiesnikami (wynikajace z samej cigzy, jak i opieka
na dzieckiem, przezywaniem problemow juz na innej ptaszczyznie).

Jedli znajdziesz sie w sytuacji, w ktérej twoje nastoletnie dziecko ma zosta¢ matka lub ojcem, musisz

przede wszystkim okazac¢ wsparcie i pomoc, aby przejs¢ przez ten trudny czas. Cérka nie bedzie posia-

dac praw rodzicielskich do momentu ukonczenia 18. roku zycia, chyba ze wyjdzie za maz, a wowczas
otrzyma pefnie praw rodzicielskich i mozliwosc starania sie o Swiadczenia na dziecko. Dziewczeta mogg
zawrzec zwigzek mafzenski po ukonczeniu 16. roku zycia tylko za zgoda sadu, chtopcy moga sie zenic po
ukoniczeniu 18. roku zycia. Jesli twoj syn bedzie miec¢ dziecko z dziewczyng ponizej 15. roku zycia, musi
liczy¢ sie z konsekwencjami prawnymi (pozycie z matoletnig ponizej 15. roku zycia jest w Polsce karane).

124stawa z dnia 6 czerwca 1997 r,, Kodeks karny (Dz.U. Nr 88, poz. 553 ze zm.).

M. Filar, Seksualne wykorzystywanie dzieci w Swietle polskiego kodeksu karnego (na tle poréwnawczym),
www.fdn.pl, s. 6.

126), Warylewski, Kodeks karny, Czes¢ szczegolna, Tom |, Komentarz do artykutéw 117-221, Warszawa 2010, s. 1054.
127Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r., Kodeks karny, dz. cyt.

128) \Warylewski, Kodeks karny, dz. cyt., s.

20Qpracowano na podstawie: W. Wroblewska ‘Nowa Medycyna 4/2007, Psychologiczne i demograficzne nastepstwa
wezesnej inicjacji seksualnej nastolatkow.
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W przypadku, gdy mfodzi rodzice nie zawarli zwiazku mafzenskiego, sad rodzinny moze przekazac
wiadze rodzicielskg dziadkom; mozesz takze zostac rodzing zastepcza dla wnuka. Z tego tytutu przy-
stuguje pomoc finansowa na czesciowe pokrycie kosztéw utrzymania dziecka (o wszelkich formalnos-
ciach i formach wsparcia dowiesz sie w osrodku pomocy spotecznej). Czesto na miodych ludzi wy-
wiera sie presje pospiesznego $lubu. Warto jednak wiedzie¢, ze zdecydowana wiekszo$¢ nastoletnich
matzenstw po prostu sie rozpada. W przypadku, gdy twoja sytuacja rodzinna jest na tyle zta, ze nie
mozesz zajac sie wnukiem lub matka nie chce dziecka, zawsze jest mozliwo$¢ oddania go do adopcji.
Trzeba jednak zrobi¢ wszystko, aby dziecko miato rodzine. Nastoletnia cigza nie musi jednak oznacza¢
.konca $wiata”. Jesli mtodzi rodzice chcg wspdlnie wychowywac dziecko, jesli maja wsparcie otocze-
nia, moga stworzyc¢ szczesliwg rodzine. W miescie dziatajg instytucje i organizacje, ktére wspieraja
mtodych rodzicow we wczesnym rodzicielstwie. Warto szczerze porozmawiac z nastolatkami o ich
obawach i odczuciach, o mozliwych scenariuszach dziatan. Wazne zeby podjeta decyzja nie byta wyni-
kiem nacisku z zewnatrz, decyzja ktorej mtoda matka bedzie zatowac do konca zycia (np. w przypadku
oddania dziecka de facto whrew wtasnej woli).

POMOC DLA NASTOLATEK W CIAZY | MATEK SAMOTNIE WYCHOWUJACYCH DZIECI

Osrodek Wsparcia dla Kobiet z Matoletnimi Dzie¢mi i Kobiet w Cigzy
ul. Chlubna 9A-9D, tel. 604 930 298, 604 930 292, 513 103 169, www.owkid.waw.p!

Fundacja ,,Rodzi¢ po Ludzku”, ul. Nowolipie 13/15, tel. 22 887 78 76, 77, 78, www.rodzicpoludzku.pl

Program ,,Dobry Rodzic-Dobry Start”
Fundacja Dzieci Niczyje, ul. Walecznych 59, tel. 22 616 16 69, www.dobryrodzic.fdn.pl

22 624 20 68 — telefon zaufania dla kobiet w cigzy (pn.-pt. 9.00-18.00)

22 628 95 24 — gdy twoim problemem jest cigza (pn.-pt. 10.00-18.00)

22 635 10 11 — telefon zaufania dla kobiet w cigzy i matek matych dzieci (pn.-pt. 10.00-15.00)
www.nieletnirodzice.org.prv.pl — Stowarzyszenie Pomocy Nieletnim Rodzicom
www.mamasama.most.org.pl — Internetowa Poradnia dla Matek Samotnie Wychowujacych Dzieci

Prostytucja
Niepokojacym zjawiskiem wsrod miodziezy jest prostytucja. | nie chodzi tu tylko o ekstremalne przy-
padki, kiedy dzieci w pewnym sensie ,s3 zmuszane” przez swojq trudng sytuacje zyciowa do takich
posunie¢, gdy gtoduja, nie maja sSrodkow do zycia, a rodzice je zaniedbuja. Chodzi o dzieci (mtodziez),
ktore w prostytucji upatruja tatwego sposobu dorobienia do kieszonkowego czy wrecz zarobku. Prob-
lem dotyczy nie tylko dziewczat, ktére szukajg klientow w centrach handlowych czy w dyskotekach.
Takze chtopcy zarabiajg w ten sposob, nawiazujgc zazwyczaj kontakty z homoseksualistami. Podob-
nym problemem jest zarabianie pieniedzy przez zamieszczanie swoich nagich zdjec lub filméw ero-
tycznych lub pornograficznych w internecie. Spustoszenie psychiczne i emocjonalne, jakie wywotuje
prostytuowanie sie jest ogromne i zastawia $lady na cafe zycie. Zjawisku temu czesto towarzysza
gwatty, choroby przenoszone drogg piciowa, pobicia itp. Utrzymuj dobry kontakt ze swoim dzieckiem,
interesuj sie jego problemami, uswiadamiaj, ze pewne dziatania s nieodwracalne. Twoje zaniepoko-
jenie powinny wzbudzi¢ np. nowe ubrania, telefon, ktérych dziecko nie dostato od ciebie. Potrzebna
bedzie pomoc psychologa i terapia.

Konsultacja: Zuzanna Wtodarczyk, koordynatorka projektéw z obszaru edukadji seksualnej

POMOC W PROBLEMIE PROSTYTUCII DZIECI | MEODZIEZY

Fundacja Dzieci Niczyje Stowarzyszenie Program STACJA
ul. Katowicka 31, tel. 22 616 02 68, 22 616 03 14 ul. Hoza 62 lok. 69, tel. 507 540 887
www.fdn.pl www.programstacja.org.pl
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Ucieczki z domu

Co roku nawet kilka tysiecy dzieci i nastolatkéw ucieka z rodzinnych doméw. Taka ucieczka to naj-
czesciej desperacki krok, gdy mfody cztowiek nie radzi sobie z problemami. Gtéwne powody ucieczek:
— problemy w domu (brak porozumienia z rodzicami, kfétnie, rozwdd rodzicéw, przemoc);

— brak pozytywnych emodji w domu (ozigbto$¢, dystans emocjonalny niezaleznie od zamoznosci rodziny);

— zto$¢ na rodzicow (ucieczka jest forma ukarania rodzicow za zte traktowanie, za wygérowane
oczekiwania wobec dziecka, za to, Ze sg zbyt rygorystyczni i wszystko kontroluja);

— problemy z rowie$nikami, problemy w szkole;

— che¢ poznania $wiata, przezycia czego$ nowego, ekscytujacego;

— zauroczenie/zakochanie (gdy zwigzek nie jest akceptowany przez rodzicéw); czasem ma to zwigzek
ze strachem przed ujawnieniem cigzy;

— pamietaj, ze istnieje tez ucieczka psychiczna — w Swiat wirtualny, internet, gry komputerowe,
marzenia, a takze narkotyki, alkohol itp.

Niebezpiecznym okresem s wakacje. Czesciej dochodzi wowczas do ucieczek, poniewaz latem fatwiej

dac sobie rade poza domem (sezonowa praca, nocowanie pod namiotem itp.)

Co zrobi¢, gdy twoje dziecko ucieknie z domu lub zaginie'*?

— zgto$ zaginiecie na policji (wez zdjecie dziecka, wcze$niej zrob kopie), policja ma obowiazek
przyjac zgtoszenie od razu;

— skontaktuj sie z przyjaciétmi, znajomymi dziecka;

— poszukaj w pokoju dziecka czegos$, co mogtoby by¢ przydatne w ustaleniu powodu ucieczki lub
miejsca pobytu (sprawdz ostatnio przegladane przez nie strony internetowe, poczte elektroniczna,
profile spotecznosciowe);

— skontaktuj sie ze szpitalami w okolicy;

— poszukaj w miejscach, w ktorych dziecko czesto przebywa;

— zaangazuj jak najwiecej oséb w poszukiwania;

— skontaktuj sie z lokalnymi gazetami (zamie$¢ komunikat o zaginieciu dziecka, czesto redakcje
wymagaja za$wiadczenia od polidji, ze dziecko zagineto i jest poszukiwane — policja ma obowigzek
wydac ci takie zadwiadczenie), mozesz takze zamiesci¢ informacje o zaginieciu na Facebooku;

— skontaktuj sie z Fundacja ITAKA.

Jesli twoje dziecko wréci do domu, poinformuj o tym policje i inne organizacje oraz osoby zaangazowane

w poszukiwania. Bardzo wazna jest twoja reakcja, bez wzgledu na to, czy dziecko wrécito samo, czy

tez zostato odnalezione. Nie nalezy robi¢ niczego pod wptywem emocji. Nie zasypuj gradem pytan, nie

obwiniaj. Istotne jest, aby w rzeczowej rozmowie dowiedzie¢ sie, jaki byt powdd ucieczki. Nalezy tez
zapewnic dziecko, ze zawsze moze liczy¢ na nasza pomoc. Czesto pomocna jest terapia rodzinna.

POMOC W ZAGINIECIU LUB UCIECZCE DZIECKA

Fundacja ITAKA, Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych, skr. poczt. 127, 00-958 Warszawa 66,
tel. 22 654 70 70

116 000 — telefon catodobowy, bezptatny, skierowany do rodzicéw i opiekundw, ktérym zagineto
dziecko, do zaginionych dzieci oraz do wszystkich osob, ktére mogg pomdc w ich odnalezieniu

801 24 70 70 — catodobowa linia wsparcia Fundacji ITAKA
www.zaginieni.pl Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych — serwis Fundacji ITAKA
www.nieuciekaj.pl program profilaktyczny i edukacyjny Fundacji ITAKA

www.policja.pl - zakadka Dziatania policji, Zyj bezpiecznie, Dzieci i mtodziez, www.zyjbezpiecznie.
policja.pl/zb/dzieci-i-mlodziez

3°Opracowano na podstawie: www.policja.pl.

Nastolatek 193


http://www.policja.pl

[ | Swiadomy rodzic, $wiadomy nastolatek

POMOC PO POWROCIE DZIECKA DO DOMU

OCHOTA
Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ,,Uniwersytet dla Rodzicow”
ul. Raszynska 8/10, tel. 22 822 24 46, 22 822 71 68, www.sppp-udr.org

PRAGA POENOC
Polskie Centrum Mediacji, ul. Jagielloriska 58/122, tel. 22 826 06 63, 22 692 48 15, www.mediator.org.p/

SRODMIESCIE
Centrum Mediacji i Pomocy Rodzinie, ul. Zielna 45, tel. 22 624 81 68, www.tpd-maz.org.p/

Poradnictwo

Pomoc w postaci poradnictwa specjalistycznego na terenie m.st. Warszawy realizujg m.in. osrodki
pomocy spotecznej (wykaz osrodkéw na www.mazowieckie.pl), specjalistyczne poradnie rodzinne
oraz organizacje pozarzadowe''.

PORADNIE RODZINNE:

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Dzielnicy Bemowo m.st. Warszawy
ul. gen. T. Pefczyniskiego 28e, tel.22 664 13 42, 22 664 08 49, www.spr.bemowo.waw.pl

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy
ul. Wtékiennicza 54, tel. 22 612 77 97, www.poradniarodzinna.neostrada.pl

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy
al. Zjednoczenia 11, tel. 22 864 73 06, www.sprbielany.pl

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna ds. Przeciwdziatania Przemocy
ul. Belgijska 4, tel. 22 845 12 12, www.przemocdomowa.pl

ORGANIZACJE POZARZADOWE

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Zarzad Gtéwny

»Centrum Rodziny i Praw Dziecka ZG TPD"

ul. Krakowskie Przedmiescie 6, tel. 22 826 17 78, www.centrum.tpd.org.p/

Formy pomocy: poradnictwo prawne, psychologiczne, pedagogiczne, zawodowe. Beneficjenci: miesz-
kancy Warszawy, w szczegélnosci osoby posiadajace dzieci oraz rodzice samotnie je wychowujacy,
potrzebujacy pomocy z zakresu poradnictwa specjalistycznego.

Komitet Ochrony Praw Dziecka

ul. Oleandréw 6, tel. 22 626 94 19, www.kopd.pl/

Formy pomocy: poradnictwo prawne, psychologiczne, pedagogiczne, mediacje rodzinne. Beneficjenci:
osoby doroste oraz ich rodziny potrzebujace wsparcia w rozwigzywaniu swoich probleméw, w tym
opiekunczo-wychowawczych.

Stowarzyszenie Centrum Integracji Spotecznej CIS

ul. K. I. Gafczynskiego 3, tel. 22 828 12 94, www.bpo.warszawa.pl.

Formy pomocy: poradnictwa obywatelskie. Beneficjenci: mieszkancy m.st. Warszawy.
Fundacja Academia luris, ul. Freta 20/24a, tel. 22 498 72 30, www.academiaiuris.pl

Formy pomocy: poradnictwo prawne. Beneficjenci: mieszkarcy m.st. Warszawy znajdujacy sie w trud-
nej sytuacji materialnej

317r6dto: www.warszawarodzinna.um.warszawa.pl.
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ORGANIZACJE DZIAtAJACE NA RZECZ CUDZOZIEMCOW

Stowarzyszenie Interwencji Prawnej

ul. Siedmiogrodzka 5/51, tel. 22 621 51 65, www.interwencjaprawna.pl

Formy pomocy: poradnictwo prawne dla cudzoziemcéw, poradnictwo miedzykulturowe i integracyj-
ne, Centrum Wolontariatu, ktérego zadaniem jest pomoc cudzoziemcom w zafatwianiu m.in. spraw
urzedowych, zdrowotnych, edukacyjnych, mediacje miedzykulturowe pomiedzy Polakami i cudzo-
ziemcami lub pomiedzy réznymi grupami cudzoziemcow.

Fundacja Ocalenie

ul. Koszykowa 24/1, tel. 22 828 04 64, www.fundacjaocalenie.org.p!

Formy pomocy: kursy jezyka polskiego, warsztaty dla cudzoziemcow (dotyczace aspektow prawnych,
kwestii zwigzanych z poszukiwaniem zatrudnienia, kwestii zdrowotnych oraz kultury polskiej), mozli-
wos¢ skorzystania ze wsparcia mediatorow kulturowych, prawnika, doradcy zawodowego, psycholo-
ga, pracownika socjalnego oraz mentora, ktéry udziela pomocy w rozpoczeciu realizacji indywidual-
nego programu integracyjnego.

Ponadto mozesz skorzystac ze stron internetowych lub telefondw:
www.poradnictwo.waw.pl — bezptatne poradnictwo dla mieszkancow Warszawy
www.politykaspoleczna.um.warszawa.pl

www.warszawa.so.gov.pl—tu w zaktadce Informacja/Pomoc prawna znajdziesz adresy placowek,
ktdre $wiadczg bezptatng pomoc prawng

116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci i Mfodziezy prowadzony przez Fundacje Dzieci Niczyje
Dzieci i mtodziez mogg dzwonic z kazdym problemem, z ktérym nie potrafig sobie poradzi¢. Telefon
dziata codziennie w godz. 12.00-20.00. Wiecej informacji na www.116111.pl

800 12 12 12 — Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

Pod ten numer moze zadzwonic kazde dziecko, ktdre nie radzi sobie z problemami w szkole lub w domu,
jest ofiarg przemocy lub potrzebuje wsparcia psychicznego. Moga réwniez dzwonic¢ osoby doroste,
by zgtosic problemy dzieci. Czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 8.15-20.00. Wiecej informacji na
www.brpd.gov.pl

22 19 288 — Miodziezowy Telefon Zaufania czynny poniedziatek-pigtek 12.00-18.00, www.mtz.waw.p/
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Telefony alarmowe

Europejski numer alarmowy 112
Pogotowie Ratunkowe 999
Straz Pozarna 998
Policja 997
Straz Miejska 986

Infolinia Urzedu m.st. Warszawy (24 h 7 dni w tygodniu) 19115
Stuzba Dyzurna Centrum Zarzadzania Kryzysowego

— petni catodobowy dyzur 19 656
Pogotowie Energetyczne 22 8213131
Pogotowie Gazowe 992
Pogotowie Cieptownicze 993
Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne 994
Pogotowie Drogowe 19 633
Informacja o wypadkach 19790

Dzwoniac z telefonu komérkowego, nalezy wybra¢ dodatkowo numer
kierunkowy miasta. Chcac sie pofaczy¢ np. z posterunkiem policji
w Warszawie, wybieramy 22 997. Wybierajac europejski numer
alarmowy 112, dzwonimy bez podawania numeru kierunkowego.

www.informatorrodzinny.um.warszawa.pl
Publikacja zostata sfinansowana ze srodkdw Miasta Stotecznego Warszawy
Egzemplarz udostepniany jest nieodpfatnie.
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